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Fir P. N., ohne den es dieses Buch nicht gébe

Etwas bis auf den Grund kennen heif3 féhig sein, schopferisch
damit umzugehen.
Elliot Eisner
Professor fur Kunstpadagogik
Stanford University



Vorwort

Mit diesem Buch mochte ich alle Schreibenden - ob Anfanger
oder Fortgeschrittene — dazu anregen, ihren kreativen Fahigkei-
ten zu vertrauen und ihr natiirliches Ausdrucksvermdgen zu ent-
falten.

Den Plan, einen eigenen Schreibkursus zu entwickeln, faldte ich
wahrend meiner Jahre ds Lehrerin. Obwohl ich mich damals
noch mehr oder minder genau an die traditionellen Regeln des
Aufsatzunterrichts hielt, wunderte ich mich immer wieder,
warum ein grofRer Teil der Schiller zaghaft, unlustig und oft sogar
mit ausgesprochenem Widerwillen an das Schreiben heranging.
Ich versuchte, se mit vielen unterschiedlichen Arbeitstechniken
zu motivieren, doch meine Bemuhungen hatten kaum Erfolg: Es
war nicht zu Ubersehen, daRd die Schiler meine Kurse genauso
verliel¥en, wie Se Se angetreten hatten: mit grof3em, durchschnitt-
lichem oder geringem Schreibtalent.

Als ich 1973 in Stanford mit meiner Doktorarbeit begann, stiefd
ich zuféllig aufeinen Artikel desNeurochirurgenJoseph E. Bogen,
in dem dieser sich mit der Frage auseinandersetzt, welche Zusam-
menhange zwischen den unterschiedlichen Funktionsweisen der
beiden Gehirnhdlften und der Kreativitdt bestehen. Diesar Auf-
satz erdffnete mir den Zugang zu jenem faszinierenden wissen-
schaftlichen Neuland, zu dem diejlngsten Arbeiten in der Hirn-
forschung vordringen. Je mehr ich Uber die Hypothese nachlas,
daf? wir die Wdt infolge der «hemisphérischen Spezialisierung»
unseres Grolhirns auf zwe verschiedene Arten erfassen, desto
starker wuchs in mir die Uberzeugung, da3 es mit Hilfe dieses
Denkansatzes moglich sein muf3te, sch der Mangel unseres
Schreibunterrichtes bewuld zu werden. Ich erkannte, daR - wie
ich es nenne - «natiirliches Schreiben» in erster Linie mit dem
Streben nach Ganzheitlichkeit zusammenhéangt, genauer gesagt,
mit unserem Drang, die Vidfat des Wahrgenommenen und Er-



lebten zu bedeutungsvollen, in sch geschlossenen Ganzheiten zu
ordnen. Offenbar hatte der herkdmmliche Schreibunterricht es
bisher versdumt, die besonderen Fahigkeiten der rechten Grof3-
hirnhemisphére in den komplexen Schreibprozef, den Umgang
mit sprachlichen Symbolen einzubeziehen.

DasBuch < TheHidden Order gf Art> desPsychiatersAnton Ehren-
zweig, dasich zujener Zeit las, enthélt ein kompliziertes, an eine
Stral3enkarte erinnerndes Schaubild, mit dem Ehrenzweig ver-
deutlichen will, was bei einer schopferischen Ideensuche in unse-
rem Gehirn geschieht. Alsich dartiber nachdachte, wie man einen
solchen Suchprozef? auf dem Papier darstellen kénnte, und dabei
verschiedene M oglichkeiten durchspielte, stief3ich auf das Verfah-
ren, das ich «Clustering»* genannt habe. Bem Betrachten von
Ehrenzweigs Schemazeichnung schrieb ich das erste Wort, das
mir in den Sinn kam, in die Mitte eines leeren Blattes, zog einen
Kreis darum - @ewirr)- und figte, wie elektrisiert durch die
Gedankenverbindungen, die sch in meinem Kopf um diesen
Mittelpunkt herum sammelten und in ale Richtungen ausstrahl-
ten, immer neue Einfdle, Assoziationen zu diessm einen Wort,
hinzu (Abb. i). Wahrend ich noch damit beschéftigt war, mein
«Cluster»* weiter auszuspinnen, verlagerten sch auf einmal die
Gewichte: Das Gefiihl, zidlos umherzuschweifen, machte trotz
des bunten Durcheinanders einer ersten Orientierung Platz, und
ich fing an zu schreiben.

Voller Eifer ging ich am néchsten Tag in meinen Erstsemester-
Schreibkursus** und berichtete den Studenten von dem neuen
kreativen |deenfindungsprozel?. Er beziehe, erzahlte ich ihnen,
einen Teil des Gehirns ein, dessen Fahigkeiten se beim Schreiben
bisher kaum genutzt hatten. Er konne deshalb ihre Einstellung
zum Schreiben grundlegend andern. Die Studenten sahen zwar
etwas skeptisch drein, folgten aber meinen Anweisungen. Seit dem
Tag machten de rasch deutliche Fortschritte, und seither baueich
meine Schreibkurse nur noch auf diesem nichtlinearen Cluste-
ring-Verfahren adf.

Nach eniger Zeit begann ich, die kurzen «Zehn-Minuten-Texte»
genau zu untersuchen, die die Teillnehmer meines Kurses téglich
aus den Clustern entwickelten. In fast alen Féllen lief3en diese
Schreibproben ein Gefihl fur inneren Zusammenhang, fir Ge-
schlossenheit, fir Ganzheit erkennen. Die Wiederaufnahme von

* Cluster — Biischd, Traube, Gruppe, Haufen, Anhdufung; to cluster bedeutet
entsprechend: anhéufen, zusammenballen, zu Biischeln anordnen.

** An den amerikanischen Hochschulen werden Kurse in «Composition» und
«Creative Writing» angeboten.



Abbildung 1 —
) et

Wortern und Wendungen, Gedanken und Bildern deutete auf ein
Gespir fur die Mdglichkeiten innerer Strukturierung hin. Eine
erstaunliche Sensibilitét fur die rhythmischen Schwingungen der
Sprache, ein reger und ungekinstelter Gebrauch von sprachli-
chen Bildern und Metaphern und eine deutlich spirbare «krea-
tive Spannung» waren weitere Eigenschaften, die mir an den
meisten dieser Texte auffielen.

Ein weiteres Nebenprodukt dieser spontanen |deenverkniipfung
bestand darin, dal3 Fehler in der Zeichensetzung, Ungeschicklich-
keiten im Ausdruck und sogar Rechtschreibfehler deutlich abnah-
men. Erst nach einigem Nachdenken wurde mir klar, wie es zu
diesen positiven Ergebnissen hatte kommen kdnnen: Wenn die
Studenten einmal ein Thema oder zumindest eine ungefdhre



Wir schreiben . . . um unser Bewul¥-
san vom Leben zu vettigfen . . . Wir
schreiben, um das Leben zweima zu
kosten: im Augenblick und in der
Ruckschau . . . Wir schreiben, um
unser Leben zu transzendieren, um
dariiber hinauszugreifen . . . um uns
salbst zu lehren, mit anderen zu spre-
chen, um die Reise in das Labyrinth
aufzuzeichnen . . . um unsere Welt zu
erweitern, wenn wir uns stranguliert
fiihlen, eingeengt und einsam . . .
Wenn ich nicht schreibe, iuhleich,
wie meine Wdt schrumpft, ich fihle
mich in einem Geféngnis. Ich emp-
finde, wie ich mein Feuer und meine
Farben verliere.

Angs Nin
<DieTagebticher 1947 - 1955

Orientierung gefunden hatten, trat diese Zielvorstellung so sehrin
den Vordergrundj dai3 se vid weniger darauf achteten, wie die
einzelnen Sdtze und Satzteile zusammenhingen oder ob sich vidl-
leicht Fehler einschlichen. Statt dessen konzentrierten se sich
ausschliefdich darauf, ihren Gedankengang as Ganzes wiederzu-
geben.

Neben meinem Schreibunterricht beschéftigte ich mich ausgiebig
mit dem kreativen Prozef3. Vor dlem interesserten mich die
ersten Versuche kleiner Kinder, zu schreiben und Geschichten zu
erzahlen. Zu meiner Uberraschung fand ich vide Eigenschaften,
dieich in den aus Clustern entwickelten Texten meiner Studenten
entdeckt hatte, in den frihen Schreibversuchen von Kindern
wieder, zum Beispid das Empfinden fir die Einheit des Geschrie-
benen, den Sinn fir Sprachrhythmus und Wiederholungen, die
haufige Verwendung von Bildern und Metaphern, und eniges
mehr.

Angeregt durch ale diese Entdeckungen und die vidfétigen Ver-
bindungen zwischen ihnen, schrieb ich meine Doktorarbeit. Ich
flhrte meine eigenen Lese- und Schreiberfahrungen und die
Ergebnisse meiner Auseinandersetzung mit dem kreativen Prozef3
und neurophysiologischen Forschungen zu einer Synthese, die es
ermoglichte, das Schreiben aus einer neuen Perspektive zu be-
trachten.

1976, funf Monate nach Abschlufl? meiner Dissertation, erfuhr ich
gleichermal3en aufgeschreckt und ermutigt, dald der englische
Padagoge Tony Buzan ein Verfahren zur Forderung kreativer
Fahigkeiten entwickelt hatte, das dem Clustering dhnelte. Er hat
seine «Mapping» genannte Methode in einem Buch mit dem Titel
<Use Both Sdes oftheBrain> vorgestellt. Obwohl Clustering und
Mapping zu unterschiedlichen Ubungen und Lernprozessen fih-
ren und auch aufRerlich in vieler Hinsicht voneinander abwei-
chen, schien es, ds hétten Tony Buzan und ich unabhéngig von-
einander eine Entdeckung gemacht, fir die die Zeit gekommen
war.

Meine Erfahrungen mit den Techniken des natiirlichen Schrei-
bens, die ich wahrend der vergangenen sieben Jahre im Klassen-
zimmer, in Workshops und Seminaren erprobt habe, bilden die
Grundlage dieses Buches. Die These, von der ich ausgehe, lau-
tet: Wir kdnnen sehr vid ungezwungener, natirlicher und mihe-
loser schreiben, wenn wir lernen, das natirliche rhythmische
Zusammenspiel der beiden Gehirnhélften nicht zu blockieren,
sondern ungehindert geschehen zu lassen. Mit «natdrlich» meine
ich hier «angeboren», «naturgegeben». Wir ale verfigen tber



eine natirliche Ausdrucksfahigkeit, die wir entdecken und entfal-
ten kénnen.

Wahrend dieses Buch nach und nach Gestalt annahm, kam mir
eines Tagesjah die Einsicht, dal3 die nattirlichen Qualitétsmerk-
male, die ich in den aus Clustern abgeleiteten Texten meiner
Studenten und in den Schreibversuchen kleiner Kinder entdeckt
hatte, diesdben sind, die die Werke der Dichter und grof3en
Schriftstdler auszeichnen. Und ich erkannte, dafd die Entfaltung
dieser Qualitéten entscheidend davon abhéngt, wieweit wir in der
Lage sind, die Empféanglichkeit der rechten Gehirnhdfte fir
Ganzheitlichkeit, Bildhaftigkeit und den ungestorten rhythmi-
schen FluR der Sprache zu nutzen.

In den nun folgenden Kapiteln stelle ich 1Thnen meinen Schreib-
lehrgang vor, den ich aus erprobten Techniken zusammengestel It
habe und der es Ihnen durch die Einbeziehung der rechten Hirn-
hemisphére ermdglicht, lhre nattrliche Schreibbegabung zum
Zuge kommen zu lassen. Wenn Sie Ihrer linken Hemisphére den
Zugang zu den besonderen Talenten der rechten eréffnen, kénnen
Se das in lhnen angelegte kreative Potential verwirklichen und
Ihr individuelles Ausdrucksvermdgen fra entfaten. Sie werden
mit Hilfe dieses Kurses Ihre natiirliche Schreibféhigkeit wieder-
entdecken und die Ihnen gemafden Ausdrucksmittd finden und
weiterentwickeln. Sie werden spontan auf Erinnerungen, Ge-
fuhle, Erfahrungen und Bilder zuriickgreifen, die Ihnenjetzt noch
unerreichbar scheinen. Mehr noch: Wéahrend Se lernen, natr-
lich zu schreiben, werden Se die Erfahrung machen, dal3 Sie das
schopferische Potential Threr rechten Gehirnhélfte nicht auf die-
sn einen Bereich zu beschrénken brauchen. Sie beginnen, auf
eine kreativere Weise mit Ihren Wahrnehmungen umzugehen, Se
beginnen, lhr Leben insgesamt kreativer zu gestalten.






1
Der Autor iIn uns-
Sie entdecken lhr
Schreibtalent

Wenn Se sprechen und aus Buchstaben Worter bilden konnen
und die Grundregeln des Satzbaus kennen, wenn Se verstehen
konnen, was Ihnenjemand am Telefon sagt, und in der Lage sind,
einen Dankesbrief zu schreiben, dann verfligen Se Uber ausrei-
chende sprachliche Voraussetzungen, um natirlich schreiben zu
lernen. Spezielle Grammatikkenntnisse sind dazu nicht nétig. So
wie die fehlerlose Beherrschung eines Instruments allein noch
nicht gentigt, um ein Musikstiick virtuos wiederzugeben und sein
Publikum mitzureif3en, so reicht auch eine grindliche Schulung
in den Techniken des Schreibens nicht aus, um die Kunst des
sprachlichen Ausdrucks zu erlernen - und die Fahigkeit, «von
innen heraus» zu schreiben, die eigenen Gedanken, Vorstellungen
und Gefuhle in Worte zu fassen. Zum Glick ist das naturliche
sprachliche Ausdrucksvermégen im Keim injedem von uns vor-
handen - und wir alle haben die Chance, es zu entdecken und zu
fordern.

Im Mittel punkt des natirlichen Schreibens steht die Fahigkeit zu
staunen. Wenn Sie sch noch daran erinnern, wie Se as Kind die
Wt bestaunten, wenn Se hin und wieder Tagtraumen nachhan-
gen, wenn Se lhre Erlebnisse gern in Geschichten kleiden, um
Ihren Gespréchspartner zu unterhalten, dann werden Sie mit
Hilfe der Ubungen in diesem Buch lernen, sich ohne Formulie-
rungskrampf und formale Regeln schriftlich zu aufern, Ihre Ge-
danken unmittelbarer auszudriicken und Ihre eigene «Stimme»,
die Ihnen gemalie Ausdrucksweise zu finden.

Wir dle kennen die Redensart, jemand s «zum Schreiben gebo-
ren». Auf Grund dieser faschen Vorstellung weisen wir dem
«begnadeten Schriftsteller» eine Sonderstellung zu, abseits von
uns gewohnlichen Sterblichen, die wir uns beim Schreiben jedes
Wort miuhsam abringen missen und dennoch nicht mit dem
Ergebnis zufrieden sind. Tatsachlich ist der urspringliche An-



Solange wir Kinder waren, fid es uns
nicht schwer, auszudriicken, was wir

flhlten. Deshalb sprechen und schrei-

ben kleine Kinder mest mit ihrer
«elgenen Stimme».

Peter Elbow

<Writing with Power>

Das Sehreiben zahlt /u den grofRen
Leistungen des menschlichen Geigtes,
in denen sich saine Freiheit ausdruckt.
Es ladt der Individualitédt Raum. Es
ig eine Quelle der Freude, ein Weg.
auf dem es vides /u entdecken gibt.
Wer sein eigenes Leben schreibend
verfolgt, vertrauensvoll und gelassen,

trieb, der allem Schreiben zugrunde liegt - der Wunsch, unseren
Erfahrungen Gestalt zu verlethen -, in jedem Menschen von
frihester Kindheit an wirksam. Doch nur bel wenigen fihrt dieser
Wunsch zu einem Uber die Kindheit hinausreichenden kreativen
Umgang mit der Sprache, da en undurchdringliches Dickicht
von Regeln und Vorschriften unseren natirlichen Drang nach
Selbstausdruck hemmt. Das i en schwerer Verlust; die Ge-
schichten, die Kinder erzdhlen, haben eine grof3e Ausdruckskraft
und Frische, se sind, ob schriftlich oder mindlich wiedergegeben,
authentische Dokumente. Diese Fahigkeit, sch sdbst mit den
Mitteln der Sprache zum Ausdruck zu bringen, geht uns offenbar
verloren, je mehr Wissen Uber das Schreiben wir erwerben,
Dieser Verlust setzt mit dem Beginn der Schulzeit ein. Im Unter-
richt wird der ganzheitliche Vorgang des Schreibens in einzelne
Telle - manuelle Schreibfertigkeit, Grammatik und Wortschatz -
zerlegt. Das Schreiben wird so zu einer lastigen Pflicht, die die
Schiler unsicher und widerwillig hinter sch bringen. Die meisten
greifen auch nach dem Ende der Schulzeit nie wieder freiwillig
zum Stift. Entsprechend igt das Formulieren und Aufschreiben
der eilgenen Gedanken und Erlebnisse nur fir wenige von uns eine
nattrrliche Quelle der Freude und Befriedigung.

Doch betrachten wir nun das Schreiben as ganzheitlichen Vor-
gang, ds Ausdruck des elementaren Wunsches, das Erlebte zu
formen, sch sdbst auszudriicken, die verwirrende Vielfat der
Erfahrungen in unserer Innenwelt ebenso wie in der AulRenwelt
zu gestalten und zu strukturieren. Natirliches Schreiben ist zual-
lererst ein Akt der Selbstdefinition, in dem Se dch bewul®t wer-
den, was Se entdecken, was Se in Erstaunen versetzt, was Se
empfinden, sehen, héren, berthren, schmecken - en Vorgang
aso, be dem Se al die Regungen in lhnen klarer wahrnehmen,
in denen dch die mannigfachen Facetten lhrer Personlichkeit
widerspiegeln. Wenn Se Ihre Erfahrungen zum Ausdruck brin-
gen, sprechen Sie mit einer «Stimme», dieganz alein die lhreist.
Diese Stimme driickt sich darin aus, wie Se eine Geschichte.
erzéhlen, welche Bilder Se gebrauchen, se wird hérbar im
Klang, in den Gefiihlen und vor dlem in dem Schwerpunkt, den
Se jedesmd neu entdecken. Jedem dieser Charakteristika des
natlrlichen Schreibens ig ein Kapitel dieses Buches gewidmet.
Wir werden uns auf Zusammenhalt und Zusammenhang, auf
Dichte und Rhythmus, auf Unmittelbarkeit, Gefihlsintensitét
und viele andere Aspekte des kreativen Umgangs mit der Sprache
konzentrieren.

Ich méchte Ihnen hdfen, Ihr schpferisches sprachliches Aus



empfindet die Wdt immer ds einla-
dend und rétsalhaft, ds unermefliche
Sphére, die |ebendige Realitat und
Unberechenbarkeit des Traums mit-
einander vereint. Durch das Hin-
und-her-Wechseln zwischen Erléebnis
und Gedanke gelangt der Schreibende
Uber Raum und Zeit hinaus. |hm ge-
hort das ganze unerforschte Reich

der menschlichen Vorstellungskraft.

William Stafford
<AWayofWriting>

Vide Menschen schreiben «ohne
egene Stimme», well deinjedem
Saz mehrmals abbrechen und zu
immer wieder anderen Formulierun-
gen greifen. Wenn sie schreiben, fehlt
ihnen der natiirliche Atem, den se
beim Sprechen haben . . . Wir sind so
ungelibte Schreiber, wel wir sovid
Zeit damit verschwenden, mitten im
Satz anzuhalten und uns tber das Ge-
schriebene Gedanken zu machen.

Peter Elbow

<Writing with Power>

drucksvermogen wiederzuentdecken, jene Fahigkeit, diein Ihnen
lebendig war, als Sie ds Kind sprechen lernten und mit unge-
hemmtem Entzlicken jedes neue Wort vor sch hin plapperten,
lange bevor formale Regeln und verletzende Kritik Thren natir-
lichen Drang nach Selbstausdruck einengten. Um fre und natir-
lich schreiben zu lernen, bedarf es weder einer literarischen Fach-
sprache noch grammatischer Begriffe. Nattrliches Schreiben setzt
voraus, dal3 wir Zugang finden zu einem Bereich unseres Denkens,
von dem wir gewohnlich beim Schreiben keine Hilfe erwarten.
Wenn Se dch in diesen Bereich vorwagen und sein Potential zu
nutzen lernen, werden Se lhre einzigartige «Stimme», die Haupt-
quelle Ihrer Ausdruckskraft, entdecken und entwickeln.

Begriffliches und bildliches Denken

So wie zweal Menschen en Problem oft rascher 16sen ds einer, so
ist es auch beim natirlichen Schreiben besser, wenn beide Gehirn-
héften beteiligt sind.

Der erste Schritt in dem Lernprozef3, zu dem ich Sie anregen will,
besteht darin, sch klarzumachen, da3 unser Grofthirn in zwe
Bereiche unterteilt i, die unterschiedliche Funktionen erflllen:
Die eine Gehirnhalfte denkt unter dem Aspekt der Verbundenheit
von Dingen und Ereignissen, die andere hingegen unterteilt und
stellt Sequenzen, logische Reihen, her. Sobald uns bewul3t gewor-
den ist, dal® wir Uber zwe verschiedene Modi der Verarbeitung
von Wahrnehmungen, Gedanken und Gefiihlen verfiigen, kénnen
wir lernen, jede von ihnen in bestimmten Phasen des Schreibpro-
zesses zum Zuge kommen zu lassen, und daflr sorgen, dal’ zwi-
schen beiden ein moglichst intensives, kreatives Wechsdspid statt-
findet.

Lehrer und Dozenten, die Schreibkurse anbieten, und Wissen-
schaeftler, die kreative Prozesse erforschen, snd sch zumeist
dartber einig, daid jeder schopferische Akt in mindestens zwel
deutlich unterscheidbare Phasen zerfdlt, die immer wieder mit-
einander in Konflikt geraten; die «unbewuf3te» produktive «ge-
nerative Phase» und die bewufdte «Prifungsphase», in der das
Geschaffene Uberarbeitet, verfeinert, verbessert wird. Ob wir
diese Phasen nun «unbewufl3t» und «bewuf3t» oder «kiinstlerisch»
und «kritisch» nennen (ich spreche aus Griinden, dieich erkléren
werde, von «begrifflichem Denken» und «bildlichem Denken») -
welche Termini wir auch immer wahlen, es geht beim Schreiben



Die meisten Verfahren zur Schulung
der bewuf3ten Fahigkeiten des
Schriftstellers  des Handwerkers und
Kritikers in ihm  erweisen sich fir
saine kiinstlerischen Fahigkeiten ds
abtréglich. Und genauso verhélt es
sich umgekehrt. Aber es lassen sich
durchaus beide Seiten seiner Person-
lichkeit aushilden, so dal’ se harmo-
nisch zusasmmenarbeiten. Dabel mu3
man sch so verhalten, ds hatte man es
mit zwel Personen zu tun und nicht
nur mit einer.

Dorothea Brande
(BecomingaWriter>

Sieben Jahre, sait ich das weite wei-
che warme weli 3schenklige Weib
freite. Umwarb und freite. Weib. Ein
messerscharfes Wort, das trotz seiner
endglltigen Scharfe dem Werben
kein Ende setzte. Zu meiner Verwun-
derung.

John Updike

<Werben um die eigenen Frau>

vor dlem darum, jede der beiden Denkweisen nur in den ihr
jeweils entsprechenden Phasen des schipferischen Prozesses ein-
zusetzen und so dafiir zu sorgen, dald Se nicht gegeneinander,
sondern harmonisch zusammenarbeiten.

In ihrem 1934 erschienenen Buch <Becoming a Writer> weigt die
Romanautorin Dorothea Brande auf diese beiden widerspriichli-
chen Seiten in der Personlichkeit des Schriftstellers hin und spricht
von der Notwendigkeit, das, was de ds das Unbewul3te bezeich-
net, zu pflegen und zu fordern.

Ich habe die eben beschriebenen Aspekte der kreativen Verarbei-
tung von Wahrnehmungen as begriffliches und bildliches Denken
bezeichnet, well diese Termini auf einen der fundamentalsten
Unterschiede in den Arbeitsweisen der linken und der rechten
Gehirnhéfte hinweisen. Entdeckungen im Bereich der Gehirnfor-
schung haben in den vergangenen Jahren ergeben, daf? die Funk-
tionen der linken Hirnhemisphére - das begriffliche Denken -
weitgehend fir die rationale, logische Darstellung der Wirklich-
keit und fir das Erfassen von Einzelheiten und logischen Sequen-
zen «zustdndig» sind. Die linke Gehirnhélfte steuert die Fahigkeit,
Gedanken in eine mitteilbare, syntaktische Form zu bringen, so
wie Worter zu Satzen zusammengefiigt werden. Se fungiert ds
Kritiker, Zensor und Korrektor. Se teilt die Wdt in klar abgrenz-
bare Einheiten auf und bestimmt diese mit Hilfe genauer Defini-
tionen, wie zum Beispid «Frau = Erwachsener weiblichen Ge-
schlechts». Eine solche Definition besteht aus Wortern, die so
gebraucht werden, dal3 Se die Bedeutung unzweideutig festlegen.
Worter, die als Begriffe verwendet werden, haben einen préazisen,
eng begrenzten Bedeutungsranmen. Der Begriff «Frau» zum Bei-
spiel bezeichnet eine bestimmte Menschengruppe auf eine Weise,
die die Verwechdung mit Mannern oder Kindern unmdglich
macht.

Im Gegensatz dazu denkt die rechte Hemisphére stets in kom-
plexen Bildern. Sie gellt Zusammenhange her, um ales, was ihr
begegnet, zu Mustern zu ordnen. Dies gilt auch fir sprachliches
Material. An Stelle klar umrissener Begriffe schefft sie Sinngefiige,
deren Bedeutungen Uber das Wortliche hinausgehen. Wéahrend
das begriffliche Denken die Frau as weiblichen Erwachsenen
definiert, vermittelt uns das bildliche Denken einen Geflihlsein-
druck dessen, was Frausein bedeutet, indem es zusammengeho-
rige Elemente zu einem Muster zusammenstellt, so wie John
Updike esin seiner Kurzgeschichte < Werben umdie eigene Frau>
macht.

Jeder der beiden Denkmodi driickt die Vorstellung «Fraux» (bezie-



hungsweise «Weib») auf seine eigene Wese aus, doch nur der
Ausdrucksform des bildlichen Denkens sind Klangreichtum, Viel-
fat, Tiefeund Originalitdt eigen, die Qualitéten, die uns Updikes
tiefgrindige Vorstellung vom Wesen des Welblichen begreifen
lassen.

Diese Qualitdten erreichen wir durch natirliches Schreiben -
durch ein Schreiben, das nicht blof3 vertraute Gedanken auf
sachliche, konventionelle und leblose Art darstellt, sondern samt-
liche Schattierungen eines sprachlichen Bedeutungszusammen-
hangs einbezieht und durch sinnlich erfahrbare Bilder Gefihle
wachruft. Und dieses Sinne und Vorstellungskraft ansprechende,
unkonventionelle Ausdrucksvermdgen ist - so der heutige Stand
der Forschung - offenbar in der rechten Gehirnhélfte angesiedelt.
Eine wesentliche Voraussetzung fir das naturliche Schreiben ist,
daf? beide Gehirnhélften beim Schreibvorgang mitwirken. Durch
die linke Hemisphére erhalten wir Zugang zu den erklérenden
Bezei chnungsfunktionen niichterner und unzweideutiger Sprache
und zu der fir das Schreiben unerl&3ichen Fahigkeit, logisch zu
gliedern. Die rechte Hemisphéare brauchen wir, um die anschau-
licheren, vor dlem die Vorgtellungskraft anregenden bildlichen
Qualitéaten der Sprache— wie Wortbilder, Rhythmus, Metaphern
und wiederkehrende Muster - wahrzunehmen und auszu-
driicken, aso dlejene Eigenschaften, die einen Text «emotional
aufladens.

Dartiber hinaus fuhrt uns die charakteristische Denkstruktur der
rechten Gehirnhélfte zu originellen Ideen, Einsichten und Ent-
deckungen. Se lief3e Sch beschreiben as die Denkweise, diein der
frihen Kindheit vorherrscht, wenn ales noch neu ist und ales
eine Bedeutung hat. Wenn Sie sich be einem Spaziergang am
Strand schon einmal nach einem angeschwemmten Stiick Holz
gebuckt haben, wel es Se an en springendes Reh oder einen
Kobold erinnerte, dann wissen Sie, welches Vergniigen das uner-
wartete Erkennen einer Form bereitet. Was geschieht in solchen
Momenten? Das bildliche Denken nimmt Verbindungen wahr
und stellt Bedeutungszusammenhange her. Es nimmt die rational
erfaldparen Ereignisse und Realitdten Ihrer vertrauten Welt, die
tausenderlel Erfahrungs-, Erlebnis- und Erinnerungsbruchstiicke,
das vidfdltige Sprachmaterial in IThrem Kopf und entdeckt darin
Verbindungen, Muster und Verwandtschaften. Obwohl dies die
natirliche Verfahrensweise der rechten Hemisphére ist, wird de
héufig von den kritisch-logischen Prozessen des linken Hirns Uber-
rumpelt («Das ist doch kein springendes Reh, sondern blof3 ein
Stiick Treibholz!»).



Wenn jedes [der beiden Ich] seinen
angestammten Platz gefunden hat,
wenn jedes die ihm gemalien Auf-
gaben erflllt, dann spilen se sch
die Béle gegensaitig endlos zu -
einander férdernd, anregend und
entlastend , ein Prozef3, durch den
die Gesamtpersonlichkeit an Ausge-
wogenheit, Reife, Energie und Tiefe
gewinnt.

Dorothea Brande
<Becoming a Writer>

Ich mochte versuchen, das Verhaltnis der beiden Modi mit Hilfe
einer Analogie deutlicher zu machen: Unser bildliches Denken
hort auf die Melodie des Lebens, wahrend das begriffliche Denken
auf die einzelnen Tone achtet, aus denen die Melodien bestehen.
Und der Schliissl zum natlrlichen Schreiben lautet: Zuerst
kommt die Melodie!

Leider haben die meisten von uns nicht gelernt, aus einem Gefuhl
innerer Freiheit anstatt nach vorgegebenen Regeln zu schreiben.
Das Ergebnis ist nur zu oft ein flauer, fader, gekiinstelter Text,
ohne Originalitét, ohne naturlichen Fluf3, ohne schopferische
Freiheit im Umgang mit der Sprache. Der entscheidende Unter-
schied zwischen reglementiertem und zwanglosem Schreiben be-
steht darin, dai3jenes von auflen angeregt wird, wahrend beim
natlrlichen Schreiben die Worte von innen kommen. Unser Un-
terricht in der Muttersprache, der auf die einseitige Forderung des
begrifflichen Denkens ausgerichtet ist, hat unsere kreativen, nach
bildhaftem Ausdruck strebenden Fahigkeiten blockiert — zumin-
dest hat er verhindert, daf? wir de in angemessener Wese ge-
brauchten — und dadurch unser angeborenes kreatives Aus-
drucksvermtgen fuhlbar eingeschrankt.

Dieser Kursus soll unsere vernachléssigten sprachlichen Gestal-
tungskréfte zu neuem Leben erwecken und weiterentwickeln. Die
rechte Gehirnhélfte igt bisher immer Stiefkind gewesen, in der
Erziehung, in der Schule, in unserem Leben insgesamt. Das Ver-
gniigen, das wir empfinden, wenn wir unsere Schreibbegabung
wieder zu nutzen beginnen, rihrt zum grof3en Teil daher, dal3 Se
nach so viden Jahren schméahlichster Behandlung endlich zur
Entfaltung kommen kann.

Kreativitat - ein Wechselspiel

Ein vollendetes Stiick Literatur, ein Geméalde oder eine Skulptur
- kurz: alle Ergebnisse schopferischer Gestaltungsprozesse - kon-
nen nur zustande kommen, wenn die beiden Hirnhemisphéren
zusammenarbeiten, und zwar in der richtigen Rethenfolge und in
fruchtbarer Wechsdwirkung. So miissen wir zum Beispid in der
generativen Phase des Schreibens, in der wir intuitiv neue Ideen
bilden, das zu logischer Zergliederung, zu Kritik und Zensur
neigende begriffliche Denken ausschalten, um nicht durch analy-
tische Gedankengange abgelenkt zu werden. Sobald wir aber
dazu Ubergehen, unsere Einféle niederzuschreiben und zu glie-
dern, tritt das ordnende begriffliche Denken in ein Wechsdspiel



mit dem ganzheitlich-bildhaft verfahrenden Modus der rechten
Hemisphére ein. Nur en unabléssiges Hinundherwechseln zwi-
schen der Vision des Ganzen, die uns vorschwebt, und den Einzel-
heiten und Sequenzen, mit denen wir diese Vison zu einem klar
umrissenen Ganzen ordnen, ermdglicht es uns, ihr in eéinem ge-
schriebenen Text Gestalt zu geben. Wenn wir den Text am Ende
noch einmal durchlesen und ihn im Hinblick auf Gliederung,
Wortwahl und Stimmigkeit der Details Uberprifen, stiitzen wir
uns dabel fagt ausschlieldich auf die Vorliebe unseres begrifflichen
Denkens fir formae und inhaltliche Korrektheit. Wenn die bei-
den Denkwelsen so zusammenarbeiten, dald Se einander erganzen
anstatt Sch gegenseitig aus dem Konzept zu bringen, snd de in
der Lage, eine ganze Skala harmonisch zusammenwirkender
Taente zu entfalten.

Lernen mit diesem Buch - einige Hinweise

In alen Kapiteln finden Sie Abschnitte mit der Uberschrift
«Ubung». Se laden Sie en und leiten Sie an, lhre natirlichen
Schreibfertigkeiten zu entwickeln, indem Se kurze, in sch ge-
schlossene Texte verfassen, von denen eine starke emotionale Wir-
kung ausgeht. Das Buch ig so aufgebaut, dal3 Sie zunéchst mit
Hilfe des bildlichen Denkens herauszufinden lernen, worliber Sie
schreiben wollen. Danach gtele ich Thnen sieben Verfahren vor.
die IThnen hefen werden, Zugang zum kreativen Potential Ihres
bildlichen Denkens zu finden und es zu nutzen. Schliefdich wer-
den Sie lernen, das Zusammenspiel von begrifflichem und bildli-
chem Denken bewuf3t herbeizufiihren.

Se beginnen mit den Clustering. Sie werden dabei die Erfahrung
machen, dal’ Sie die Fahigkeit des Kindes zu staunen keineswegs
verlernt, sondern nur vergessen hatten. Danach verfeinern Se
Ihre Empfanglichkeit fir sprachliche Muster und Wiederholun-
gen durch das «Versuchsnetz». Se lernen, wieder spielerisch mit
Sprachrhythmen und wiederkehrenden Klangfiguren umzuge-
hen, lhre natlrliche Fahigkeit zu bildhaftem Ausdruck wieder zu
nutzen und in Metaphern zu denken. Ich zeige Ihnen, wie man
Gegensétze nebeneinanderstellt und dadurch kreative Spannung
erzeugt und wie Se lhren Entwurf ausfellen und Kkorrigieren
konnen. Das letzte Kapitel gibt Ihnen schliefdich die Méglichkelt,
einen langeren Text zu schreiben und dabei noch einmal ale in
diesem Buch vorgestellten Verfahren anzuwenden.

Die Verfahren, diejeweils auf einen bestimmten Aspekt des natiir-



lichen Schreibens eingehen, bauen aufeinander auf. Zusétzlich zu
jedem neuen Vefahren Uben Se auf jeder Stufe jeweils noch
einmal das, was Se in den vorangegangenen Kapiteln gelernt
haben. Arbeiten Se die einzelnen Kapitel nacheinander durch,
aber scheuen Se sich nicht, noch einmal zurtickzugehen, wenn ein
Thema Se besonders reizt oder wenn Sie an einem bestimmten
Punkt noch mehr Erfahrungen sammeln wollen. Die Verfahren
lassen sch auf jedes Thema Ihrer Wahl anwenden. Lassen Se
Ihrer Phantasie freien Lauf, und freuen Se sich an den Ergebnis-
sen!

Das literarische Skizzenbuch

Bewahren Se dle Ihre Texte zusammen in einem Ringbuch oder
einer Mappe af, so daf3 Sie die Fortschritte, die Sieim Laufe der
Beschéftigung mit diesem Buch und dartiber hinaus erzielen,
jederzeit nachvollziehen kénnen. Es bleibt Ihnen Uberlassen, ob
Se liniertes oder unliniertes Papier verwenden und ob Sie mit der
Hand oder mit der Maschine schreiben. Versehen Siejeden Text
mit einem Datum, und beginnen Siejede Ubung auf einer neuen
Seite. Wenn Sie am Ende des Buches angelangt sind, wird Ihr
Skizzenbuch einen ansehnlichen Umfang erreicht haben.

Lesen Se das Geschriebene, sooft Se dazu Lust haben. Im Laufe
des Kurses werden Sie salbst zu Threm besten Kritiker, wenn Se
sich am Grad der Befriedigung orientieren, die Sie beim Durchle-
sen |hrer Texte empfinden. Nicht sdten [6st das Erreichte Freude,
Stolz, ja sogar Verwunderung Uber das eigene Kdnnen aus. Je
mehr Sie lernen, sch unverkrampft und frei auszudriicken, desto
tiefer dringen Sie in den kreativen Prozef3 ein; und zugleich wer-
den Ihnen viele Seiten Ihres Lebens farbiger und reicher erschei-
nen, denn die sich entfaltende kreative Einstellung bleibt nicht auf
das Schreiben beschrankt.

Womit schreiben?

Da ich vid schreiben mui3, habe ich gelernt, direkt in die Ma
schine zu tippen. Fur meinen Zweck ist das vid gunstiger, as
wenn ich dles handschriftlich zu Papier bringen wirde. In der
Erkundungsphase oder bei dem Versuch, einen krausen Gedan-
kengang zu entwirren, kehre ichjedoch unweigerlich zu Schreib-
block und Kugelschreiber zuriick. Probieren Se verschiedene
Moglichkeiten aus, bis Sie das Hilfsmittel gefunden haben, das
Ihren Gedankenflul® am wenigsten hemmt. Schreiben Sie, womit
Se waollen. Das wichtigste ist, dal3 Sie sich dabei wohl fihlen.



Der Schall erweist Sch ds eine der
wichtigsten Reizquelen fir unser Ge-
hirn, s einer der Faktoren, denen wir
unsere geistige Regsamkeit verdan-
ken. Stimmliche Laute hallen unmit-
telbar in Schadel, Brustkasten und
Korper wider. Die von uns sdbst her-
vorgerufenen Resonanzen wecken
frische Kréfte in Gehirn und Kérper.

Joseph C. Pearce
<Die heilende Kraft)

Zeit und Ort: Gewohnheitfordert Kreativitat

Wéhlen Se ene fete Tageszeit fir Ihre Schreiblbungen, und
bleiben Sie dabei, bis lhnen das Schreiben zur Gewohnheit ge-
worden ist. Gehdren Se zu den Frihaufstehern, dann stellen Se
den Wecker s0, dal3 Se morgens noch eine Viertelstunde Zeit zum
Schreiben haben. Wenn Sie gern spét schiafen gehen, dann reser-
vieren Se dchjeden Abend - zumindest an Wochentagen— einige
Minuten fir eine Ubung. Sollten Se das Gliick haben, vor oder
nach dem Mittagessen eine Weile ungesttrt zu sein, dann nutzen
Se diese Zeit, um I hr Skizzenbuch zu fullen.

Als néchstes suchen Sie sch einen geeigneten Platz: die warme
Kiche um funf Uhr morgens, wenn noch dles ruhig ist, en
ungenutztes Zimmer, lhr Bett, eine Eckein der Leihblcherei oder
auch Ihren Wagen, den Seirgendwo am Waldrand oder an einem
Aussichtspunkt Uber der Stadt parken. Wie beim Dauerlauf oder
beim Zahneputzen kommt es darauf an, keinen Tag auszulassen.
Siewerden sch bad auf diese Viertelstunde freuen, in der Sie lhre
schopferischen Moglichkeiten erkunden kdnnen. Sollten Thnen
finfzehn Minuten nicht genligen - und Sie werden schon bald
mehr Zeit zum Schreiben haben wollen -, dann verléangern Se
Ihre tagliche Ubungszeit. Und tragen Sie immer einen Stift und
einen Block be sich, dann konnen Se jede Gelegenheit zum
Schreiben nutzen, die sich lhnen unversehens bietet.

Klang und Bild: Lautes Lesen

«Erlauschter Klang ist siif3», schrieb der englische Dichter John
Keats. Sprache will nicht nur gelesen, sondern auch gehort wer-
den. Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dai3
Kleinkinder hochst empfanglich sind fur den Klang der mensch-
lichen Stimme; das Erlernen der Sprache beginnt mit dem Héren,
Unserefriheste Kindheit ist erfillt von den Kléngen der Méarchen
und Geschichten, die uns vorgelesen werden, von Abzahlreimen,
Liedern und Rétselversen. Unser Gehirn registriert feinste Unter-
schiedeim Tonfdl und in den Intervallen der gesprochenen Spra-
che. Der Psychologe Joseph C. Pearce zeigt in seinem Buch <Die
heilende Kra3> auf, wie Klangeindriicke— und insbesondere der
Klang der menschlichen Stimme - das Gehirn zu erhohter Auf-
merksamkeit anregen.

Lesen Se sch oder, wenn Se wollen, einer anderen Person laut
vor, was Sie geschrieben haben. Wenn Se auf den Klang lhrer
eigenen Sprache horen, werden Sie sch der rhythmischen Eigen-
art lhres Stils und der Art, wie Sie den Inhalt gestalten, bewul3t.
Die im herkémmlichen Schulunterricht meist vernachléssigten



Qualitéten des natiirlichen Schreibens - vor allem Ganzheitlich-
keit, Wiederholung, Sprachrhythmus, Bildhaftigkeit, metaphori-
sche Verdichtung und kreative Spannung - treten beim lauten
Lesen stark in den Vordergrund.

Ubung

Bevor Se zum zweiten Kapitel Ubergehen, bitte ich Sie, sich
Klarheit Uber den heutigen Stand Ihres schriftstellerischen Kon-
nens zu verschaffen. Sicher gibt esvide unter Ihnen, bel denen der
Anblick eines leeren Blattes Gefiihle aud6st, die von leichtem
Unbehagen bis zu panischer Angst reichen. Stellen Sie keine zu
hohen Anforderungen an sich. Sie brauchen nicht auf Anhieb ein
Mesterwerk zu schaffen. Se sollen sich einfach nur dartber klar-
werden, wie weit Ihre Fahigkeit, sich schriftlich auszudriicken,
zur Zeit entwickelt ist, so dal3 Se am Ende des Kurses zuriick-
blicken und abschétzen konnen, welche Fortschritte Se gemacht
haben.

Versuchen Sie, schnell zu schreiben und sich dabei weder selbst zu
zensieren noch um korrekte Grammatik oder die richtige Form zu
sorgen. Zerbrechen Sie sch nicht den Kopf dartiber, wie Se
beginnen oder schlieffen wollen. Im zweiten Kapitel finden Se
eine Lockerungstibung, die Ihnen hilft, die Angst vor dem leeren
Papier zu Uberwinden, einen Schwerpunkt und einen Anfang zu
finden und dch klarzumachen, was Sie ausdriicken wollen. Im
Augenblick ist nur wichtig, dal3 Se seh einen Orientierungspunkt
schaffen, an dem Sie Ihre weiteren Versuche messen konnen.
Beschranken Sie Ihre Schreibzeit bel jedem der unten angefiihr-
ten vier Themenvorschlége auf zehn Minuten. Machen Se sch
keine Sorgen, wenn Sie schon vorher fertig sein sollten. Schreiben
Se wenigstens ein paar Séze und héchstens eine Seite pro
Thema.

Themai

Schreiben Se Uber dch sdbst. Sie konnen dabel jede beliebige
Perspektive wahlen.

Thema 2

Beschreiben Se ein Gefiihl, zum Beispie Furcht, Liebe, Trauer
oder Freude.

Thema 3

Schreiben Sie tiber eéinen Menschen, den Sie mégen.

Thema4.

Halten Se dlesfedt, was hnen zu dem Wort «Schreiben» enfallt.



Nach dem Schreiben

Nach meiner Erfahrung nagen die meisten bei diesen ersten
Ubungen mehr oder weniger heftig am sprichwortlichen Bleitift.
Manches hat Thnen sicher eine Welle Kopfzerbrechen bereitet,
anderes ist Ihnen vidleicht relativ leicht von der Hand gegangen,
nachdem Se einma einen Anfang gefunden hatten. Vermutlich
it es lhnen schwerer gefdlen, dch selbst darzustellen, ds einen
Menschen, der Ihnen nahesteht, und wahrscheinlich hat Se die
Aufgabe, ein Gefuhl zu beschreiben, entmutigt. Hat das Thema
«Schreiben» Se zu einem Bericht Uber die Gefuihle verleitet, die
Se ba den Ubrigen Aufgaben empfanden? Es it aufschlul3reich,
in den nachsten Wochen, wenn Se sich mit den folgenden Kapi-
teln beschéftigen, zu beobachten, wie sich Ihre Wahrnehmung des
Schreibvorganges verandert.

Texte meiner Schiler - vor und nach dem Kursus

Ich mochte an dieser Stelle je zwel Beispide einfigen, die den
Stand vor Beginn und die Fortschritte im Verlauf des Kurses
dokumentieren sollen. Sie stammen von zwei Anfangern mit un-
terschiedlicher Vorbildung. Die ersten beiden Texte sollen den
Wanded von angespanntem zu natirlichem Schreiben im Laufe
eines dreieinhalbmonatigen Kurses verdeutlichen, den die Teil-
nehmer zweima pro Woche besuchten. Die Verfasserin igt eine
junge Lehrerin, die an eéinem Anfangerkurs firr «Kreatives Schrei-
bens teilnahm, well Se— wie se mir sagte - «bisher nie schreiben
gelernt» hatte. Der erste Text entstand beim ersten Treffen der
Teillnehmer vor Beginn des eigentlichen Unterrichts, der zweite
wahrend der letzten Ubung, die den Abschluf? des Kurses bildete.
In beiden Beispiden geht es um das eigene Selbst. Achten Sie auf
die Unterschiede, vor alem im Hinblick auf die Tiefe der Darstel-
lung, auf Originalitét und Ausdruckskraft.

Ich

Das Bild, das sich andere von mir machen, wandelt sich. Wah-
rend ich in eine berufliche Position hineinwachse, in der ich
taglich mit Hunderten von Menschen zusammenkomme, fiihle
ich, wie meine Sicherheit auf eine harte Probe gestellt wird;
meine neue Rolle verlangt ein flexibleres Selbstvertrauen.

Ich suche nach einer Moglichkeit, mein verandertes Auftreten
einzuschéatzen. Wie wirke ich auf die Scharen von Kindern, die
ich unterrichte? Wenn ich mein neues Bild zu fassen versuche,



Jeder Schriftsteller sollte sich gleich
zu Anlang seiner Lautbahn klar-
machen, dal3 wir dle nur einen Bei-
trag leisten kdnnen: zum kollektiven
Erfahrungsschatz der Menschheit das
besondere Bild beizusteuern, das die
Wt jedem von uns bietet.

Dorothea Brande
<Becommga Wruen

sche ich eine Fremde vor mir. Wenn ich vor diesen viden
Gesichtern stehe, spanne ich mich an, umjedes von ihnen auf
irgendeine Weise anzusprechen, so dal? auch se mich errei-
chen. Vidleicht kdnnte ich mich injeder personlichen Reak-
tion spiegeln und in den aufrichtigen Kinderaugen eine Spur
meines neuen Bildes entdecken.

Jillian Milligan

28. Januar 1981

Undich

In meinem kleinen Herzen herrscht immer Winter,

und mein Abendessen ist immer kalt.

Meine Tranen gefrieren vor Einsamkeit, wahrend ich
Abend fir Abend am Eftisch stumm den Unfrieden ertrage.
Wie gern besdl3e ich die Entschlossenheit meiner Schwester!
Sie bezwingt das Leben mit Willenskraft,

und opfert ihre Gefiihle.

Se ist schon verniinftig auf die Welt gekommen.

Ich werde e nie erreichen.

Ich sehne mich nach mutterlicher Warme,

wahrend Mama ihre Gefihle

Zidlos verschwendet an

eine Familie namens Menschheit.

An en Flof3 gebunden treibt de

verloren in eéinem Meer von Gefiihlen.

Ich werde se nie finden.

Ich wiinsche mir Vaters Zuspruch,

doch seine Hande zerdriicken mir die Finger.

Auf der auRBersten Kante seines Segelboots schreie ich meine
Angst hinaus.

Er richtet esjah wieder auf und stlirzt mich

in den nachsten hilflos witenden Schrecken.

Mit Papa am Ruder gab es keine Ruhe.

Seine forsche Selbstgewil3heit war eine stete Bedrohung,
auf dle Fragen folgten Fragen

Uber Fragen Uber Fragen.

Nie erhielt ich eine einfache, verlalliche Antwort.

Ich werde ihm nie vertrauen,

Wie Holz sch in trockener K&lte zusammenzieht,

so weichen wir voreinander zurlick,

bergen die Erfahrungen unseres Lebens

in einem warmen, sicheren Gefuhlsschlielfach

und verschlucken den Schilissdl.



Mein Abendessen i kalt;

ein heftiger Wintersturm wirbelt

bittere Flocken in mir auf, auch heute noch.
Julian Milligan
15. Mai 1981

Das zweite Textpaar stammt von einer Frau, die schon vor Beginn
des Kurses eine Uberdurchschnittliche Fahigkeit zeigte, sch
schriftlich auszudriicken - alerdings nur, wenn se Briefe schrieb.
«Dabei las ich mich gehen», berichtete Se, «und schreibe ohne
grofes Nachdenken dles auf, was mir in den Sinn kommt.» So-
bald ihr jedoch eine Aufgabe gestellt wurde, griff ihr kritisches
begriffliches Denken so streng zensierend ein, dal3 der free FluR
der Gedanken vdllig versiegte. Be der ersten Schreibprobe lautete
das Thema, Uber einen nahestehenden Menschen zu schreiben.
Bam zweiten Beispiel, das nur vierzehn Tage spéter entstand,
regte diesdlbe Aufgabenstellung die Verfasserin zu einem ganz
andersartigen, von vidfdtiger Modulation geprégten Text an. Er
konzentriert sich auf einen Augenblick ihres Lebens, der eine
grol3e emotionale Bedeutung fir Se hat. Achten Se auch hier
wieder auf die Unterschiede.

Aleine Multter
Meine Mutter war eine liebevolle Frau, aber Se hatte auch
vide Probleme, und deswegen wandte se mir nicht sovid
Aufmerksamkeit zu, wie ich gern gewollt hétte. Oft starrte se
nur vor sich hin und quélte sch mit Dingen herum, dieich ds
Kind noch nicht verstehen konnte. Das machte mich traurig
und gab mir sogar ein wenig das Gefuhl, von ihr zurlickgewie-
sen zu werden. Ich glaube, jedes Kind braucht das Gefuihl, daf?
es flr seine Mutter der Mittel punkt der Welt ist.

Heide Kingsbury

18. Februar 1981

Ich weild noch, daf3 ich meiner Mutter etwas erzahlen wollte.
«Mama, hér mal, Mama, hor doch, ich will dir was erzéh-
len . . .» Ich sehe denoch vor mir, wie de ganz ruhig dasald und
vor sch hin starrte. Ich wiinschte mir, dal3 e mir ihr Gesicht
zuwenden und mich ansehen wirde, so dal ich sicher sain
konnte, daf3 se nur mir zuhdrte und nicht jener anderen
Stimme, jener Stimme in ihrem Innern, die lauter und beharr-
licher sprach ads meine. Ich griff nach ihrem Kinn, um ihren
Kopf zu mir zu drehen. Ich spire noch ihre weiche, warme



Haut und den Zug, mit dem ihr Kopf von mir wegstrebte, bis
se endlich nachgab und mir das Gesicht zuwandte. Ich fihle
noch die Freude, die mich erfillte, ds de sch mir zuwandte —
und die Panik, as ihre Augen teilnahmdos tber mich hinweg-
glitten und ins Weite sahen. «Was ist denn, Kind?» fragte sie,
doch ich wufdte nicht mehr, was ich ihr hatte sagen wollen.

Heide Kingsbury

2. Mérz 1981

Zusammenfassung und Ausblick

Das Geschichtenerzéhlen ist eine Form, sch selbst zum Ausdruck
zu bringen, der ein elementarer menschlicher Impuls zugrunde
liegt. Er wurzelt in der Neigung des bildlichen Denkens, unseren
Erfahrungen Gestalt zu geben und Bedeutung und Sinn zu ent-
decken in einer Wdlt, die uns nur dlzuoft chaotisch und zersplit-
tert erscheint. Wir erzéhlen schon Geschichten, lange bevor wir
das erste Wort zu schreiben lernen; doch erst wenn wir e auf dem
Papier festhalten, gewinnen de Dauer und werden fir uns zu
einem Medium unserer Auseinandersetzung mit uns selbst. Wer
beginnt, seine Erlebnisse und Erfahrungen niederzuschreiben,
bringt sich salbst, seine besondere Art, die Wet zu sehen, zum
Ausdruck.

In den folgenden Kapiteln werden Sie diese Mdglichkeiten des
Schreibens wiederentdecken — das Schreiben ds natirliche Aus-
drucksform, nicht as anstrengende, formale, von Regeln be-
herrschte Tétigkeit. Die reiche Welt der Sprache stehtjedem von
uns offen.

Der erste Schritt besteht darin, dafl3 Se sich mit dem Clustering as
Vorstufe des Schreibens vertraut machen. Dieses Verfahren ist das
Thema des zweiten Kapitels. Es bringt Se in Kontakt zu den
Fahigkeiten der rechten Gehirnhélfte. Se werden erstaunt sain
Uber die Flut Ihrer Einfdle, die in Ihrem Cluster Gestalt anneh-
men.



2
Clustering -
dem bildlichen Denken
auf der Spur

Die Natur sorgt durch verschwenderischen UberfluR fir ihr Fort-
bestehen. Denken wir nur an die unzdhligen Samen, die zur Erde
fallen, von denen nur ein Bruchteil Wurzeln schlagt und wieder zu
Baumen heranwéchst, an die rund fiinftausend Drohnen, deren
Dascinszweck ausschliefdlich darin besteht, die Befruchtung einer
einzigen Bienenkonigin zu sichern, oder an die Millionen Sper-
mien, die miteinander um die Befruchtung eines Eies wetteifern.

In dhnlicher Wese schefft ein kreativer Mensch wéahrend des
schdpferischen Prozesses eine Riesenzahl verschiedener Gedan-
kenmuster, bevor er sch auf eine bestimmte Idee festlegt. Im
Vorwort des Buches <Becoming a Writer> von Dorothea Brande
behauptet der Romanautor John Gardner, ale Schreibenden
brauchten einen Zauberschlissel, um sich diese verborgenen
Schétze der Einbildungskraft zu erschlief?en. Was uns fehlt, sind
nicht |deen, sondern ein Verfahren, das uns hilft, direkt mit ihnen
in Verbindung zu treten.

Clustering, das Knipfen von «ldeennetzen», ist ein solcher «Zau-
berschilissel». Es ist der entscheidende erste Schritt, der uns hilft,
unser logisches, auf Ordnung bedachtes begriffliches Denken zu
umgehen und mit der Welt der Tagtraume, des ziellosen Denkens,
der im Gedéchtnis aufbewahrten Ereignisse, Bilder und Geflihle
in Bertihrung zu kommen.

Das Clustering ist en nichtlineares Brainstorming-Verfahren, das
mit der freien Assoziation verwandt ist. Durch die blitzartig auf-
tauchenden Assoziationen, in deren ungeordneter Vidfdt sich
unversehens Muster zeigen, wird die Arbeitsweise des bildlichen
Denkens sichtbar. Das bel diesem Vorgang entstehende Cluster
erschliefdt uns mihelos eine Vielzahl von Gedanken und Einfé-
len, die aus einem Teil unseres Gehirns stammen, in dem sch die
Erfahrungen unseres ganzen Lebens unstrukturiert dréngen und
vermischen. Das Verfahren beruht auf der Offenheit fir das Un-



Jeder Alptraum ist @n Hinweis auf
die in der menschlichen Sedle verbor-
genen Schétze der Vorste lungskraft.
Weasjeder Schrifteler braucht
gleichgiiltig ob er schon etabliert ist
oder erst anféngt -, it irgendein Zau-
ber, ein Schlliss, der ihn mit sich
sabgt in Bertihrung bringt.

John Gardner

Ich setze mich nicht an meinen
Schreibtisch, um etwasin Verse zu
lassen, was ich schon klar im Kopf
habe. Wenn es schon klar wére, gébe
eskeinen Anla3 und kein Bedirfnis,
dartiber zu schreiben . . . Wir schrei-
ben nicht, um verstanden zu werden,
wir schreiben, um zu verstehen.

G. Day Lewis
< The Poetic Image>

bekannte, auf der Einstellung «lch bin gespannt, wohin das ales
fuhren wird». Es 183t scheinbares Chaos zu. Bem Clustering
gehen wir davon aus, dal3 es in Ordnung ist, einfach mit dem
Schreiben zu beginnen, auch wenn wir uns Uber das Was, Wo,
Wer, Wann und Wie nicht vallig klar sind.

Allzuoft blockieren wir uns selbst, weil wir glauben, wir mifdten
von vornherein wissen, womit wir anfangen, was wir sagen und
wie wir es ausdriicken wollen. Wenn wir feststellen, dal3 uns dies
nicht gelingt, werden wir unsicher und versuchen entweder, noch
angestrengter ein Konzept zu entwickeln - oder wir brechen
resigniert ab. Wir haben verlernt, zu staunen und offen zu sein fir
das, was kommen konnte. Staunen bedeutet zu akzeptieren, daf3
sch vides unserem bewuf3ten Wissen entzieht. Es it der natirli-
che Zustand zu Beginn jedes kreativen Aktes.

Die Bildung einer 1dee kénnen wir zwar nicht erzwingen, aber wir
konnen das Néachstbeste tun - wir kdnnen en Cluster machen.
Indem wir das nach Mustern suchende bildliche Denken einbezie-
hen und die unnachsichtige Zensur des begrifflichen Denkens
umgehen, mildern wir die vertraute Angst, ob wir wirklich etwas
zu sagen haben und womit wir anfangen sollen, und gewinnen die
Freiheit des Ausdrucks zuriick, die wir ds Kinder besalken.

Bildmuster flieRen lassen

Das Clustering — die assoziative Verknipfung von ldeen und
Vorstellungen - gehdrt zu den Funktionen des bildlichen Den-
kens. Mit diesem ersten Schritt beginnen samtliche in diesem
Buch vorgestellten Verfahren und ale Ubungen, die ich lhnen
vorschlagen werde. So wie vide natlrliche Formen aus zusam-
menhangenden Teilen bestehen - etwa Trauben, Nelken, Spin-
neneier, Kirschen —, so treten auch Gedanken und Vorstellungs-
bilder, wenn man ihnen freien Lauf 183, offenbar immer in
ganzen Blndeln oder Assoziationsgruppen auf.

Injenen Monaten, in denen ich Uber den schdpferischen Prozef3
nachsann und mich fragte, wie man ihn beim Schreiben einfacher
gestalten konnte, gingen mir immer wieder zwe Bemerkungen
durch den Kopf: Der Schriftstdler Henry James sagte einmal:
«Niemas kann etwas ds Ganzes erzéhlt werden; wir kdnnen
immer nur nehmen, was sich zussmmenfigt.» Und der Literatur-
kritiker Northrop Frye schrieb, Worter sollten nie «gefroren» sein,
und erklérte, jedes Wort kénne ein «Sturmzentrum von Bedeu-
tungen, Klangen und Assoziationen» werden, «das immer weiter



Abbildunp 2

ausstrahlt wie Wellenkreise auf einem Teich». So entschied ich
mich in einer Eingebung fur das Wort «Cluster» ds Bezeichnung
fur die nichtlinearen Verkniipfungen um ein «Sturmzentrum von
Bedeutungen», das ich «Kern» nannte. Und bel diesen Bezeich-
nungen fir das grundlegende Verfahren des natiirlichen Schrei-
bens bin ich bis heute geblieben. Ein Kern - eéin Wort oder ein
kurzer Ausdruck - wirkt as ausldsender Reiz fir das Aufzeichnen
aler Assoziationen, die sich innerhalb kirzester Zeit einstellen.

Abbildung 2 zeigt ein von einer Studentin angefertigtes Cluster,
das sich um das Kernwort (TosiasseN) gebildet hat. Sie hat nicht
mehr ds ein oder zwel Minuten dazu gebraucht. Der auf diesen
Assoziationen aufbauende Text entstand in etwa acht Minuten.

Das Lodassen der eigenen Kinder geschieht im Laufe von
Jahren, Zentimeter fir Zentimeter, so da’ die letzten Millime-
ter, wenn es dann endguiltig soweit igt, nicht mehr schwerfallen.
Das Lodassen von Wut igt ein gewadltiges Zurtickprallen vor der
Heftigkeit meiner Gefiihle; es hebt mich, schwerdlos, in die
Luft, wiegt mich sanft wie eine einzelne Feder, wirbelt mich
herum wie BlUtenblatter im Frihling, 183 mich behutsam wie
eine Schneeflocke niedersinken. Das Lodassen vergangener
Tréume und Hoffnungen kostet mehr Kraft, aber ich bringe es



fertig, und sobad ich einma den Sprung ins eiskalte Wasser
gewagt habe, gibt es nichts Belebenderes, nichts, was dem
Erlebnisgleicht, vom Ufer weg in tieferes Wasser vorzudringen,
sich langsam auf den Riicken zu drehen und Berge und gewdlb-
ten Himmel im schrégen Sonnenlicht vor sch zu sehen. Doch
das Lodassen von Schmerz zeigt mir mein eigenes Spiegelbild.
Ich sehe Schmerz und erblicke mich sdbst ds Dreijahrige,
zusammengekauert, die Knie hochgezogen, in eénem Kam-
merchen sitzen, mit finsterem Gesicht, die Brauen wie eine tiefe
Zornesfurche das Gesicht zerschneidend. Wenn ich Schmerz
fuhle, wende ich mich diesem Kind zu, um es zu halten und zu
trosten. Doch es ist unerséttlich, untréstlich, und all mein
Festhalten niitzt nichts. Das Kind it die Bitterkeit im Mittel-
punkt meiner Welt.
Shelia Sapir

Das Cluster um den Kern «Lodassen» gibt Emotionen und Erfah-
rungen Ausdruck” die eine grofe Bedeutung fir die Schreiberin
haben: ihre Kinder, ihreWut, die Vergangenheit, der Schmerz. Es
gibt auch ihre Bilder fir das «Lodassen» wieder: federleicht durch
die Luft zu schweben und die Kélte eines Bads in eéinem Bergsee.
Der kurze Text stellt die verschiedenen Grade des «Lodasstns» in
den Mittelpunkt. Er gehl vom Einfachen zu immer schwierigeren
Beispiden tUber: Ba Kindern falt das Lodassen am leichtesten, bei
sedischem Schmerz it es am schwersten. Wenn se Schmerz fihlt,
wird se zu einem «untrostlichen Kind», das «die Bitterkeit im
Mittelpunkt meiner Welt» verkorpert.

Beachten Sie, dal3 nicht adle Elemente des Clusters verwendet
werden: «Balons» und das «Festhalten des Balons» fehlen. An-
deres ist leicht verandert. Es kommt darauf an, sich klarzuma-
chen, dald das Cluster die Kurzschrift des bildlichen Denkens
darstellt und Wahimoglichkeiten anbietet, die keineswegs dle in
die Endfassung Ubernommen werden miissen.

Clustering bedeutet nicht, aufs Geratewohl Woérter und Sétze auf
en Blatt Papier zu verteilen. Es ist wesentlich komplexer: Bem
bildlichen Denken zieht jede Assoziation mit ihrer eigenen Logik
unaufhaltsam neue Assoziationen nach sich, auch wenn das be-
griffliche Denken héufig unféhig ist, die Verbindung zwischen
ihnen zu erkennen. Das Herstellen von Verknipfungen hangt vor
alem mit der Vielschichtigkeit der Bilder und mit Gefuihlsquali-
taten zusammen, die mit ihnen verbunden sind und auf dem
Papier festgehalten werden, bis wir pl6tzlich - oder nach und
nach - ein Muster oder eine Bedeutung in ihnen entdecken.



Abbtldung 2

Das Kernwort — die eigene «Stimme» finden

Ein Cluster entfaltet Sch stets um einen Mittelpunkt herum, wie
die auseinanderstrebenden Wellenringe, die die Oberfléche eines
Teiches Uberziehen, wenn man einen Stein hineingeworfen hat.
Wir werden spéter noch sehen, dal3 dieser Mittel punkt aus eéinem
Kernwort (oder mehreren Wartern) oder aus eéinem dominanten
Eindruck bestehen kann.

«Kern» nennen wir den inneren, mittleren Tell einer Zelle oder
einer Frucht. Er ig der Same, der das gesamte spatere Wachstum
indch birgt. Ein Kernwort, das durch das Sieb I hrer Erfahrungen
dringen kann, regt zu einer Form des Schreibens an, be der
Lebensgeschichte, Erinnerungen, Gefihle, kurz: Personlichkeit
Gestalt annehmen. Das ig¢ das Wesentliche am natirlichen
Schreiben: Esig enindividuelles, authentisches Sichausdriicken.
Ihre «Stimme», die in den niedergeschriebenen Worten horbar
wird. Jedes Wort, jede Wendung hat die Macht, die Aufmerksam-
keit Ihres bildlichen Denkens zu erregen. Ob Se die vom begiff-
lichen Denken bestimmte genaue Worterbuch-Definition enes
Wortes kennen oder nicht - von dem Moment an, da dieses Wort
in Ihr bildliches Denken eindringt, zieht eswie ein Magnet Bilder,
Gefihle und Gefiihlsschattierungen, Lied- und Gedichtzeilen und
rhythmisch Verwandtes an, dles das, wasihm lhre nach Mustern
Ausschau haltende rechte Gehirnhéfte zuordnet.

Abbildung 3 beispidsweise zeigt das erste Cluster eines Englisch-
professors, der selbst Gedichte verdffentlicht und unverkennbar
en Literaturliebhaber ist. Als er mit dem Kernwort (ZEIT) kon-




frontiert wurde, klagte er zuerst, ihm fiden dazu blof3 Bruchstiicke
von Gedichten ein, in denen es um die Zeit geht. In diesen
Rudimenten spiegeln sch jedoch seine reichhaltigen Lektire-
erfahrungen wider, und darlber hinaus hat man das Gefuhl, dal3
diese Zeilen im Fluf3 seines bildlichen Denkens mitschwangen und
nur abgerufen zu werden brauchten. Se halfen ihm, beim Schrei-
ben einen Schwerpunkt zu finden. Hier nun der Text, den er aus
seinem Cluster entwickelte.

Wie tief die Dichter sch der Zeit bewuf3t sind, ihres raschen
Vorbeflielens, der Hinfalligkeit des Augenblicks, des Grauens
vor ihrem Verrinnen! Dylan Thomas singt: «Zeit genug, wenn
mein Blut erkaltet, und ich mich, nicht zum Schiafen, bette» -
und macht sich in die Hosen vor Angst. Y eats, nun ein kranker
Mann, hat dreifig Jahre lang um Maude Gonne geworben
und ist immer wieder von ihr abgewiesen worden, und wie er
die Schwane Uber dem dunklen Wasser von Coole kreisen sieht,
glaubt er, fur ihn sa ales vortber und mit den Vogeln ziehe
auch die Liebe davon, und er klagt aus der tiefen Leere seines
Herzens: «Lust oder Seg begleiten e heute noch.» Fir den
Dichter aber it dles voriber. Und Milton, einJunge noch aus
der Sicht meiner vorgertickten Jahre, schreibt: «Wie bald die
Zeit, die ligige Rauberin der Jugend, tragt mit sch fort mein
dreiundzwanzig Jahr.» Ich habe mich vidleicht in der Zahl
geirrt, aber ich weif3, wovon er spricht - denn ich bin achtund-
vierzig, ich bin achtundvierzig, achtundvierzig.

Nils Peterson

Ein Kernwort regt zu BUndeln von Assoziationen an, die be
jedem Menschen anders aussehen. Fur Nils Peterson war «Zeit»
vid mehr ds die niichterne Definition des begrifflichen Denkens -
«&n nichtraumlicher, ununterbrochener Zusammenhang, in dem
Ereignisse in nichtumkehrbarer Folge von der Vergangenheit
Uber die Gegenwart in die Zukunft verlaufen» -, wie de im
Worterbuch verzeichnet ist. Durch die Assoziation von Gefihls-
nuancen, die andere Dichter vor ihm zum Ausdruck gebracht
haben, lud sch das Wort fir ihn emotional auf.

Wie im ersten Kapitel erwahnt, hat die Sprache im begrifflichen
Denken vor dlem die Funktion, zu bezeichnen und zu definieren.
Im bildlichen Denken dagegen dient se vor dlem dazu, Gedan-
kenverbindungen, Sinneseindriicke, Erinnerungen und Vorstel-
lungen auszulésen. Das begriffliche Denken klassifiziert, bildet
Beyiffe, trifft Unterscheidungen, analysiert, erklért, engt ein und



zahlt Einzelheiten auf, wahrend das bildliche Denken, komple-
mentér dazu, Verbindungen schafft, Assoziationen zusammen-
tragt, Vorstdlungen erweckt. Lassen Sie mich nun zeigen, wie ein
Kernwort innerhalb des bildlichen Denkens Assoziationen wach-
rufen kann, von deren Vorhandensein das begriffliche Denken
zunéchst nichts ahnt. Abbildung 4 is das Werk eines Studen-
ten, der zum erstenmal ein Cluster bildete. Das Kernwort
|6ste eine Reihe von Assoziationen aus, die sich hauptsachlich
von Bildern ableiteten: «Rohren», «Kandle», «Offnungen»,
«Bricken». Doch das Interessante ist: Als der Student bereits zu
schreiben begonnen hatte, beharrte sein begriffliches Denken im-
mer noch darauf, da das Wort «eng» ihm nichts sage. Sehen Sie
nun, was geschah, als er mit den Bildern weiterarbeitete, die ihm
das Cluster erschlossen hatte.

Abbildung 4

«Eng» ist ein Wort, das fir mich keine besondere Bedeutung
hat. Das heif3t nicht, dal3ichjetzt nichts aufschreiben will, aber
wenn ich an das Wort «eng» denke, fallen mir dabei eben nur
schmale Briicken, enge Kanéle, algemein gesagt: enge Offnun-
gen ein. Zum Beigpid is ein engstirniger Mensch wahrschein-
lich keine abgerundete Personlichkeit. Etwas einengen heif3t
Vidfdt beschneiden, Grenzen setzen, Chancen verringern,
heil Widerstand brechen - aso genau das, was diese Ubung
gerade mit mir gemacht hat. Ich merke jetzt, dal3 ich mit
meinem ersten Satz unrecht hatte. Das Wort «eng» sagt mir
aso doch etwas.

Obwohl scher keine literarische Glanzleistung, zeigt dieser Ver-
such dennoch, wiewelt das bildliche Denken seine Assoziationsf&
higkeit ausspielen kann, ohne daf das begriffliche Denken etwas
davon wei3. Wahrend des Schreibens gelangt der Student von der



Esist wie Angeln. Aber ich brauche
nicht lange zu warten, denn es ruckt
immer und dann heif3 es aufnahme-
bereit sein. Am Anfang ig mirjeder
Einfdl recht. Esfdlt uns zwangd&u-
fig immer etwas ein, denn wir kdnnen
nicht aufhdren zu denken.

William Safford
<A Way of Writing>

Im Leben der meisen Menschen hat
sch Krkenntim nur zufdlig einge-
stellt. Wir warten auf Se, so wie der
Mensch frilher auf den Blitz wartete,
um ein Feuer zu entfachen. Geidtige
Zusammenhange herzustellen i je-
doch unser entschiedenstes Lern-
mittel, die Essenz der menschliehen
Intelligenz: Verbindungen zu knip-
fen; hinter das Gegebene zu schauen;
Muster, Beziehungen und den Kon-
text zu begreifen.

Marilyn Ferguson
<Die sanfte Verschworung)

Beteuerung, das Wort «eng» habe fur ihn keine Bedeutung, zu
dem Eingestandnis. «lch hatte unrecht mit meinem ersten Satz.
Das Wort <ag> sagt mir dso doch etwas.» Mit dieser Bemerkung
fuhrt er uns aul3erdem zum Anfang seines Textes zuriick und ruft
uns den Ausgangspunkt seines Gedankengangs noch einmal ins
Bewuldtsein. Interessanterweise scheint sch dieses Vorgehen, auf
den Anfang zurlickzuverweisen und damit den gedanklichen
Kreis zu schlief?en, ganz selbstverstandlich aus der assoziativen
Ideenverknupfung und der Aktivierung des bildlichen Denkens
ZU ergeben.

Das Clustering kommt nicht nur der Art und Weise entgegen,
wie das bildliche Denken Informationen verarbeitet, sondern
blockiert auch die hemmende Zensur des begrifflichen Denkens
und verringert dadurch Anspannung, Angste und Widerstand.
Das empfangliche bildliche Denken hat eine grof3e Begabung, mit
Neuem, Mehrdeutigem und Unbekanntem umzugehen. Wenn
wir aufnahmebereit sind, kommen die Ideen von salbst.

Dieses assoziative Verfahren 10t die Blockierung, die uns daran
hindert, die Fahigkeiten des bildlichen Denkens fré zu nutzen,
und verhilft uns darliber hinaus auch zu neuen Einsichten und
schopferischer Inspiration. Jahrhundertelang hat man geglaubt,
Inspiration s eine Gabe, die uns urplétzlich von irgendwoher
zufliegt, so dal? wir nichts tun kénnen ds abzuwarten, bis se uns
Uberkommt. Diese Auffassung hat sich ds fasch erwiesen. Mari-
lynFergusonschreibtinihremBuch< DiesanfteVerschworung> ,wir
ale kénnen an der schopferischen Inspiration, die man lange Zeit
fir das Privileg einiger weniger Auserwéhlter gehalten hat, teil-
haben, wenn wir lernen, unsere angeborenen Fahigkeiten zu ent-
wickeln.

Schliefdlich igt das Clustering ein sich sdlbst strukturierender Pro-
zef3. Wahrend Sie scheinbar wahllos Worter und Wendungen um
einen Mittelpunkt herum gruppieren, werden Se - ein Uberra-
schendes Erlebnis- im Strom lhrer Einfdle Muster entdecken, bis
ein Augenblick kommt, in dem Se auf einma wissen, wo der
Schwerpunkt Ihres Textes liegen wird. Wohl jeder von uns kann
sich an adhnliche Erfahrungen erinnern. Se betrachten einen be-
wolkten Himmel. Zuerst sehen Se nur Wolken. Dann, in einem
blitzartigen Moment des Erkennens, entdecken Se ein Pferd, eine
Ente oder das Profil von de Gaulle. Das it der Moment, in dem
wir ein Muster erkennen. Das freudige Gefhl, das diesen Augen-
blick begleitet, ig fir Se das Signal, mit dem Schreiben zu begin-
nen. Diesss gefuhlsgeladene Aha-Erlebnis werde ich im flnften
Kapitel ausfuhrlich beschreiben.



Grundregeln des Clustering

Sie beginnen immer mit eéinem Kern, den Sie auf eine leere Seite
schreiben und mit einem Kreis umgeben. Dann lassen Se sch
einfach treiben. Versuchen Se nicht, sch zu konzentrieren. Fol-
gen Se dem Strom der Gedankenverbindungen, die in lhnen
auftauchen. Schreiben Se Ihre Einfdle rasch auf, jeden in einen
eigenen Kreis, und lassen Se die Kreise vom Mittelpunkt aus
ungehindert in ale Richtungen ausstrahlen, wie es sch gerade
ergibt. Verbinden Se jedes neue Wort oder jede neue Wendung
durch einen Strich oder Pfal mit dem vorigen Kreis. Wenn |hnen
etwas Neues oder Andersartiges einfdlt, verbinden Se es direkt
mit dem Kern und gehen von dort nach auf3en, bis diese aufein-
anderfolgenden Assoziationen erschdpft sind. Dann beginnen Se
mit der néchsten Ideenkette wieder beim Kern.

Moglicherweise efillt Se diese Tatigkeit mit einem Gefiihl der
Zidlosgkeit oder, wenn Sie zur Skepss neigen, mit dem Verdacht,
das dles fuhre nirgendwohin. Das i die Stimme Ihres beyriff-
lichen Denkens, das sich einmischen und IThnen klarmachen will,
wie toricht Se sch verhalten, wenn Se lhre Gedanken nicht in
logischer Reihenfolge niederschreiben. Lassen Se sch nicht be-
irren. Haben Se Vertrauen zu diesem natirlichen Vorgang. Wir
ale bilden unser Leben lang im Geist Gluster, ohne es zu wissen —
wir haben de bisher nur noch nie auf dem Papier sichtbar ge-
macht.

Da Se nicht auf eine bestimmte Rethenfolge I hrer Gedanken oder
auf die Erwahnung besonderer Einzelheiten zu achten brauchen,
wird sch lhre anfangliche Befangenheit bald legen und einer
spielerischen Haltung Platz machen. Bauen Se Ihr Cluster weiter
aus, indem Se Einfdle, die zusammengehtren, durch Striche
oder Pfele verbinden, und Uberlegen Sie nicht lange, welcher
Strang wohin strebt. Lassen Se jede Assoziaion lhren eigenen
Patz finden. Wenn Ihnen voriibergehend nichts mehr enfélt.
dann «duseln» Se ein wenig - setzen Se Pfale ein oder ziehen Se
die Kreise dicker. Diese entspannte Empfanglichkeit ruft meistens
eine Welle neuer Assoziationen hervor. Schliefdlich wird Ihnen an
irgendeinem Punkt schlagartig klar, wortiber Se schreiben wol-
len. Horen Sie dann einfach mit dem Clustering auf, und fangen
Se an zu schreiben. So einfach igt das.

Es gibt keine richtige und keine fasche Art, ein Cluster zu bilden.
Esig dleserlaubt. Das Cluster ist die Kurzschrift Ihres bildlichen
Denkens, und das weil3, wohin es steuert, auch wenn es Ihnen
sebgt noch nicht klar ist. Haben Sie Zutrauen zu ihm. Es verflgt



Uber eine eigene Weisheit und entwickelt Ziele, die Sejetzt noch
nicht richtig beurteilen kénnen. Dieses Wissen hatjedoch beileibe
nichts mit Logik zu tun: Sollten Sie versuchen, Ihre gerade fest-
gehaltenen Einfélle logisch zu Uberprifen, dann wird diese in-
stinktive Sicherheit zerstért. Fangen Sie dso einfach an zu schrei-
ben. Die Worte werden sich schon einstellen. Der Schreibvorgang
Ubernimmt die Fihrung und «schreibt sich selbst».

Ubung

Wahlen Se eine Zeit, in der Se ungestort sind, und einen ruhigen
Platz zum Schreiben. Planen Se in Ihren Tagesablauf ungefahr
zehn Minuten ein, um ein Cluster anzufertigen und anschlief3end
einen Text zu schreiben (es wird der flnfte in IThrem Skizzenbuch
san - vier haben Sieja bereits im ersten Kapitel verfaldt). Schrei-
ben Se in die linke obere Ecke lhres Blattes: Text Nr. i.

1. Schreiben Sie das Kernwort in das obere Drittel
der Seite, so dal? die unteren zwe Drittel fir lhren Text fra
bleiben, und versehen Sie es mit einem Kreis. Wir beginnen mit
diesem Wort, well nach meiner Erfahrung selbst den Befangen-
sten vidle Assoziationen dazu einfalen.

2. Machen Se sich nun mit dem Clustering-Verfahren vertraut,
und lassen Se | hr spidlerisches und kreatives bildliches Denken
Verbindungen herstellen. Versuchen S, die Einstellung des
Kindes einzunehmen, fir dasalles neu ist, das Uber dles staunt.
Bleiben Sie in dieser Haltung, und schreiben Sie Assoziation
um Assoziation aufs Papier. Was kommt lhnen in den Sinn,
wenn Se an das Wort «dngstlich» denken? Vermeiden Sie es,
Ihre Ideen zu bewerten oder unter ihnen auszuwahlen. Lassen
Sie sch gehen und schreiben Sie. Lassen Sie die Worter und
Wendungen vom Kernwort nach aulen ausstrahlen, und zie-
hen Se umjeden Einfdl einen Kreis, Verbinden Se Assoziatio-
nen, die Thnen zusammengehdrig erscheinen, durch Striche.
Setzen Sie, wenn Se wollen, Pfele ein, um die Richtung
anzuzeigen, aber Uberlegen Se nicht zu lange und analysieren
Senicht. Ein Cluster zu machen hat etwas «Achtloses», dasdie
Zeit aulRer Kraft zu setzen scheint.

Dieser Teil des Schreibvorgangs it nur fir Sie alein bestimmt;
er erschliefdt Ihnen die Stenogramme lhres bildlichen Den-
kens, die Se dann bem Schreiben | hres Textes weiter entfalten
konnen. Niemand wird Ihre Cluster beurteilen. Am Anfang
wird sch wahrscheinlich Thr begriffliches Denken vordréngen
und Ihnen weiszumachen versuchen, das, was Se da treiben,



Chaos und Unordnung sind viel-
leicht die faschen Bezeichnungen fir
den vagen Uberflu’ und den Taten-
drang des inneren Lebens - denn esist
organisch, dynamisch, voller Span-
nung, gepragt von ziegerichtetem
Streben ... Esigt, ds ob die Sede,
nicht mehr von den Einzelheiten in
Anspruch genommen, ihrer ganzen
Fille und Tatkraft inne wurde.

Brewster Ghisdin
<Tke Crealive Process>

s einfdltig, unlogisch und wirr. Lassen Sedch nicht irritieren.
Diesss scheinbare Chaos ist die wichtige erste Phase in dem
kreativen Prozef3, in den Se gerade eingetreten sind.

Notieren Se noch ein oder zwel Minuten lang alle Assoziatio-
nen und Gedanken, die das Wort «éngstlich» in Thnen wach-
ruft, und versenken Se sch ganz in diesen Vorgang. Da es
nicht nur einen Weg gibt, Ideenmuster zu Papier zu bringen,
Uberlassen Sie getrost Threm bildlichen Denken mit seiner
Vorliebe fir ganzheitliche Strukturen die Fihrung. Knipfen
Se d0 Ihre Assoziationen aneinander, wie es Ihnen passend
erscheint, ohne sch dariiber Gedanken zu machen. Lassen Se
das ldeengeflecht auf eine spontane, natirliche Weise entste-
hen. Das wird Ihnen gelingen, wenn Se sich bei diesem Prozef3
nicht durch die Einwande des kritischen begrifflichen Denkens
storen lassen. Wenn Thr Ideenflul einma voribergehend
stockt, dann «dusan» Se ein wenig, indem Se lhr bisher
geknipftes Netz aus Assoziationen mit Pfeilen versehen.
Wenn Se - meist nach en bis zwel Minuten - ein starker
Impuls zu schreiben Gberkommt und Sie innerlich eine Veran-
derung spiren, die lhnen sagt: «Ahal Ich glaube, jetzt weild
ich, was ich schreiben willl», dann ist es Zeit, mit dem Cluste-
ring aufzuhtren. Fals das nicht schlagartig geschieht, wird
dieses Bewuldsein, eine Richtung vor sich zu sehen, ganz all-
mahlich in IThnen wachwerden - as enthilltejemand langsam
eine Statue. (Im flnften Kapitel werden wir uns ausfuhrlicher
mit diesem Ubergang beschiftigen.) Im Augenblick geniigt es
Zu wissen, dal3 Sie in solchen Momenten ein «geistiges Um-
schalten» erleben, dessen Kennzeichen das sichere und befrie-
digende Gefuhl ist, Stoffzum Schreiben zu haben.

Jetzt ist es soweit: Sie kbénnen mit dem Schreiben beginnen.
Lassen Se das Ciuster kurz auf sich wirken. Irgendein Element
daraus wird Sie zu Ihrem ersten Satz anregen. Schreiben Se
ihn auf- der Anfang ist geschafft! Es kommt sdlten vor, dal3 in
meinen Kursen Schiiler Uber Schwierigkeiten klagen, den er-
sten Satz zu finden. Ba fagt dlen stellt er sch ohne Miihe von
selbst ein. Wenn Sejedoch glauben, sich festgefahren zu ha
ben, dann schreiben Sie einfach Uber irgend etwas aus Ihrem
Ciuster, um einen Anfang zu machen. Das néchste und das
Ubernéchste kommt dann von sdbst, weil Thr bildliches Den-
ken schon ein Bedeutungsmuster entdeckt hat. Vertrauen Se
ihm.

Schreiben Sie etwa acht Minuten lang und nicht mehr ds eine
halbe bis dreiviertel Seite, denn |hr Zid ist, enen in sch



geschlossenen kurzen Text zu verfassen, der 9ch um das Wort
«angstlich» herum kristallisiert. Beim Schreiben wechsdln Se
sténdig zwischen Vorstellungshild oder Muster des bildlichen
Denkens und der logisch ordnenden Aktivitét des begrifflichen
Denkens hin und her: Die Vorstellung leitet das logische Glie-
dern, und durch dieses wiederum bekommt die Vorstellung
Gestalt. Es ist ein Hinundherpendeln zwischen Bild, Begriff,
Bild. ..

Suchen Se aus Ihrem Cluster nur die Einzelheiten aus, diesich
in das Ganze einfligen. Se brauchen nicht ale seine Elemente
in lhren Text aufzunehmen. Verwenden Se das, was in den
Zusammenhang pafdt und Sinn ergibt - den Rest lassen Se
unbertcksichtigt.

6. Sobald Se Ihre Gedanken zum Wort «angstlich» auf diese
Weise «ausgefihrt» haben, schlielen Se den Kreis, indem Se
noch einma zu den Worten zurtickgehen, mit denen Se lhren
Gedankengang eingeleitet haben. So erhalten Se einen ausge-
formten, in sich geschlossenen Text. (Im sechsten Kapitel wird
davon noch ausfihrlicher die Rede sein.) Diese Geschlossen-
heit kbnnen Sie dadurch erreichen, dal’ Sie Beginn und Ende
ineinander verschlingen: Se greifen ein wichtiges Wort, eine
Wendung, einen wesentlichen Gedanken oder ein Gefiihl, das
auch schon in den ersten ein oder zwel Zeilen lhres Textes
enthalten ist, am Schlul® wieder auf.

7. Lesen Sie sch das Geschriebene laut vor. Lassen Sie Sch ein
oder zwel Minuten Zeit fir Anderungen, durch die das Ganze
Ihrem Eindruck nach noch verbessert werden kann. Uberar-
beiten Se dann Ihren Text nach Belieben noch einige Minuten
lang, bis Se das klare Gefiihl haben, daf? alles, was darin steht,
auch wirklich hineingehort.

Nach dem Schreiben

Se haben, geleitet vom bildlichen Denken, lhr erstes Cluster
gebildet, und Sie haben, darauf aufbauend, einen Text geschrie-
ben und dabei das Zusammenspiel zwischen begrifflichem und
bildlichem Denken erlebt. Sie haben sich auf das Chaos eingelas-
sen, ohne das es kein natiirliches Schreiben geben kann. Vieleicht
sind Sie sich zu Anfang etwas albern vorgekommen, ds Se Kreise
malten und scheinbar wahllos Worter auf dem Papier verstreuten,
aber wahrscheinlich sind Ihnen trotzdem Assoziationen gekom-
men.

Lassen Se uns nun gemeinsam en paar kurze Texte anschauen,
deren Verfasser zum erstenmal mit dem Cluster experimentierten



Alter Mann, deineJahre haben dich
gekrimmt wie

Adeim Wind.

Du trégst deine Wahrhell tiefin dir,

unberiihrt von deinen aternden
Gliedern

und deinem gekrimmten Rucken.

Dee Dickinson

«Splitter» it ein schreckliches Wort.
Esklingt, wie en Splitter sch anflihlt:
gezackt, spitz, durchdringend, wie die
norgelnde Stimme einer unzufriede-
nen Ehefrau. Ich erinnere mich an
Ferien in Tahoe: Die Mole war alt,
abgenut/t und ausHolz, die Bretter so
rauh wie ein verschorftes Gesicht. Ich
splirte Se bem Laufen. Da erregte
men Ful’ den Unwillen eines Holz-
spans. Er bohrte sich suberlich tiefin
den Balen. Ich schrie auf, nicht we-
gen des ersten Schmerzes, sondern
wal ich voraussah, welche Empfin-
dungen folgten. Nicht der Einstich
schmerzt, sondern die Lange des win-
zigen Schwertes.

Laurie Weite

Abbildung 5

Abbildung 6

und meigt selbst erstaunt waren Uber das, was sSe zustande ge-
bracht hatten. Abbildung 5 zeigt Cluster und Text einer Lehrerin,
Abbildung 6 die Ergebnisse eines Studenten aus dem ersten Se-
mester.

Abbildung 7 zeigt das Cluster einer dlteren Frau, die noch eéinmal
ans College zuriickgekehrt war. Sie war davon Uberzeugt, nicht
schreiben zu kénnen, ds se in meinen Kurs kam.

Waéhrend der Clustering-Phase machen Se im wesentlichen zwel
fur das Schreiben sehr wichtige Erfahrungen: Es ergibt sich eine
ungeahnte Vidfdt von Moglichkeiten, Ihre Gedanken zu formu-
lieren und zu entwickeln — Mdéglichkeiten, Uber die Se fra verfi-
gen konnen -, und Se gelangen wahrend des Prozesses zu einem
Schwerpunkt, der so bedeutsam fir Seist, dald er Se zum Schrei-
ben dréngt. Diesebeiden A spekte- Wahlmoglichkeiten und Schwer -
punkt -sind charakteristisch fir das nattirliche Schreiben. Isolierte



Abbildung 7

Ein riesenhaftes silbernes Diisenflug-
zeug zeichnet ene sanfte Bogenlinie
in den blalblaucn Morgenhimmel.
Fur mich ig das ein Sinnbild des
menschlichen Geigtes, fir Intelligenz
und Mut, die Uber die gewohnte Wdt
hinausdréngen, vertraut mit dem
Unméglichen. Esig éin imposanter
Bewsis fir die Anziehungskraft der
Intelligenz im Prozef3 der natrlichen
Audese - sinnlich wie ein Striptease.

Lavelle Leashey

Fakten und Worter bleiben bedeutungslos, solange se nicht von
einem zur Knlpfung von Beziehungen féhigen Bewul¥sein mit-
elnander verbunden werden. Ein Wort, das durch den Filter Ihres
Bewuldseins sickert, ermdéglicht es lhnen, etwas aus dem Nichts zu
erschaffen.

Hier ein paar typische Kommentare von Anfangern nach ihrem
ersten Versuch mit diesem Verfahren: «Es ging ganz einfachl» -
«lch habe normaerweise grof3e Schwierigkeiten mit dem Anfang,
aber nachdem ich das Cluster fertig hatte, schrieb ich ales ohne
Unterbrechung runter.» - «lch war ganz versunken — ds ob man
mich in eine andere Welt versetzt hétte.» - «Es ist eigenartig - as
ich um dasletzte Wort einen Kringel gemacht hatte, wufdte ich auf
einma ganz genau, worlber ich schreiben wollte» Viedleicht
ahnelt eine dieser Reaktionen lhrer eigenen wahrend der Ubung.
Die meisten sind erfreut und verblUfft, wenn de die schopferischen
Impulse in sch entdecken.

Das Cluster entfaltet seine Wirkung, well sch in ihm die nattirli-
che Vorgehensweise unseres bildlichen Denkens widerspiegelt.
Wenn Se Schwierigkeiten gehabt haben, ein solches Netz von
Assoziationen zu knupfen, dann ist wahrscheinlich nicht I hr bild-
liches, sondern Ihr begriffliches Denken daran schuld. Zu Anfang
wird essch oft in den Vordergrund zu drangen versuchen, well es
be alem, was mit Sprache zu tun hat, gern die Fuhrung Uber-
nimmt (im dritten Kapitel werden wir sehen, warum das o ist).
Dadas Clusteringjedoch ziellos und nichtlinear verlauft, wird der
Impuls des begrifflichen Denkens, sich einzumischen, bald schwa-



eher werden. Sein Widerstreben nehmen Se in Form von Ein-
wanden wahr: «Das kann ich nicht.» - «Aber dasist doch albern.»
- «S0 etwas Kindisches» Ba einem meiner Schiller, einem Leh-
rer, der schon jahrelang Deutsch nach der Ublichen, mit der
Grammatik beginnenden Methode unterrichtet hatte, ist dieses
Widerstreben bisher so stark gewesen, dal3 er unféhig war, en
Cluster anzufertigen.

Solche starken Blockierungen sind jedoch &ufRerst selten. Wenn
Se dhnliche Schwierigkeiten gehabt haben, dann versuchen Se es
mit einer Lockerungstibung: Wahlen Se ein Wort, von dem Se
glauben, dal’ es Se zu Assoziationen anregt, ziehen einen Kreis
um das Wort, und verbinden Se ihn mit weiteren Kreisen (vgl.
Abb. 8).

Ab .f'm"n".'u.rl;;- &

Entspannen Sie sch und «dusdn» Sie ein wenig, indem Se die
Kreise und Striche zu einem hiibschen Muster anordnen. Durch
dieses betont nichtlineare Vorgehen kénnen Sie lhren Widerstand
Uberwinden; Uber kurz oder lang beginnen Sie von selbst, diese
einladenden leeren Kreise mit den Assoziationen zu filllen, die das
Kernwort unweigerlich in Thnen wachruft.

Als ich zum erstenmal mit dem Cluster experimentierte, zog ich
impulsiv Kreise um die Einfédle, die ich notierte, denn ich hatte
das Gefuhl, daf3 jedes Wort und jede Wendung as komplexe, in
sich geschlossene kleine Einheit in meinem Hirn gespeichert war,
ds sprachliches Bild. Als ich dann diesen Impuls genauer analy-
sierte, erinnerte ich mich daran, friher einmal gelernt zu haben,
dal’ Kreise in dlen Kulturen auf Kinderzeichnungen as erste



Ich sehe das Cfuder ds ein expandie-
rendes Universum. Jedes Wort kann
jeden Augenblick /u einer eigenen
Milchstral3e werden, die wiederum
ganze Welten aus sich herausschleu-
dert.

Ein Lehrer nach der Teilnahme an
einem Workshop

Das Clustering bringt mir Einsichten
wieder zu Bewuldsein, dieich aus
dem Blick verloren hatte.

Eine Schiilerin

Form klar zu erkennen sind. Auch fiel mir ein, dald der Kreis in
den Riten vieler VOlker eine besondere Rolle soidt— urspriinglich
as Kreis, den Zuhorer und Zuschauer um Geschichtenerzéhler,
Tanzer und Priester bildeten. Anders ds die von Menschen ge-
schaffenen Quadrat- und Rechteckformen, die uns von der Wiege
bis zur Bahre «einschachteln», it der Kreis eine natrliche, flie-
Rende, organische Form.

Der Kreis i seinem Wesen nach auf einen Mittel punkt bezogen,
er konzentriert, bindelt. Es war deshalb ein ganz natirlicher
Schritt, meine Gedankensplitter mit Kreisen zu umgeben und zu
einem Geflecht zu verbinden. Wahrend mein Cluster vor meinen
Augen anwuchs, wurdejede eingekreiste Mini-Einheit nach und
nach Teil eines grofieren Ganzen, eines Bedeutungsmusters, dasin
dem Augenblick, as ich zu schreiben begann, sichtbare Gestalt
annahm.

Kreisformen, die durch einen physischen Akt - die Bewegung
Ilhres Arms, lhrer Hand, lhres Stifts - auf dem Papier sichtbar
werden, verstérken den nichtlinearen Charakter des bildlichen
Denkens. Durch seine Form regt der Kreis unbemerkt die muster-
bildenden Kréfte des schopferischen Prozesses an. Der Kreis ist
Anfang und Geburt, Schol3 und Ei. Er ig eine Ganzheit. Se
werden erfahren, dald die eingekreisten Worter des Clusters
Keime ganzer Gedankenketten in sch tragen.

Vom Cluster zum Text

Das Cluster fuhrt so gut wie immer zu Texten, die einheitlich und
geschlossen sind, bel denen wie bei einer vollendeten Plastik oder
einem Gemalde weder etwas weggenommen noch hinzugefiigt zu
werden braucht. Ganzheitiichkeit und ein Gefihl der Befriedi-
gung sind die beiden Hauptcharakteristika der asthetischen Er-
fahrung.

Um— im GrofRen wie im Kleinen - zu Ganzheitlichkeit zu gelan-
gen, werden wir uns beim Schreiben auf «Miniaturen» konzen-
trieren. Im Unterschied zu einem Abschnitt eines grof3eren Textes
i eine «Miniatur» in unserem Sinne ein Ganzes, ene in Sch
gechlossene Betrachtung oder Darstellung eines Themas, en
vollstandig entfalteter Gedanke, ja sogar eine sehr kurze Ge-
schichte mit einer ausgefiihrten Handlung. Beim Schreiben eines
«Abschnitts» setzen wir gillschweigend voraus, dal’ er unabge-
schlossen bleibt, wenn nicht noch etwas davor- oder dahinterge-
setzt wird. Ein Abschnitt, so haben wir in der Schule gelernt, is



eine Einheit innerhalb eines Aufsatzes, der in einen Anfang, einen
Mittel- und einen Schluf3teil gegliedert ist. Erst seitdem wir lernen
mufdten, in Abschnitte zu unterteilen und Kernséatze zu bilden,
haben die meisten von uns Schwierigkeiten, sch natdrlich und
flieflend auszudricken.

Das Clustering und die daraus abgeleiteten Texte fuhren uns
jedoch wieder an die Fahigkeit unserer Kinderzeit heran, vall-
sténdige Gedanken unverkrampft zu formulieren. An einer «Mi-
niatur» mui3 nichts mehr erganzt werden. Se is ein asthetisches
Ganzes, das sch zwanglos aus dem Cluster entwickelt. Esigt nicht
nétig, weiter an ihr zu arbeiten. Eine «Miniatur» kann einen oder
mehrere Abschnitte umfassen, se kann aus einem in frelen Versen
abgefaldten Gedicht oder aus einem Didog bestehen. Das Schrei-
ben léngerer Texte ist en ganz natlrlicher Prozef3, bei dem erst
eine Reihe von eigenstdndigen kleinen Einheiten, von «Miniatu-
ren» geschaffen wird, die danach zu einem gréf3eren und umfas-
senderen Ganzen verwoben werden. Im Schiuf3kapitel werde ich
dieses Phénomen genauer untersuchen. Im Augenblick kommt es
alein auf die Feststellung an, dal3 eine «Miniatur» en eigenstan-
diges Ganzes darstellt, dasin sch geschlossen i,

Diese Ganzheitlichkeit des Ausdrucks &3t sich am besten durch
kurze Schreiblibungen erlernen, die, wie Se eben gesehen haben,
absichtlich auf zehn Minuten beschrankt sind. Die Betonung der
Miniatur-Form befligelt nicht nur Ihr bildliches Denken, son-
dern entzieht auch dem zur Zensur neigenden begrifflichen Den-
kenjede Gelegenheit, sch mit seinem sténdigen «Ja, aber» vorzu-
dréangen. Durch diese kurzen Spurts werden Sie beim Schreiben
sehr bald Erfolgserlebnisse haben und deutliche Fortschritte ma-
chen, sobald Se beginnen, sich mit weiteren Verfahren des natir-
lichen Schreibens vertraut zu machen.

Den Kreis schlieRen: der Abschluf

So wie das Clustering zumeist zu einer ganzheitlichen Form fihrt,
ohne dal? wir uns besonders darum zu bemihen brauchen, so
bewirkt de auch, dal? Se beim Schreiben am Ende automatisch
zum Ausgangspunkt zuriickkommen. Die Griinde fir diese kreis-
formige Struktur werde ich im vierten Kapitel ausfiihrlich erl&u-
tern. An dieser Stelle mochte ich nur andeuten, daf3 diese Abrun-
dung, dieses «Abschlief?en», durch die aktive Beteiligung des
bildlichen Denkens ermdglicht wird. Es l&f3t in uns wahrend des
Schreibens ein Bewul3tsein davon entstehen, wie wir aus der un-



endlichen Zahl der unserem Gehirn offenstehenden Moglichkei-
ten wesentliche Elemente einer Gedankenreihe zu Gruppen zu-
sammenstellen, verbinden und in Beziehung setzen. Wenn wir ein
Cluster machen, bilden wir eéin Muster um ein bestimmtes Kern-
wort, und dieses Muster entfaltet, wahrend wir schreiben, eine so
starke Eigengesetzlichkeit, dafd wir es kaum fertigbringen, einen
Text unabgeschlossen zu lassen.

In meinen ersten Jahren ds Lehrerin, bevor ich die in diessm
Buch vorgestellten Verfahren entwickelt hatte, fand ich diese
Stimmigkeit nur sehr selten in den Arbeiten meiner Schiler. Wie
viele Lehrer regte auch ich die Teilnehmer meiner Schreibkurse
an, regelmafdig ihre Erlebnisse aufzuschreiben. Die Ergebnisse
waren jedoch in der Regdl enttduschend; meist entstanden ba-
nale, an Tagebucheintragungen erinnernde Aufzeichnungen
ohne Anfang und Ende, wie: «lch wollte, ich wére heute am
Strand und nicht in der Schule. Ich habe Hunger. Nach der
Schule muR ich arbeiten gehen, gje. . .» und so fort. Da das
Cluster Gedankenverbindungen erschliefd, denen ganze Bedeu-
tungsmuster zugrunde liegen, wirkt es dem sequentiellen Denken
und dem flachen, uninteressanten Aufzdhlen von Alltagsereignis-
sen entgegen. Vielmehr regt es automatisch dazu an, «den Kreis
zu schlieffen» und dabei eine Vielzahl von Assoziationen zu einer
inneren Einheit zu verschmelzen; denn schlieldlich istja das Clu-
ser salbst ein Muster des hildlichen Denkens, en organisches
Ganzes.

Von Schriftstellern lernen

Auch das Arbeiten nach einer literarischen Vorlage ist nach me-
ner Erfahrung en gutes Training, das uns zu einem sicheren
Geftinl fir den ganzheitlichen Charakter eines Textes verhilft.
Deshalb werde ichjedes K apitel mit einer Ubung abschlie3en, die
Ihnen die Mdoglichkeit gibt, nach einer solchen Vorlage einen
eigenen Text zu verfassen. Lassen Se Sch von ihr inspirieren! Se
gibt lThnen eine Struktur vor, ein asthetisches Muster, dem Se
folgen konnen. Das Schreiben nach einer Vorlage erspart 1hnen
die MUhe, an dles auf einmal denken zu missen. Kiinstler erwer-
ben ihre Fertigkeiten, indem se Kunstwerke nachbilden. Kinder
erwerben ihre Sprachkompetenz, indem de die Sprechgewohn-
heiten ihrer Eltern nachahmen. Nichts hindert Se daran, bel den
Meistern in der Kunst des Schreibensin die Lehre zu gehen. Sden
Se Freibeuter auf den weiten Meeren der Literatur!



OhneTitel

dies ig ein gedieht itr meinen séhn
Peter

den ich tausendmal gekrénkt habe

dessen grof3e wehrlose dugen

garr vor schmerz zusehen, wieich
rase

diinne handgelenke hangen

knochenlos vor Verzweiflung, blasser
sommersprossiger rucken

krimmt sich besiegt, das kissen nal3

wal ich nicht verstehe,

ich habe aus schwache und Ungeduld

dein zerbrechliches vertrauen fir
immer enttauscht

wel du dawarst, verwundbar

wenn ich ein opfer suchte, und well

ich dachte, du wiiltest

dal3 du schon bigt, dal3 du strahlst

mit deinen hellen dugen, deinem
haar

doch jetzt begreife ich, dal? keiner

das von sich wei3, sondern es wieder

und wieder hdren mul?, bis es
Halt findet

weal man ales zertreten kann

mit der zeit, besonders das schone

0 schreibe ich dies fir das |eben,
fir die liebe, fir

dich, meinen dtesten sbhn Peter,
10jahre,

bad 11.

Peter Meinke

Das Arbeiten nach einer Vorlage spricht I hr bildliches Denken an,
well es Ihre Aufmerksamkeit auf den Sprachrhythmus und die
raumliche Anordnung der Worte lenkt und Ihnen dadurch An-
haltspunkte gibt, an die Sie sch beim Schreiben halten kénnen.
Se werden dabei zu einem tieferen Verstdndnis dessen gelangen,
was die «Stimme» - den einzigartigen Stil und Ausdrucksgehalt -
eines Schriftstellers ausmacht, und so schliefdlich auch Ihre eigene,
sch heraushildende Stimme klarer erkennen.

Ich ziehe zu diesen Nachgestaltungsiibungen haufig kurze Ge-
dichte heran, denn Gedichte snd literarische Miniaturen, die
zualererst und vor allem durch ihre Geschlossenheit, ihre Ganz-
heitlichkeit auf uns wirken. Wir scheuen davor zuriick, sdlbst
Gedichte zu schreiben, well wir gelernt haben, daf? das Dichten
eine aulerst schwierige Angelegenheit und begnadeten Poeten
vorbehalten s&. Meine Schiller machen jedoch immer wieder die
Entdeckung, daR das Gedicht sich seiner Gedrangtheit und Kirze
wegen as natiirliches Medium hervorragend eignet.

Erfahren Se nun sdbgt, wie es ist, lhre eigenen Gedanken im
Rahmen einer vorgegebenen Form auszudricken.

Ubung

Als Vorlage dient ein Gedicht des amerikanischen Lyrikers Peter
Meinke. Richten Se | hr Gedicht wie Meinke an einen Menschen,
den Sie mdgen, der Ihnen nahesteht, der Ihnen etwas bedeutet -
en Lehrer, Verwandter, Freund oder Geliebter; Sie kénnen sogar
jemanden wahlen, den Se nicht personlich kennen, etwa einen
Schriftsteller, dessen Weak Thre Einstellung zum Leben beeinflufdt
hat.

1. Lesen Se sch Peter Meinkes Gedicht laut vor, am besten
mehrmals, so dal Ihr bildliches Denken seine Rhythmen und
Bilder in sich aufnehmen kann.

2. Schreiben Se den Namen des Menschen, an den Sie |hr Ge-
dicht richten wollen, in die Mitte einer neuen Seite lhres
Skizzenbuches und versehen Se ihn mit einem Kreis. Diesist
Ilhr Kernwort. Ordnen Sie nun dles, was |hnen zu dieser
Person in den Sinn kommt, um diesen Mittelpunkt an: Ge-
fuhle, persdnliche Eigenschaften, besondere Eigenheiten,
Schwéchen, Stéarken, Einstellungen, Verbindungen zu Dingen
oder Orten, korperliche Merkmale, lhre Einstellung zu ihr,
Zeilen aus Gedichten oder Liedern - ales, was lhnen enféllt.

3. Bauen Se lhr Cluster noch zwei oder drei Minuten lang weiter
aus, bis das spontane Auftauchen der Einfélle pl6tzlich dem



Gefinl Platz macht, Stoff zum Schreiben zu haben, bis Se en
vorldufiges Ganzes vor Sch sehen, das Se in Worte fassn
wollen.

4. Beginnen Senun Ihren Text mit der Zeile «Diesist ein Gedicht
fir. . » Wefen Se von Zet zu Zeit einen Blick auf das
Gedicht von Peter Meinke, um sich zu vergegenwartigen, wie
es sprachlich und rhythmisch gestaltet ist, und greifen Se beim
Schreiben auf Elemente lhres Clusters zurtick.

5. Menkes Gedicht geht stellenweise Uber das rein Personliche
hinaus und gelangt zu einer algemeinen Aussage, wenn es
heild, wir muften den Menschen, die wir lieben, versichern,
dal de schon sind und strahlen, weil «keiner / das von sch
weil3, sondern es wieder / und wieder hdren muf3, bis es en-
sinkt». Nehmen Sie auch in Ihr Gedicht eine Aussage auf, die
zugleich personlich und algemeingtiltig i<t.

6. Peter Meinke schliefdt den Kreis mit den Zeilen «o schreibeich
dies fir das leben, fir die liebe, fir / dich, meinen dltesten sohn
Peter» und stellt damit eine Verbindung zum Anfang her
(«dies ist ein gedienht fir meinen sbhn Peter»), Schliefen Se
auch bel lThrem Gedicht den Kreis.

7. Se werden vidleicht eine Stunde oder mehr fir diese Ubung
aufwenden wollen. (Viele meiner Schiller brauchen sovid Zeit,
andere wiederum sind — zu ihrer eigenen Verwunderung —
schon nach flinfzehn bis dreiBig Minuten fertig.) Wievidl Zeit
auch immer Sie sich nehmen, bleiben Se offen fir das Flief3en
der Worte, und genief3en Sie es, Ihren persdnlichen Wahrneh-
mungen, die Sch in Threm Cluster spiegeln, sprachliche Gestalt
Zu geben.

8. Wenn Se fertig sind, lesen See sich zunéchst Ihr eigenes und
danach noch einmal Peter Meinkes Gedicht laut vor. Sie wer-
den feststellen, dal? Sch beidein rhythmischer Hinsicht dhnlich
sind, obwohl Se Uber einen anderen Menschen in einer ande-
ren Situation geschrieben haben. Diese Ubereinstimmung ent-
steht durch die Empfanglichkeit Ihres bildlichen Denkens fir
gestaltete Muster. Se befdhigt Sie, das Sprachmuster der Vor-
lage auf Ihren Text zu Ubertragen.

Nach dem Schreiben

Erinnern Sie dch noch an den vor Kurshbeginn entstandenen
dritten Text in lhrem Skizzenbuch, in dem Se einen geliebten
Menschen geschildert haben? Lesen Se diesen Text und danach
das eben fertiggestellte Gedicht. Wahrscheinlich i Ihre zweite
Verson reicher an Einzelheiten, pragnanter, eindringlicher, aus-



Abbildung y

gefeilter und Iebendiger im Rhythmus. hre Worte haben sich zu
einem erkennbaren Muster verwoben. Und wahrscheinlich haben
Sie, ds Sie fertig waren, eine Befriedigung gesplrt - ein Gefihl,
das sch songt nach dem Schreiben nicht bei 1hnen einstellt.

Wie stark oder schwach auch immer Ihr Gefihl fur sprachliche
Muster und die Befriedigung nach dem Schreiben gewesen sein
mogen - es beginnt sSch nun almahlich Ihr Schreibtalent zu
regen. Nach und nach werden Se sich der charakteristischen
Empfindungen bewuf3t werden, die eine schopferische Aktivitét
begleiten: ein GefUhl der Leichtigkeit, gesteigerten Selbstvertrau-
ens, der Freude, des Angeregtseins, manchmal auch der Verwun-
derung dartber, dal3 Ihnen das Schreiben so milhelos von der
Hand geht.

Dajeder von uns auf seine eigene Wese an das Nachgestalten
herangeht, habe ich in Abbildung 9 ein Cluster und das daraus
entstandene, der Vorlage Peter Meinkes nachgebildete Gedicht
eingefligt. Es stammt von einer Studentin im ersten Semester. Se
hat es am fiinften Kurstag geschrieben.

Es ig das erste Gedicht einer Anféangerin, aber es klingt authen-
tisch und aufrichtig. Se nimmt bemerkenswert viele Details af,
um das Bild einer Frau zu zeichnen, die die altersbedingte geistige
Schwéchung und das Herannahen des Todes mit Wirde hin-
nimmt. Indem se die GroRmutter «tapfer» nennt, deutet Se an,




dal3 es viden Menschen nicht gdingt, mit Haltung alt zu werden.
Andererseits 1813 das Cluster erkennen, daf3 die Wurdigung noch
pointierter héatte ausfallen kénnen, wenn die Autorin erwéhnt
hétte, dald Sch diese Frau zu einer Zeit, ds die meisten Frauen
Hausfrauen waren, as efolgreiche Arztin bewahrt hat. Auch
hétten an einigen Stellen der Rhythmus gegléttet und Gbermaldi-
ger Wortreichtum ein wenig gestutzt werden kénnen. Aufjeden
Fdl aber hat dieses Gedicht viele Eigenschaften, die bereits deut-
lich eine Anndherung an das natlrliche Schreiben signalisieren.

Fir dich

Dies it ein Gedicht fur dich, Grol3mutter,

die du auf neunzig Jahre Leben zuriickblickst,

dies i fur deine knotigen Hande und deinen schmerz-

gekrimmten Ricken,
fir dein ermiidetes Gedéchtnis und die Verwirrung in deinem
Kopf,

die dich wieder und wieder traurig macht.

Und dies igt fur dl die Male, da du deinen Schmerz verborgen

und Uber dich salbst gelacht hast.

wenn wir ungeduldig mit dir waren.

Und dies i fir deine Kraft und fir deinen Mut,

mit dem Wissen zu |eben,

daf? die Wt dir nicht mehr zu Fufzen liegt,

und dennoch Tag fir Tag weiterzumachen,

dich nicht 18hmen zu lassen

von der Demiitigung wachsender Abhangigkeit.

Diesig ilr deine beharrliche Entschlossenheit,

nicht verbittert zu sein und anderen Schuld zu geben.

Diesig ein Gedicht fir dich,

schone, tapfere GrolRmutter,

denn du bist dles, was ichje zu werden hoffen kann.
Marina Michaelian

Zusammenfassung und Ausblick

Das Cluster ligfert uns Ideen fir Texte unterschiedlichster Art:
Aufsiize, Gedichte, Kurzgeschichten, Geschéftsberichte, Song-
texte, ja sogar Romane. Ich habe dieses Verfahren zum Besoid
efolgreich in Kursen Uber geschéftlichen Schriftverkehr einge-
setzt, die das Zid haben, Hemmungen beim Briefschreiben und



die Angst vor dem Verfassen von Berichten zu Giberwinden. Meine
Schiller haben Cluster dazu benutzt, Lieder zu schreiben, Auf-
sétze vorzustrukturicren oder sch auf eine verbale Auseinander-
Setzung vorzubereiten; einmal zeigte mir ein Student Cluster, mit
deren Hilfe er in einemJournalistik-Kurs Einfélle fir einen Anzei-
gentext gesammelt hatte. Das Cluster inspiriert uns zu Gedanken
und organisiert ge zugleich. Wir brauchen uns nicht den Kopf
Uber Reihenfolge und syntaktische Anordnung der Einfédle zu
zerbrechen, denn wahrend sch das Cluster wie von salbst entfal-
tet, schaffen wir gleichzeitig auf unkomplizierte Weise V erbindun-
gen und Beziehungen zwischen seinen Elementen.

Geben Se dem Clustering eine Chance! Brechen Se nicht
vorschnell den Stab Uber en Verfahren, das lhre Schreibbe-
mihungen, lhre Einstellung zum Schreiben und I hre eigene Ein-
schétzung der kreativen Fahigkeiten in Ihnen mit Sicherheit
grundlegend veréndern wird. Wenn Se den Prozef3 des bildlichen
Denkens in Form eines Clusters sichtbar machen, erschlief}en Se
dgch den reichen Fundus an WahImdglichkeiten, von dem das
naturliche Schreiben lebt.

Ergtaunlicherweise finden kleine Kinder viel leichter Zugang zu
diesem «ldeenspeicher» ds Erwachsene. Auf die Griinde fir die-
$s Phanomen mochte ich im folgenden Kapitel eingehen. Das
Verstandnis fir die natirlichen kreativen Kréfte des Kindes,
erganzt und vertieft durch Informationen Uber die Entwicklung
der beiden Gehirnhélften im vierten Kapitel, wird Ihnen helfen,
sch eine umfassendere Vorstellung von den in uns alen angeleg-
ten schopferischen Méglichkeiten zu bilden.



3
Kindheitsmuster -
Urspringe des naturlichen
Schreibens

Die spiderische Leichtigkeit, die Bereitschaft, Risken einzuge-
hen, und die Spontaneitét, die kreative Prozesse und damit auch
das natirliche Schreiben auszeichnen, grinden sch auf zwei
elementare Impulse, die unser aler Kindheit von dem Augenblick
an, da wir zu sprechen begannen, geprégt haben: Staunen und
Geschichtenerfinden. Wir brachten unsere Eltern durch unser
unermudliches Fragen zur Verzweiflung. Wir staunten tber dles,
well ales neu fir uns war. Viele Wissenschaftler und Schriftsteller
haben auf die Bedeutung hingewiesen, die die Fahigkeit zu stau-
nen fur die Entwicklung des einzelnen hat. David H. Lawrence
etwa erhebt se in den Rang eines sechsten Sinnes.

Staunen und Geschichtenerfinden

In seinem Buch < Apologyfor Wonder> schreibt der Theologe und
Philosoph Sam Keen Uber die Bedeutung, die das Staunen in
unserem Leben hat: «Staunen heif3t leben in einer Wdlt, die nicht
in Gesetz und Brauch erstarrt ist, sondern uns sténdig neue Erfah-
rungen beschert, in der nicht Pflicht, sondern Freude unser Dasein
bestimmt. Staunen heil3t in der Gegenwart leben, anstatt in der
Zukunft.» Das Staunen, so schreibt Keen weiter, verlange Emp-
fanglichkelt, die Fahigkeit, etwas ruhig auf sch wirken zu lassen,
intuitives Empfinden, Vergnigen daran, Einzelheiten gegenein-
anderzuhalten und in ihrer Besonderheit zu wirdigen, Sinnlich-
keit, Offenheit und Anteilnahme. Dies sind zugleich, wie wir
inzwischen erfahren haben, die charakteristischen Merkmale des
bildlichen Denkens und die unerléfdlichen Voraussetzungen des
naturlichen Schreibens. Als Kinder verfigen wir noch tber diese
Fahigkeiten - as Erwachsene missen wir erst lernen, wieder
Zugang zu ihnen zu finden.



Kinder begreifen ihre Umwelt, indem se staunen und fragen.
Der russsche Schriftsteller und Linguist Korngj Tschukowskij
schreibt, da’ Kinder im Alter von zwei bis funf Jahren die neugie-
rigsten Geschdpfe auf Erden seien. Die Neugier und das Staunen
helfen ihnen, ihre Welt zu verstehen. Tschukowskij erlautert die-
sen Vorgang am Beispid des funfjghrigen Voalik:

Nachjedem Bissen, den Volik hinuntergeschluckt hatte, hielt er
inne und horchte auf das, was in ihm geschah. Dann lachte er
frohlich und sagte: «Jetzt ig es die kleine Leiter zu meinem
Bauch runtergeklettert.»

«Was meinst du - was fir eine kleine Leiter?

«lch habe dadrin so eine kleine Leiter» (und er zeigte mit dem
Finger eine Linie von der Kehle bis zum Bauch). «Alles, was
ich ese, lauft darunter . . . Und in meinen Armen und Beinen
habe ich noch mehr kleine Leitern . . . Immer, wenn ich etwas
esxe, klettert esdiese kleine Leiter runter in meinen Bauch . . .»
«Hat dir dasjemand erzéhit?»

«Nein, ich habe es selber gesehen.»

«Wo denn?»

«QOch, dsich nochin deinem Bauch war, habe ich gesehen, was
fir Leitern du da hast. . . und das heil, daf? auch ich solche
Leitern habe. . .»

WieVadliksvirtuose Darbietung zeigt, fuhrt das Staunen von selbst
zum «Geschichtenerfinden» («storying»).

Den Beyriff «storying» hat die Psychologin Renee Filller gepragt.
Se behauptet, «storying» s8 ein fundamentaler Akt der Intelli-
genzentwicklung, der bisher grob unterschétzt und vernachlassigt
worden sai. Die Fahigkeit des Kindes, sain vidfaltiges Erleben in
Form von Geschichten zu Ganzheiten zu ordnen, tritt Fuller
zufolge in alen Kulturen in einem Stadium der Intelligenzent-
wicklung auf, in dem das Individuum am stérksten geformt wird.
Wenn das Kind sprechen lernt, sprudelt es unabléassig Worter und
Gedanken hervor, deren ungehemmter FluR alein durch die
Begrenztheit seines Wortschatzes eingeschrénkt wird. Das Ge-
schichtenerfinden ist ein Ausdruck des angeborenen menschlichen
Bestrebens, geistige Verbindungen herzustellen, Muster wahrzu-
nehmen, Menschen, Dinge, Gefiihle und Ereignisse aufeinander
Zu beziehen - und die wahrgenommenen Verbindungen anderen
mitzuteilen.

Das Geschichtenerfinden entwickelt sich ebenso natiirlich wie der
eigentliche Spracherwerb, lange bevor das Kind zum Erlernen
formaer Regeln angehalten wird. Dem amerikanischen Lin-



guisten Noam Chomsky zufolge igt unsere sprachliche Anlage
naturgegeben - aso von Geburt an in unser Gehirn «eingebaut.
Niemand weil bis heute genau, wie die Sprache erlernt wird. Wir
gehen davon aus, dal3 die Kinder se einfach dadurch erlernen,
dal? se se gebrauchen. Und niemand weil3, wie man ein Kind die
Sprache lehren konnte. Das den Kindern angeborene Vermdgen
fuhrt dazu, dald de sch von sdbst fir Sprache zu interessieren
beginnen und ihre Erlebnisse und Wahrnehmungen mit einer
geradezu atemberaubenden Lerngeschwindigkeit in immer kom-
plexerer und differenzierterer Form sprachlich zum Ausdruck
bringen.

Korng Tschukowskij bezeichnet die Zweijahrigen as «Sprachge-
nies»: «Vom zweiten Lebengahr an wirdjedes Kind eine Zeitlang
zum Sprachgenie . . . Bem Achtjahrigen ist von dieser sprachli-
chen Kreativitét nichts mehr vorhanden, da e nun nicht mehr
gebraucht wird. In diesem Alter beherrscht das Kind bereits die
Grundprinzipien seiner Muttersprache. Ware ihm san friheres
Talent, Worter zu erfinden und zu bilden, nicht abhanden gekom-
men, dann wirde es schon im Alter von zehn Jahren mit seinem
Einfallsreichtum und seiner Ausdruckskraft jeden von uns in den
Schatten stellen.»

Als Kinder formten wir jedesmal, wenn wir ein Erlebnis erzahlten
oder unsere Empfindungen auszudriicken versuchten, eine Ge-
schichte, und durch dieses Geschichtenerfinden wuchs allméahlich
unser Gefihl daflr, wer wir waren und was flr unsere sich sténdig
erweiternde Weltsicht von Bedeutung war. Unsere Eltern ver-
starkten geduldig unsere AuRerungen und verbesserten uns nur,
wenn wir en Pony beim ersten Sehen «Wauwau» nannten -
schliefdich snd beide Vierbeiner, haben beide Ohren, Augen, ein
Fell, einen Schwanz und so fort. Wir lernten rasch, darum zu
bitten, auf dem kleinen Pferd reiten zu dirfen, und wenn wir
glicklich die Erlaubnis bekommen hatten, erzahlten wir hinter-
her aufgeregt und voller Eifer dem Vater oder der Schwester, was
wir erlebt hatten, was fir ein Gefihl es gewesen war, auf dem
Ricken des Ponys zu sitzen, und wie es ausgesehen hatte. Auf
diese Weise wurde unser sprachlicher Horizont durch das spon-
tane Geschichtenerfinden sténdig erweitert, und die Geschichten,
die unsere Eltern uns aus Biichern vorlasen, gaben unserem Stau-
nen und Entziicken Uber die Moglichkeiten der Sprache zusétz-
lich Nahrung.

Die Faszination, die in unserer Kindheit von diesen Geschichten
ausging, mundete spdter in den immer stérker werdenden
Wunsch, sdbst Geschichten zu schreiben: die Verzauberung, die



flichtigen Bilder des Geistes auf dem Papier festzuhalten, und das
befriedigende Gefiihl, etwas Zusammenhangendes, Abgeschlosse-
nes in diese unlberschaubare, stéandig sich wandelnde Wedt ge-
bracht zu haben.

Die Magie des geschriebenen Wortes

Als uns im Laufe unserer Entwicklung - vidleicht schon mit zwel,
spétestens aber mit vier Jahren - bewuf3t wurde, daf3jene Reihen
schwarzer Schnorkel auf den Buchseiten die Geschichten «enthiel-
ten», die wir so gern horten, erschien uns das so wunderbar, dal3
sich viele von uns sogleich an die Nachahmung dieses Kunststiicks
machten, ihre eigenen Schnorkelreihen malten und die so entstan-
dene «Geschichte» ihren Eltern «vorlasen». Spéter lernten wir,
die Buchstaben zu unterscheiden, se mit Lauten in Verbindung
zu bringen und zu Wortern zusammenzusetzen. Eine neue Wdt
tat Sch vor uns auf. Irgendwann war es dann soweit: Wir griffen
zum Bledtift und versuchten zum erstenmal, die Geschichten, die
wir sait Jahren um reale oder erdachte Begebenheiten spannen,
schriftlich wiederzugeben. Schliefdlich gelang es uns— wir hatten
eine Geschichte geschrieben. Stumm legte se Zeugnis ab von
unseren geistigen Bildern.

In seiner Autobiographie <Die Worter> erinnert sich Jean-Paul
Sartre, wodurch sich sain kindliches Selbst zum Schreiben hinge-
zogen fuhlte: Er hatte das unwiderstehliche Bediirfnis, den Bildern
in seinem Kopf auf irgendeine Weise Realitét zu verleithen. «Wenn
meine Mutter mich fragte . . .: <Poulou, was machst du?>, kam es
manchmal vor, dafd ich mein Schweigegel6bnis brach, um ihr zu
antworten: <lch mache Kino.> Tatsachlich versuchte ich, die Bil-
der aus meinem Kopf zu reif3en und aul3erhalb meiner selbst zu
verwirklichen . . .» Das Schreiben stand so sehr im Mittel punkt von
Sartres Leben, daf3 er fortfahrt: «Durch Schreiben wurde ich
geboren.»

Zuerst war dieser Wunsch, die Bilder in unserem Kopf in Form
von Geschichten auszudriicken, genauso selbstverstandlich, wie es
uns Freude bereitete, zu malen oder beim Spielen Reime aufzusa-
gen. Eswar keine Angst damit verbunden. Wir gaben einfach dem
Drang in uns nach, unsere Gedanken mitzuteilen. Kinder werden
durch die Erfahrung, daf3 Se vides noch nicht wissen, nur selten
in Verlegenheit gebracht oder gehemmt; es tut ihnen sogar ausge-
sprochen gut, mit Neuem umzugehen. Se eignen es sich an, um
daraus ihre eigenen Bedeutungen zu schaffen. So verwandeln sich



Makkaroni in ein Halsband, werden einfache Baukl6tze zu einer
prachtvollen Stadt, verbinden sich Schnorkel, die keine erkenn-
bare Bedeutung haben, zu einer Geschichte. Aus den in Abbil-
dung 10 wiedergegebenen Zeichen entwickelte ein Sechgahriger
die folgende Geschichte.

At @y Vs A
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Der Verkehrsunfall

Ein Punkt kommt die Stral3e runter. Zwel Autos sind aufein-
andergekracht. Muflten ins Krankenhaus. Da war Wasse.
Sahen einen Schmetterling. Se sahen die furchtbaren Lichter,
wo ge reingekracht sind. Dann sahen Se einen ganzen Unfall
auf der Stral3e. Und die ganze Wdt war in die Stral3e mit den
Autos reingequetscht. Dann muRdten se dableiben in der einen
kleinen Kiste. Da Uiberlegten se ein bifichen. Daflog ein Glih-
wirmchen vorbei. EshieR Hdfer. Eshat Se gerettet. Dann sind
se wieder fra auf der Stral3e und konnten Uberallhin. Dann
kam ein Auge. Es kam immer ndher, bis dle weggdaufen sind.
Ende!

Tracy Owen

So unbeholfen die Produkte der kleinen Geschichtenerzéhler ih-
ren mitunter kritischen Eltern auch erscheinen mogen, geben se
doch ihren Verfassern ein Gefuhl tiefer Befriedigung, genauso wie
ihre kunstvollen Kritzeleien.

Das instinktive Geftihl fur Ganzheitlichkeit und die Freude am
Hervorbringen von Geschichten sind zwei wesentliche Qualité-
ten, die Sie beim nattrlichen Schreiben allméahlich zuriickgewin-
nenwerden. Se sind das Fundament des asthetischen Empfindens
— das bewul3te Erleben eines zusammengesetzten Ganzen und das
bewufdte Erleben intensiver Freude. Se entstehen aus der Erfah-
rung, im Gewirr der zahllosen Eindruicke eine Form entdeckt oder
sdbst geschaffen zu haben. Asthetisches Empfinden ist nicht nur
ein wesentlicher Faktor der kindlichen Entwicklung - kleine Kin-
der scheinen ihr Verhalten haufig mehr nach asthetischen as nach
logischen Gesichtspunkten auszurichten-, sondern auch ein not-
wendiges Element jedes kreativen Prozesses.



Entwicklungsstufen der Kreativitéat

In einem 1976 erschienenen Aufsaiz unterscheidet der Kunst-
padagoge Harry Broudy drei Stadien der asthetisch-kreativen
Entwicklung. Seine Einteilung ist nicht nur von grof3em Wert fur
das Versténdnis des natiirlichen Schreibens, sondern stimmt auch
bemerkenswert genau mit den Phasen der Gehirnentwicklung
Uberein, wie ich se im vierten Kapitel darstellen werde. Broudy
spricht von den «Stadien des naiven, des konventionellen und des
kultivierten Sehens, Horens und Gestaltens».

Das naive Sehen, Horen und Gestalten

Die Phase des naiven, unbefangenen kreativen Ausdrucks er-
streckt sch etwa vom zweiten bis zum siebten Lebengahr. Se it
gekennzeichnet durch die Naivitéat der Wahrnehmung. Mit ande-
ren Worten: Kinder dieses Alters haben noch keine festgefligte
Vorgelung davon, wie es auf der Welt zugehen muf3, welches
Empfinden in einer bestimmten Situationjeweilserwartet wird und
wie de sch nach bestimmten feststehenden Regeln verhalten
sollen. Sieleben in einer Welt, in der dles moglich ist, und begeg-
nen ihr mit Staunen. Jeder Tag ist eflllt von der Faszination
neuer Entdeckungen, jede Minute, jede Aktivitat wird im Jetzt
erlebt ohne den sorgenvallen Blick in die Zukunft. Staunen heifdt
offen sain fir das Unbekannte. Genauer: Das Staunen erleichtert
es uns zu akzeptieren, dafd wir vieles nicht wissen, denn es 183t uns
immer wieder spontane Entdeckungen machen.

Die charakteristischen Merkmale des Schreibens auf dieser Stufe
sind: das Uberwiegen von Ganzheitlichkeit gegentiber der Logik,
anschauliche Bilder (wie Vohks Leitern), unwillkirlicher Ge-
brauch von Metaphern («Siehst du denn nicht, dal? ich Uberall
barful? bin?»), Empfanglichkeit fir Sprachrhythmen, die haufige
Wiederkehr von Schliisselwortern und das Nebeneinander logisch
unvereinbarer Elemente. In diesem ersten Stadium treten zweifd-
los die hervorstechendsten Ziige des natiirlichen Schreibens zu-
tage. Ein eindrucksvolles Beispid dafir bietet das um die Jahr-
hundertwende entstandene, vor kurzem unter dem Titel <Opal>
neu erschienene Tagebuch der sechgahrigen Opal Whitely. Opal
war verwaist und lebte mit ihren Stiefeltern in einem Bergarbei-
tercamp. lhre leiblichen Eltern waren gebildet gewesen und hat-
ten ihr Lesen und Schreiben beigebracht. Um ihr Dasein zu
begreifen und es ertraglicher zu machen, dachte sich Opal mit
enem geradezu verzweifelten Schaffensdrang Geschichten aus
und schrieb de, oft unter ihrem Bett, in dasihre Stiefeltern se zur



Bestrafung schickten, aufjeden Fetzen Papier, den de dch be-
schaffen konnte. Aus ihren Aufzeichnungen spricht die Macht der
Phantasie und die staunende Empfanglichkeit eines Kindes fir
alles, was in der Wdt um es herum geschieht.

Heute hat der GroRRvater auf dem Acker Kartoffeln
ausgebuddelt,

ich kam hinter ihm her.

Ich hab se aufgehoben und zu Haufen gehauft.

Manche waren richtig dick.

Und die ganze Zeit beim Aufsammeln

hab ich mit ihnen gesprochen.

Paar Kartoffedln hab ich von meinem Krankenhaus

nicht weit im Wdd erzahlt

und von den ganzen kleinen Leuten da

und dai vid Gebete und Lieder

und Menthol ihnen helfen, wieder gutzugehen,

Den andern Kartoffeln habe ich von meinen Freunden
erzahlt -

daR die Krahe Lars Porsena

ales sammelt, was Se kriegen kann,

dafl3 Aphrodite, das Mutterschwein, so gern

Schokoladenpudding mag

und daf3 mein Lieblingsschwein Peter Paul Rubens mit

einer kleinen Glocke zu meinem Domgottesdienst kommt.

Kartoffeln sind sehr interessante Gesellen.
Ich glaube, se sehen vid von dem,

was in der Erde passiert.

Se haben so viele Augen.

Auch hab ich driiber nachgedacht

Uber die vidlen Tage, wo se

im Boden gewachsen sind,

und Uber dles, was de gehort haben.

Und dann hab ich die Augen gezahit
vonjeder Kartoffd,
und es war eine gesegnete Zahl.

Ich denk manchmal, diese Kartoffeln hier
kennen die Sternenlieder.
Ich hab nachts auf dem Acker Wache gehalten



Alltagssachen

Meine Birkenstocks

Sind die schonsten Schuh
Ohne Socken

Geh ich immerzu

Mit den Socken

bleiben die FulRe warm
Meine Birkenstocks
Schuhe mit Charme!

Segphanie Rio

und hab gesehen, dal3 die Sterne

freundlich zu ihnen herunterschauen.

Und da bin ich durch die Kartoffelrethen gegangen
und hab mir

das Sternenglanzen auf den Bl&ttern angeschaut.

Hier dnd ale genannten Eigenschaften vereint: die riickhaltlose
Offenheit fir das eigene Erleben, eine ungetriibte Beobachtungs-
fahigkeit, lebendige Bilder, eine unbefangene kindliche Aus
drucksweise. Doch was in diesem Abschnitt am stérksten hervor-
tritt, ist das Gefuhl fir die Ganzheitlichkeit, ist die Abgeschlossen-
heit einer «Miniatur». Se igt die Folge der nicht nachlassenden
Konzentration auf die Kartoffeln; fast scheint es, ads ob Opal
zuerst ein Cluster gemacht hétte. In der Anfangszeile berichtet Se,
daR «der GroRvater auf dem Acker Kartoffeln ausbuddelt», dann
folgen Opals «Gesprache mit ihnenx, dann ihre sehr weitgehende
|dentifikation mit den Gefuhlen der Kartoffeln, ads se erkennt,
wievid de sehen und horen, und die fir eine Sechgahrige aul3er-
gewohnlich tiefgrindige Betrachtung Uber die Einheit des Uni-
versums. «Kartoffeln kennen die Sternenlieder», «die Sterne
schauen freundlich zu ihnen herunter», «ich hab mir das Sternen-
glanzen auf den Bléattern angeschaut». Mich hat dieser Text einer
Sechgdhrigen fasziniert - ein erstaunliches Beispid fir das nattir-
liche Schreiben.

Leider wird das Staunen im Verlauf der weiteren Entwicklung des
kindlichen Schreibens von einer selbstzufriedenen Einstellung
verdréngt, der es geniigt, sich am Konventionellen, am weithin
Akzeptierten, am Leblos-Korrekten auszurichten und es zu be-
schreiben: Das Kind tritt in das Stadium des konventionellen
Sehen, Horens und Gestaltens ein.

Das konventionelle Sehen, Horen und Gestalten

Etwa vom achten bis zum sechzehnten Lebensgahr nimmt unsere
manuelle Geschicklichkeit dank der immer feiner werdenden
Koordination zwischen Auge und Hand erheblich zu. Entspre-
chend verbessert dch unsere manuelle Schreibfertigkeit, und
durch die starke Betonung der linkshemisphérischen Fahigkeiten
im Schulunterricht beherrschen wir bald auch die mechanisch
erlernbaren Grundzlige der Sprache. Auf3erdem tilgen wir nach
und nach die logischen Spriinge und «Ungereimtheiten» aus
unseren Geschichten, da wir unsere Aufmerksamkeit nun nicht
mehr ungeteilt auf die ganzheitliche Vorstellung, sondern immer
mehr auf die Details richten. Dadurch werden unser Schreiben



und unsere Art, Geschichten zu erzahlen, zunehmend konventio-
neller und wortlicher im Gebrauch der Sprache, wahrend zu-
gleich Spontaneitdt und Originalitét unserer friheren Versuche
verlorengehen.

Der Text meiner vierzehnjghrigen Tochter Stephanie |83t einige
Merkmale des Schreibens der konventionellen Stufe erkennen.
Der Reim tragt nichts zur Wirkung bei, sondern schmélert se
eher, und der Inhalt it phantasielos.

In denJahren, in denen konventionelle Wahrnehmung und Aus-
drucksweise vorherrschen, werden wir in der Schule einem starren
Lehrplan unterworfen, der das Hauptgewicht auf logisch-linear
gegliederte, in feste Regeln geprefite, hdppchenwel se verabreichte
Lerngoffe legt. Die Lehrer vermitteln se, ohne einen Zusammen-
hang herzustellen, der uns hdfen konnte, die einzelnen Wissens-
brocken zu einem umfassenderen Bild zusammenzufigen. Das
Lernen findet in getrennten Abteilungen statt: Unvermittelt
wechseln wir vom Deutschunterricht zum Biologie- und danach
zum Mathematikunterricht Uber, und was wir dortjeweils lernen,
verstauen wir in verschiedenen Schubladen.

In diesem Stadium ist unser Wortschatz bereits so umfassend, daf3
wir es nicht mehr nétig haben, Metaphern zu erfinden, um eine
bestimmte Bedeutung auszudrticken. Wenn wir friher zum ster-
nendibersdten Nachthimmel aufschauten, zeigten wir auf den
groften Stern und riefen, fasziniert von dem Anblick: «Der Stern
daist eine Blume ohne Stengd!» In der Phase des konventionellen
Wahrnehmens und Gestaltens kann uns das nicht mehr passieren.
Wir wissenjetzt, dal ein Stern eine «heil3e, gasformige Masse im
Weltraum» i<t

Doch in diesem Stadium ist es beruhigend, das gleiche zu «wissen»
wie unsere Mitschiler. Es tut gut, Uber bekannte Etiketten zu
verfugen, mit denen wir Ordnung in der Welt um uns schaffen
konnen, es tut gut, sch in einer Realitédt, die wir mit anderen
teilen, geborgen zu fuhlen. (Ich verstehe das, denn ds dfjdhrige
Deutsche und Fremde in einem Land, von dessen Sprache ich kein
Wort verstand, schmerzte es mich sehr, nicht an der gemeinsamen
Realitét teilzuhaben, die meinen Altersgenossen so selbstver-
standlich war wie das Atmen.) Auf dieser Stufe streben die Kin-
der, oft sogar in Ubersteigerter Form, nach Konformitét.
Verstandlicherweise bewirkte die grolle Zahl von Regeln und
Ermahnungen, was beim Lernen «richtig» und was «fasch» sd,
daf? unsere Schreibversuche zaghafter wurden. Die Spontaneitét,
die Experimentierfreude und die Grof3ziigigkeit im Entwurf nah-
men deutlich ab. Stellen Se Sch einen Moment lang vor, wie es



kleinen Kindern ergangen ware, wenn se auf diesslbe Weise
sprechen gelernt hatten, wie man ihnen in der Schule das Schrei-
ben beibringt. Sprechen lernen wir Uberwiegend in einer bejahen-
den Atmosphére; dagegen vermittelt uns der Schreibunterricht,
in dem es von Regeln, Korrekturen und héufig kinstlichen - und
damit schwer zu befolgenden — Vorschriften nur so wimmelt, eher
die frustrierende Erfahrung, daf3 unser natirliches Ausdrucksver-
mdgen sdlten (wenn Uberhaupt) bestétigt wird.

Andererseits gibt uns unser standig wachsender Vorrat an neuen
Wortern die Sicherheit, uns klar und eindeutig ausdriicken zu
koénnen. Wir Gbernehmen freudig bestimmte uniforme Wahrneh-
mungsweisen: Wievid Mihe geben wir uns auf dieser Stufe, um
beispidsweise die verschiedenen Hunderassen oder Automarken
auseinanderzuhalten und richtig zu benennen! Auferdem passen
wir uns in unserer Ausdrucksweise in enem MalRe an, dald Er-
wachsene oft gequalt zusammenzucken. In sklavischer Manier
bedienen wir uns der Modeworter und -Wendungen («Ich hab
Bock auf Kino», «Echt tzend, der Typ») der Gruppe, der wir uns
zugehorig fahlen.

Unsere Schreibversuche weisen in dieser Phase zwel herausra-
gende Merkmale auf. Das erste igt das hartnéckige Kleben am
engen Wortsinn, wie es das folgende Beispid, ein Brief eines Ju-
gendlichen, zeigt:

Donnerstag

Steffi
He, du! Ich bin grad gut drauf! Ich bin froh, daf3ich zur dritten
gekommen bin, songt hétte der Pohl wieder rumgemotzt. Ich
kann es kaum erwarten bis Freitag. Das wird stark!
Seeffie, jetzt werd ich mude. Diese Stunde ist zu langweilig
(jedenfals fur mich). Wir machen beknacktes Grammatik-
zeugs. Du, noch siebzehn Tage bis zu meinem Geburtstag —
[ Also dann -

MuRd aufhoren,

dles Liebe,

Chris

Zweitens neigen wir beim Schreiben auf dieser Stufe zum héaufigen
Gebrauch von Klischees. Die Texte sind durchsetzt von gelaufi-
gen, banalen Ausdriicken und Beobachtungen. Das folgende Ge-
dicht, das meine Tochter Simone mit elfjahren schrieb, soll dieses
Merkmal veranschaulichen:



Bis zum letzten Atemzug erhalt sich
der begabte Autor die Spontaneitét,
das dtets bereite, staunende Empfin-
dungsvermdgen des Kindes, jene
«Unschuld des Auges», die dem Ma-
ler so vid bedeutet, die Fahigkeit,
rasch und unbefangen auf neue Arr
blicke zu reagieren, alte wahrzuneh-
men, as wéaren se neu, die Fahig-
keit, die Besonderheiten der Dinge zu
sehen, as hétte Gottes Hand se eben
erg erschaffen, statt Se ohne Staunen
und Uberraschung sogleich in
irgendwel chen verstaubten Schub-
fachern zu verstauen, die Fahigkeit,
Situationen so unmittelbar und leb-

haft zu empfinden, dal? das Wort «all-

taglich» jede Bedeutung verliert, und
stets die «kEmpfindungen zwischen
den Dingen» zu sehen, Uber die
Aristoteles vor zweitausend Jahren
schrieb.

Dorothea Brande
<Becoming a Whter>

Was ich mir wiinsche

Ich wiinsche mir, daf3 ich mit den Végeln durch die Luft fliegen
kann,

Ich wiinsche mir, daf3 ich mit den Pferden galoppieren kann,

Ich wiinsche mir, dafd ich mit den Fischen im Meer schwimmen
kann,

Ich wiinsche mir, dafd ich mich mit dem Maulwurf in die Erde
wihlen kann,

Ich wiinsche mir, dal? ale Menschen vergessen und vergeben
kdnnen,

Ich wiinsche mir, daf3 alle Menschen sich liebhaben,

Ich wiinsche mir, dal3 alle Menschen in Frieden leben

Unter dem Zeichen der Taube.

Be den meisten von uns entwickelt sich auf dieser Stufe nach und
nach eine Antipathie gegen das Schreiben. Es wird in unserer
Vorgtellung mit Regeln, Pflicht, Anstrengung, oft sogar mit Strafe
gleichgesetzt. Dadurch wird es uns zur Last, erzeugt Angste und
macht keinen Spal3 mehr - es verlagert sich ganz in den Bereich
des begrifflichen Denkens. Die in friheren Jahren entfalteten
Fahigkeiten, sch fra und kreativ auszudriicken, werden nun auf
das ausgefahrene Gleis der Konvention geleitet.

Und dort sind die meisten von uns steckengeblieben. Das Staunen
wurde immer mehr verdrangt durch die selbstzufriedene Sicher-
heit, zu wissen, was jedermann weil3, zu sehen, was jedermann
sieht, zu schreiben, wasjedermann schreibt. Unsere Welt begann
sch zu verengen, unser kreatives Potential wurde eingeschnirt,
und unser ehemaliges Vertrauen in unsere Fahigkeiten versank
nach und nach im grofien Strom der Gemeinplé&tze.

Zum Glick ist der Mensch in der Lage, sich geistig weiterzuent-
wickeln, sch neu zu orientieren und zu lernen, wenn er mit
anderen Seh- und Vorgehensweisen in Berlhrung kommt. Wir
werden uns in solchen Momenten pl6tzlich der vidfdtigen Mog-
lichkeiten in uns bewuf3t. Wir beginnen erneut, unsere kreativen
Kréfte zu entfaten - die kindliche «Unschuld des Auges», die, so
Dorothea Brande, eine wesentliche Voraussetzung schopferischen
Schreibens ist. Diese Entwicklungsphase - se 183t sich nicht, wie
die beiden anderen, einem bestimmten Lebensalter zuordnen - ist
das Stadium des kultivierten Sehens, Horens und Gestaltens.

Das kultivierte Sehen, Horen und Gestalten
Auf diessr Stufe entdecken wir das naive Sehen, Hoéren und
Gestalten wieder: Wir fangen beim Staunen an und kultivieren es,



Abbildung 11

um unsere natirlichen «Storying»-Impulse in ausgereifter Form
auszudrticken.

Wir stof3en auf ein grundlegendes Paradox der Kreativitat: Nicht
durch Anstrengungen, voranzukommen, gelangen wir Uber das
konventionelle Stadium hinaus, sondern indem wir scheinbar
einen Schritt zuriickgehen und ate Wahrnehmungs- und Aus-
drucksweisen aus unserer Kinderzeit neu beleben und verfeinern.
Der Arzt und Schriftedler Richard Moss bezeichnet diesen
Schritt in seinem Buch <The| That Is We> ds «eine entschiedene
Rickkehr zur geistigen Haltung des Unerfahrenen, zum kindli-
chen Wahrnehmen, Fihlen und Denken, zum Leben im Hier und
Jetzt, zu jenem Zustand, der dem Anpassungsdrill, dem Lernen
erwlinschter Vorstellungen Uber das Leben vorangeht».

Ein Lernziel wird es sein, diese Unbefangenheit der Wahrneh-
mung bewufd hervorzurufen. Sie werden dabei die Blockierungen
erkennen und schlielich zu Uberwinden lernen, die sich im Sta-
dium des konventionellen Wahrnehmens und Gestaltens bei |h-
nen eingestellt haben. Die Kunst der unbefangenen Wahrneh-
mung ist ein wichtiger Bestandteil des nattirlichen Schreibens.

Ubung
Kehren Sie nun zum naiven Sehen, Horen und Gestalten zurlick,
das I hr Erleben in der Kindheit gepragt hat.

1. SchliefRen Se die Augen, und versetzen See schin lhre Kind-
heit. Lassen Seadlle Erinnerungen zu, diein Ihnen auftauchen.
Lassen Se die Bilder und Szenen und die Gefihle, die se
begleiten, vor IThrem geistigen Auge Revue passieren, bis Se
auf eine Erinnerung stof3en, die Sie ganz besonders fessdlt.

2. Bilden Se nun ein Cluster um diese Erinnerung, indem Se das
vorherrschende, mit ihr verbundene Gefiinl benennen und ds
Kernwort benutzen. Einige Beispide:

hen —
gt '
ol s gl




Verknlpfen Se zwe bis vier Minuten lang ale Einzelheiten
diesss Erlebnisses, an die Se sich erinnern kénnen, zu einem
Cluster. Lassen Se den Assoziationen frelen Lauf, und ver-
trauen Se darauf, dal? eine Assoziation die nachste nach sch
zieht. Rufen Se dch Gefiihle, Gerausche und Gerliche ins
Gedachtnis zurtick; denken Se daran, wie die Dinge aussahen,
wie ge sch anfuhlten und wie se schmeckten. Bauen Se |hr
Cluster weiter aus, bis sich das Gefihl einstellt, dald Se einen
Schwerpunkt gefunden haben und wissen, womit und wie Se
beginnen.

. Schreiben Sie nun - aus der Perspektive des Erwachsenen, der
auf dieses Erlebnis zuriickschaut - Thren Text. Se sollten nicht
mehr as zehn Minuten darauf verwenden. Beginnen Sie mit
«lch erinnere mich . . .», und erzéhlen Sie durchgehend im
Imperfekt. Schauen Sie beim Schreiben ab und zu auf Ihr
Cluster, um sch zu orientieren und um weitere Einzelheiten
aufzunehmen.

. Wenn Sie fertig sind, lesen Se sch das Geschriebene noch
einmal laut vor, und andern Se es tiberall dort, wo das Ganze
noch verbessert werden kann.

. Erzéhlen Se nun lhre Geschichte in eénem zweiten Text von
einem ganz anderen Standpunkt aus - von dem des Kindes,
das dieses besondere Erlebnis hatte. Schreiben Se in der Ge-
genwartsform, asob sch das Ereignis, an das Se dch erinnern,
gerade in diesem Augenblick abspielen wirde. Lassen Se die
Einleitungsformel «Ich erinnere mich . . .» weg. Verwandeln
Se dch statt dessen in Threr Vorgtellung wieder in dieses Kind,
und schreiben Se lhre Geschichte, Thre Gefuhle, Ihre Erfah-
rung so nieder, ds ob se gerade jetzt geschéhe, ds ob Sein
diesem Augenblick so erlebten, fihlten, handelten und spr&
chen. Zitieren Sie Gesprache, wenn Se wollen. Orientieren Se
sch auch beim Schreiben dieses zweiten Textes immer wieder
an lhrem Cluster, um die «Richtung» und die Details im Auge
zu behalten. Se werden vidleicht feststdlen, dal? manche Ein-
zelheiten, die im ersten Text nicht enthalten waren, auf einmal
im zweiten auftauchen.

. Wenn Se lhre Geschichte beendet und den Kreis geschlossen
haben, lesen Sie lhren Text noch einmal laut, und nehmen Se
ale Anderungen vor, die den Klang des Ganzen verbessern.



Das Kind in unsig unsere Sprof3-
spitze, die das ganze Leben lang le-
bendig bleibt . . . Eine der Anstren-
gungen des Erwachsensains besteht
darin, die unentwickelten und zu-
rlickgebliebenen Seiten unseres
Wesns, diewir verdréngt hatten, wie-
der anzunehmen.

M. C. Richards

<The Crossing Point>

.Nach dem Schreiben

Lesen Se 9ch lhre beiden Versionen laut vor, und achten Sie nur
auf die Unterschiede zwischen ihnen. Wahrscheinlich sind die
Texte von sehr unterschiedlicher Intensitdt. Die «Ich erinnere
mich»-Version dhnelt haufig mehr einem mechanischen Aufzéh-
len der einzelnen Elemente | hres Erlebnisses und gerdt manchmal
zu einer Analyse. Vermutlich fehlt ihr der ganzheitliche Charak-
ter. Doch was das Wichtigste ist: Wahrscheinlich vermittelt se
nicht den Eindruck unmittelbarer Gefuhlsbeteiligung.

Dagegen gefdlt Thnen die zweite Fassung mit ihrer Direktheit.
ihrer Intensitét und Unmittelbarkeit vermutlich besser. Wahr-
scheinlich besitzt |hr Text die innere Einheit, die durch das
«Schlief}en des Kreises» entsteht. Das Erlebnis, mit Hilfe der
Phantasie wieder in die Kindheit einzutreten, fuhrt meine Schiiler
gewohnlich ndher an das Empfindender Empfanglichkeit und des
naiven Erlebens jener ersten Entwicklungsstufe heran ds das
Bemiihen, sich aus der Sicht des Erwachsenen zu erinnern. Genau
diese Versenkung in das Thema fiihrt zum natrlichen Schreiben.

Zusammenfassung und Ausblick

Dieses Kapitel hat gezeigt, da wir ale auf natlrliche Weise -
durch Staunen, durch den Impuls, Geschichten zu erfinden, und
durch Sprache — Sinnhaftes schallen kénnen, wenn wir lernen,
vom Stadium des konventionellen zu dem des kultivierten Sehens,
Horens und Gestaltens Uberzuwechseln. Viele sind auf der kon-
ventionellen Stufe stehengeblieben, ohne sSch ihrer kreativen
sprachlichen Ausdrucksfahigkeiten bewuf3t zu werden.

Das vierte Kapitel erzdhlt eine eigene Geschichte: In ihr geht es
um die Arbeitsweise und die wunderbaren Leistungen unseres
bildlichen Denkens und um sein Zusammenspiel mit dem begyiff-
lichen Denken beim natirlichen Schreiben.



4
Begriff und Bild —
die Worter und
das Gehirn

Bisher wurden die unterschiedlichen Funktionen der beiden Hirn-
hemisphéren und ihre Bedeutung fir den kreativen Prozef3 nur
flichtig angesprochen. Fragen wir dso ein bifichen genauer,
warum wir beim natirlichen Schreiben auch auf die rechte Ge-
hirnhédlfte angewiesen sind und wann jede der beiden Haften
aktiviert werden sollte, um bestmdgliche Ergebnisse zu erzielen.
Betrachten wir zunachst zwel sehr anschauliche Beispide fir die
Speziadisierung der Gehirnhélften. Das erste schildert der Psycho-
loge Richard M. Jones in seinem Buch <Fanlasy and Fedling in
Education>. (Die Studie entstand, bevor diejlingsten Fortschritte
auf dem Gebiet der Gehirnforschung erzielt wurden.)

Billy ging in die sechste Klasse. Seine Lehrerin wiederholte den
Soff der letzten Mathematikstunde und forderte ihn auf, das
Unendliche zu definieren. Billy rutschte auf seinem Stuhl hin und
her, riickte aber nicht mit der Sprache heraus.

Die Lehrerin wurde ungeduldig. «Also komm schon, Billy, wasist
Unendlichkeit?» Er blickte zu Boden.

Verdrgert wiederholte se ihre Aufforderung, woraufhin er mur-
melte: «Die Unendlichkeit ist so was wie 'ne Schachtel Cream df
Wheat.»

«Red keinen Unsinn!» fuhr se ihn an und rief Johnny auf, der
daraufbrannte, sein Wissen loszuwerden.

«Das Unendliche ist unermefdlich und grenzenlos in Raum, Zeit
oder Menge», erklérte er. Die Lehrerin war zufrieden. War es
doch die einzig richtige Antwort, die se sich vorstellen konnte.
Und genau das it der Haken: Billy hatte mit einem komplexen
Bild der rechten Gehirnhalfte geantwortet. Eigentlich hat das
Unendliche natirlich nichtsmit einer Schachtel Creamof Wheat zu
scheffen. Deshalb konnte die Lehrerin, die ene aus der linken
Hemisphdre stammende logische Definition erwartete, auch
nichts mit Billys Antwort anfangen. Aber er hatte durchaus eine



Vorstellung vom Unendlichen. Als man ihm spéter etwas ver-
stdndnisvoller zuhorte, konnte er sein Bild erlautern: «Auf einer
Schachtel Cream gf Wheat ist éin Mann drauf, der hat eine Schach-
tel Cream gf Wheat in der Hand mit eéinem Mann drauf, der eine
Schachtdl Cream of Wheat in der Hand hat - und das geht immer
und immer so weiter, auch wenn man es nicht mehr sieht. Ist das
nicht Unendlichkeit? Billys rechte Gehirnhélfte hatte eine klare
Vorstellung vom Unendlichen. Nur sagte ihm die linkshemisphé-
rische wortliche Definition, die sein Klassenkamerad geliefert
hatte, so wenig, dal3 er e salbst dann nicht hatte nennen kénnen,
wenn er de sch am Tag zuvor aufgeschrieben hétte. Dies ist en
Begpid fur Hemisphérendominanz und fir zwe ganz verschie-
dene Arten, identische Informationen zu verarbeiten.
DaszweiteBeispid stammt ausdem Buch< TheShatteredMind>, in
dem der Harvard-Psychologe Howard Gardner die sprachlichen
Fahigkeiten eines Mannes mit schwerem rechtsseitigem Gehirn-
schaden beschreibt. Dieser Mann - er wird in dem Buch Peter
genannt - war vorher vollig normal gewesen, und auch as nur
noch die linke Hemisphére intakt war, konnte er fag unbeein-
trachtigt sprechen - mit zwel  Einschrdnkungen: Er konnte nur
Fragen beantworten, die einen Sprachgebrauch im wortlichen
Sinne verlangten, und er brachte seine Antworten mit monotoner
Computerstimme vor.

Sobald Peter aber Antworten in nichtwortlichem, Gbertragenem
Sinne geben muldte, geriet er in Schwierigkeiten. Ein Belspid:
Wenn Gardner ihn aufforderte, das Sprichwort «Viee Kdoche
verderben den Brei» zu deuten, so war alles, was er dazu zu sagen
hatte: «Das heil3t, dai3 die Suppe verdirbt, wenn viele Kéche se
kochen.» Jeder Mensch mit normaler Intelligenz und intakter
rechter Gehirnhélfte hétte das Sprichwort wahrscheinlich mit
Kindererziehung, Architektur, Hundedressur, Malerei oder auch
der Schriftstellerei in Zusammenhang bringen kdnnen. Sprich-
worter haben von Natur aus einen nichtwortlichen Bedeutungs-
gehalt. Se bedirfen der Audegung. Doch dazu war Peter nicht
mehr in der Lage, well das Verstehen libertragener Bedeutungen
eine Fahigkeit der rechten Hemisphére ist. Ohne se sind wir auf
den wortlichen, definitionsgemalien Sinn festgeleqt.



Abbildung 12

Die Erforschung der beiden Gehirnhalften

Die stiirmische, wenn auch haufig widerspriichliche Entwicklung
der Gehirnforschung in den letzten zwanzig Jahren hat zu zwel
unstrittigen Erkenntnissen gefiihrt; i. Das Grofhirn besteht aus
zwel Hélften (Abb. 12), und jede dieser beiden Hemisphéren
kann unabhéngig von der anderen arbeiten. 2. Jede Hemisphéare
verarbeitet identische Informationen auf unterschiedliche Weise
Wer schopferisch arbeitet - vor alem, wenn er schreibt -, muf3
sch die speziellen Funktionen beider Gehirnhéften in geeigneter
Weise nutzbar machen.

Die Dualitét des Gehirns wurde 1844 von dem englischen Arzt




A. L. Wigan entdeckt. Bei der Autopsie am Leichnam eines lang-
jahrigen Freundes und Patienten sellte Wigan fedt, dal3 der
Mann, dessen Verhalten bis zu seéinem Tod in jeder Hinsicht
normal gewesen war, nur eine Gehirnhalfte gehabt hatte. Wenn
eine der beiden Hemisphéren fir einen klaren Verstand sorgen
koénne, dann - so Wigan - lase die Doppelstruktur unseres Ge-
hirns daraufschlief3en, dald wir Uber zwe verschiedene Formen
des Verstandes verfligen.

Mehr ds en Jahrhundert lang geriet Wigans Vermutung auf
Grund einer anderen medizinischen Entdeckung in Vergessen-
heit: Die Schadigung der linken Hemisphére fihrt gewohnlich zur
Aphasie, der Unfdhigkeit, zusammenhéngend zu sprechen und
Gesprochenes zu verstehen. Gegenstiicke der linksseitigen Apha-
e snd die rechtssaitige visuelle Agnosie (die Unfahigkeit, Gesich-
ter und Gegenstande zu erkennen) und die ebenfalls rechtsseitige
Aprodosie (die Unféhigkeit, Geflihle auszudrticken und zu erken-
nen). Wir werden auf diese Stérungen noch genauer eingehen,
well se zeigen, welche Rolle das Gehirn flr das natrliche Schrei-
ben spielt.

Da eine Stérung der sprachlichen Funktionen eine auffélige,
schwere Beeintrachtigung der Handlungsféhigkeit bedeutet,
machte man sich ohne weitere Priifung die Uberzeugung zu eigen,
die linke Hemisphédre &5 die «kluge» Hafte, wahrend man die
rechte fir eine Art Ersatzreifen hielt - brauchbar nur, wenn Not
am Mann und die «richtige» Héfte nicht einsatzbereit sd.

Tn Frage gestellt wurde diese Annahme durch den ersten «Split-
Brain-Patienten». Er wurde von den Neurochirurgen Phillip
Voge undJoseph E. Bogen im Laboratorium des spéteren Nobel-
preistrégers Roger W. Sperry am California Institute of Techno-
logy operiert. Vogd und Bogen vermuteten, epileptische Anfdle
entstinden in einer der beiden Hemisphéaren und griffen Uber den
Balken (Corpus callosum), das aus einer Vielzahl von Nerven-
fasern bestehende Verbindungsstiick zwischen den beiden Ge-
hirnhéften, auf die andere Hemisphére Uber. Die beiden Wissen-
schaftler durchtrennten diesen Verbindungsstrang, well se hoff-
ten, damit den «elektrischen Sturm» der Epilepse mit seinen
unkontrollierbaren Krémpfen eindémmen zu kdnnen. Diese Ope-
ration, bei der die etwa zweihundert Millionen Nervenfasern des
Corpus calosum (Abb. 13) durchschnitten werden, heil3t Kom-
missurotomie. Die Hypothese von Voge und Bogen erwies sich ds
zutreffend; Der «elektrische Sturm» wurde eingeddmmt, und die
jetzt nur noch einseitig auftretenden Anféle lieRen sch relativ
mihelos behandeln und unter Kontrolle bringen.



Abbildung 13
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Dieinteressantesten Ergebnisse wurdenjedoch erst erkennbar, as
der Patient sich langsam von der Operation erholte. Obwohl der
Verbindungsstrang durchtrennt war, erschien das Verhalten des
«Split-Brain-Patienten» auf den ersten Blick relativ normal.
Unglaube und Neugier veranlaliten die behandelnden Neuro-
chirurgen, eine Reihe umfassender - und immer noch andauern-
der - Teds und Experimente durchzufihren. Und siehe da -
Wigans fagt 140 Jahre ate Vermutung bestétigte sich: Wir ver-
flgen Uber zwe Hirne, die beide mit eéinem eigenen Bewuldsein
ausgestattet snd und bis zu einem gewissen Grade unabhéngig
voneinander funktionieren.

Als die Untersuchung dieser Patienten ein wichtiges Ergebnis
nach dem anderen erbrachte, begannen sich andere Forscher
verstérkt mit Patienten zu beschéftigen, bei denen eine Hemi-
sphére geschadigt war. Wieder andere Wissenschaftler mal3en die
Hirnwellen normaler Versuchspersonen bel speziell entwickelten
Aufgaben, um an Hand der Potential schwankungen festzustellen,
welche der beiden Gehirnhalften aktiv wurde und welche untétig
blieb. Die Vielzahl inzwischen verdffentlichter Forschungsergeb-
nisse 14t weitgehende Rickschliisse auf die Arbeitsweisen der
beiden Hemisphéren zu.



Begriffliches und bildliches Denken:
Arbeitsteilung im Gehirn

Uns interessiert, wie die beiden Hemisphéren denken, denn wir
wissen, dal3 Se die Informationen, die Se aufnehmen, in der Regel
hochst unterschiedlich verarbeiten. Wie aus Abbildung 14 her-
vorgeht, besteht der fundamentale Unterschied darin, daf3 die
linke Halfte nur einen Stimulus zur Zeit verarbeitet — das aler-
dings mit atemberaubender Geschwindigkeit. Se ist deshalb auf
geordnete Gedankenfolgen und die Zerlegung in Teilinformatio-
nen angewiesen. Dagegen kann die rechte Hélfte ganze Reizbiin-
de gleichzeitig verarbeiten und komplexe Ganzheiten erfassen.
Diese ganz und gar unterschiedlichen Arbeitsweisen erkléren weit-
gehend die anderen in Abbildung 14 genannten Unterschiede. Die
systematische Informationsverarbeitung der linken Hélfte ist fir
das logische, lineare Denken verantwortlich und damit auch fir
die Zerlegung der Sprache in verstandliche syntaktische Einhe-
ten. Wie die eektronischen Prozesse im Computer ist das Denken
der linken Hemisphére regelgeleitet, das heif3t an vorgegebenen,
erlernten und ein fir allemal festgelegten Strukturen ausgerichtet,
die in friher Kindheit angelegt und gespeichert werden. Wie ein
Computer kann die linke Hélfte komplexe Sequenzen abrufen,
kurz, de speichert Vorgénge, die sch in unserem Leben sténdig
wiederholen, und schafft so eine gewisse Vorhersagbarkeit - und
das ig gut so, missen wir hinzufiigen, denn song bliebe uns die
Wit fir immer fremd und chaotisch. Selbst bei einfachsten Bewe-
gungsfolgen kdnnten wir uns auf keine Gewohnheit berufen. Wir
mUfdten zum Beispid jedesmal neu in Erfahrung bringen, wie man
ein Auto startet. Beim Schreiben kdnnten wir nicht auf die Kennt-
nis des Alphabets zuriickgreifen oder auf ein Wissen, wie aus
Buchstaben Worter gebildet werden, aus Wortern Sétze, wie
Worter richtig geschrieben werden, wie Worter as Zeichen mit
unwandelbarer Bedeutung verwendet werden und so fort.

Doch so wichtig der Beitrag der linken Hélfte auch ist, wir brau-
chen uns nicht ausschliefdich auf die vorgegebenen, erlernten
Sequenzen zu verlassen, wir brauchen nicht zu warten, bis die
linke Hélfte neue Informationen auf ihre etwas umsténdliche Art
verarbeitet hat, well die rechte mit ihrer simultanen Arbeitswveise
dazu weit besser in der Lage ist. Se kann en ganzes Gesicht
erfassen, se kann Telle unserer Wet durch die Wahrnehmung von
Entsprechungen und Ahnlichkeiten zu neuen Bedeutungs-
mustern verknupfen; se kann die zerflielfende Formlosigkeit ver-
worrener Gefilhle und Gedanken in komplexen Bildern aus-
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Wenn die beiden Hélften unseres
Gehirns ihre unterschiedlichen Er-
fahrungen austauschen, ihre Stand-
punkte und Ansétze ineinanderfliel}en
lassen, kommt eine Synthese zu-
stande, die uns eine unendliche Vid-
fdt neuer Problcmlosungsmdglich-
keiten erschlief.

Albert Rothenburg

< The Emerging Godaess>

dricken (Traume sind in gewissem Sinne Cluster von Bildern).
Nicht Wiederholung und Vorhersagbarkeit snd die Starke der
rechten Hemisphére, sondern die Auseinandersetzung mit dem
Unbekannten, dem Neuen, dem Mehrdeutigen, dem Paradoxen,
dem Unkonventionellen. Alle diese Dinge versucht se sich da-
durch verstandlich zu machen, daf? Se bedeutungsvolle Muster in
se hineinliest. Und das ist gut o, miissen wir auch hier hinzu-
fugen, denn wéren wir ausschlielich auf die Arbeitsweise der
linken Hemisphére angewiesen, wére unsere Wt fein sauberlich
in Schubkastchen verpackt, hdtten unsere Handlungen immer die
gleichen Sequenzen und Konsequenzen - hétten die Menschen
grof3e Schwierigkeiten, Ideen zu entwickeln, die die Grenzen des
Gewohnten durchbrechen.

Das Schreiben wére kein organischer, sondern ein hichst mecha
nischer Akt. «Wenn uns dles vorher bekannt wére, gabe es keine
schopferische Leistung mehr, sondern nur noch Diktat», schreibt
Gertrude Stein. Die Worter konnten die Grenzen ihrer wortlichen
Bedeutung kaum Uberwinden, und wir wéren nicht féhig, Sprach-
bilder und Metaphern zu schaffen. Die feinen Bedeutungsschat-
ticrungen, die die Sprache zu einem lebendigen, dynamischen,
veranderlichen Gebilde machen, blieben uns verschlossen.

Zwel Wissenschaftle— Elkhonon Goldberg von der State Univer-
sty of New York und Louis D. Costa von der University of
Victoria in British Columbia — gelangten nach Sichtung einer
Fillle von Forschungsdaten zu der Uberzeugung, diese Unter-
schiede im Umgang mit Informationen seien auf eine unterschied-
liche «Verdrahtung» der Hirnhaften zurlickzufihren. Die Neu-
ronen der rechten Hemisphére sden «interregional» besser mit-
einander verbunden und konnten deshalb effektiver mit neuem
Material umgehen, wahrend die linke Hemisphéare infolge ihrer
sequentiellen Neuronenanordnung etablierte, eingeschliffene Co-
des besser speichern kdnne. Se vermuten, dal’ die rechte Hemi-
sphére dank ihrer Neuronenstruktur besser mit komplexen Infor-
mationen umgehen konne, fir die kein erlerntes Programm zur
Verflgung stehe. Die linke Hemisphére hingegen orientiere sich
stark an friiher gespeicherter, sequentiell organisierter Informa-
tion. Die rechte Hemisphére sa zustandig fir die Auseinanderset-
zung mit einer Aufgabe, fur die noch kein Bewdtigungsschema
angelegt sai. Sobald ein passendes System entdeckt sei, mache es
dgch die linke Hafte zu eigen. Wenn die beiden Wissenschaftler
recht haben, so geben uns ihre Thesen wichtige Aufschltisse Uber
die Rolle der beiden Hemisphéren in verschiedenen Phasen des
schopferischen Prozesses und Uberhaupt jeder komplexen, Sym-



Die psychischen Einheiten, die ds
Gedankenelemente zu dienen schel-
nen, sind bestimmte Signale und mehr
oder minder klare Vorstellungshilder,
die «willkirlich» reproduziert und
zusammengestellt werden kon-

nen . . . Dieses kombinatorische Spid
scheint ein Wesenszug produktiven
Denkens zu s&in - vorjedem Ver-
such, aus Wortern oder anderen Zei-
chen Zusammenhange zu konstruie-
ren, die 9ch anderen mitteilen las-
s ... In meinem Fale snd die
oben erwdhnten Elemente von visud-
ler und gelegentlich muskulérer Art.
Konventionelle Worter . . . missenin
einer zweiten Phase mithsam zusam-
mengesucht werden, wenn das ge-
schilderte assoziative Spid hinrei-
chende Stabilitét gewonnen hat und
nach Belieben reproduziert werden
kann.

Albert Eingtein
Brief an Jacques Hadamard

bole einbeziehenden Aktivitét, die sich, wie das natiirliche Schrei-
ben, vom Neuen zum Bekannten bewegt.

So kommt dem Balken (Corpus callosum) aso eine entscheidende
Funktion zu: Er ig die einzige Verbindung, der Kommunikations-
kanal zwischen zwe radikal verschiedenen Denksystemen. Wenn
esunsgelingt, unsdie besonderen Fahigkeiten beider Hemispharen
bel der Losung einer Aufgabe nutzbar zu machen, kénnen wir in
der Tat Grof3es leisten.

Die Steuerung der Hemispharenkooperation

Als Verbindungsstiick zwischen den beiden Gehirnhédften erflllt
der Bdken vor alem zwe Aufgaben: Er ermdglicht den Hemi-
sphéren einerseits, Tausende von Impulsen pro Sekunde auszu-
tauschen, er kann aber andererseits auch den Informationsflufd
eindammen, wenn es vorteilhafter erscheint, eine bestimmte Auf-
gabe nur mit den Fahigkeiten einer Hafte zu 16sen. Ein Beispid fir
den zweiten Fall - die Einddmmung des Informationsflusses - sind
die «Gedankenexperimente», die Albert Einstein sich anstellte,
wenn er auf Fragen stief3, die mit Hilfe der herkdmmlichen wissen-
schaftlichen Losungsstrategien nicht zu beantworten waren.

In einem bertihmt gewordenen Gedankenexperiment stellte Ein-
stein sch vor, wie e wohl eine Lichtwelle sehen wirde, wenn er
aufihr ritte. In einem anderen dieser Experimente vergegenwar-
tigte er sch einen Mann in eéinem abstlirzenden Fahrstuhl — was
dieser «kempfinden» wirde, was mit einem Taschentuch geschéhe,
das er fdlen lief3e, und so fort. Erst wenn diese Vorstellungsbilder
so deutlich geworden seien, dal3 man de nach Belieben reprodu-
zieren konne, berichtete Einstein, wiirden se sch - immer noch
mihsam genug - in eine mitteilbare sprachliche Form bringen
lassen. Dieses Beispid 183t deutlich erkennen, wie die logische,
begriffliche Information der linken Hafte abgeblockt wird, so dal?
die rechte ihre Vorgtdlungshilder suchen und stabilisieren kann.
(Wie wir im zweiten Kapitel gesehen haben, bewirkt das Cluste-
ring eine dhnliche Hemmung des logischen, linksseitigen Den-
kens, wahrend die nichtlinearen Assoziationen der rechten Hafte
ihre vidfdtigen Muster entfalten.)

Sobald schjedoch die Vorstellungshilder nach Belieben reprodu-
zZieren lassen (oder die Assoziationen, wie in unserem Falle, im
Cluster festgehaten sind), gibt das Corpus callosum wieder gri-
nes Licht und macht die aus der rechten Hemisphére ssammenden
Bilder und Muster der linken Halfte zuganglich, die dejetzt in



eine folgerichtige, mitteilbare Form bringen kann. In dieser Phase
kommt uns die systematische Arbeitsweise der linken Hélfte zu-
statten, ihre Fahigkeit, «Begriffe» und entsprechende sprachliche
Symbole zu schaffen, mit deren Hilfe wir uns anderen gegentiber
verstandlich machen kénnen.

Bd einer vertrauten Aufgabe, einer kodierten und gespeicherten
Fertigkeit, kann das Corpus callosum andererseits unerwiinschte
Interventionen von der rechten Seite abblocken, die den einge-
schliffenen Ablauf nur stéren wilrden. Denken wir beispielsweise
an die Abschrift eines Gedichts, bei der fagt ausschlieldich links-
hemisphérische Fahigkeiten erforderlich sind. Mozart lief3 sich
von seiner Frau zur Unterhaltung Geschichten vorlesen, wahrend
er sch der mihsamen, zeitraubenden und mechanischen Aufgabe
unterzog, die Musikstiicke, die er vorher «in seinem Kopf kom-
poniert» hatte, auf Notenbléttern festzuhalten.

Und genau das ist der entscheidende Punkt. In der Anfangsphase
eines Vorhabens, von dem wir noch keine klare Vorgtellung ha-
ben, spidt die rechte Hemisphére eine Uberaus wichtige Rolle.
Die Forschung zeigt, daf? neue Aufgaben zunéchst besser von der
rechten Halfte gel6st werden. Sobald diefur die Aufgabe erforder-
lichen Fertigkeiten erworben und engeschliffen sind, erweist sich
die linke Seite ds Uberlegen. In unserem Zusammenhang heif3t
das, dal3 wir uns in den kreativen, ideenschopfenden Anfangsstar
dien des natirrlichen Schreibens an die fragende, forschende, sen-
sitive rechte Héfte zu halten haben, in den spéteren Phasen der
literarischen Produktion dagegen an die folgerichtigen, syntakti-
schen, systematischen Fahigkeiten der linken Seite.

Eben weil die Starke der rechten Gehirnhélfte in der Lésung von
Aufgaben liegt, fir die es keine vorgegebenen Lésungswege gibt,
mufd Se zu Anfang des Schreibprozesses durch die Methode des
Clustcring ins Spidl gebracht werden. Das Clustering kann nicht
zur Routine werden. Esist eineimmer wieder neue Aufgabe, offen
fir Uberraschungen, Entdeckungen und unerwartete Konfigura-
tionen. Nach Abschiul? der Entdeckungsphase kann sich die linke
Hélfte mit ihrer folgerichtigen, systematischen, auf Wiederholung
angelegten Arbeitsweise einschalten. Sie hélt sch an festgelegte
Sprachcodes, an erworbene geordnete Information wie Wort-
schatz und Syntax. Zum Schlufd unterwirft die linke Hélfte dso
das weite Feld der Moglichkeiten, das die rechte Hemisphére
erdffnet hat, den Grenzen ihres Wissens. Das natirliche Schreiben
ist angewiesen auf die Kooperation beider Gehirnhélften und auf
eine bestimmte Abfolge dieser Zusammenarbeit, aber stets muf3
die rechte Hemisphére den Anfang machen.



Noch gelingt es unserem Er/ichungs-
syscm nicht, exaktes Denken ohne
Preisgabe der Phantasie zu lehren.

R. W. Gerard

<The Biologkai Basis of the Imagination>

Die Entwicklung des «Doppelhirns»

Wir haben gesehen, dal3 die Hemisphédren im ausgewachsenen
Gehirn unterschiedlich arbeiten - manchmal unabhangig vonein-
ander, manchmal in Kooperation. Wie entwickelt sch diee La
teralisierung, und welche Bedeutung hat se fir unseren Sprach-
gebrauchs

Bd der Geburt i das Corpus calosum schon mit alen seinen
zweihundert Millionen Nervenfasern angelegt, aber noch nicht
fertig ausgebildet. So darf man vermuten, dal3 unsere erstaunliche
Lernféhigkeit in der frihen Kindheit darauf zurtickzuftihren ig,
dal? beide Hemisphéren auf die ihnen gemélie Art lernen kdnnen,
ohne von der anderen gestort zu werden. Die Nervenfasern des
Corpus calosum brauchen fagt df Jahre, um die fetthaltigen,
leitfahigen Myelinscheiden auszubilden, die den Austausch eek-
trischer Impulse und damit die fir das ausgewachsene Gehirn
charakteristische Kommunikation zwischen den Hemisphéren er-
moglichen.

Der Neurologe Jason W, Brown und der Psychologe Joseph Jeffe
haben die Hypothese aufgestellt, in der frihen Kindheit und
wahrend des Spracherwerbs s2 die rechte Hemisphére dominant.
Deshalb sdien wir in der Lage, die unvertraute, noch nicht kata-
logisierte Wdlt in bedeutungsvolle Vorstellungsmuster zu verwan-
deln. Mit der Verlagerung der Sprache in die linke Gehirnhélfte
wurden wir uns die konventionellen Zeichen und Symbole unserer
Kultur aneignen. Insgesamt scheinen unsere Wahrnehmungen
aber noch stark von &sthetischen Kriterien bestimmt zu sein. Wir
sehen Ganzheiten an Stelle von Teilen und Folgen; wir erfinden
abgeschlossene Geschichten, ohne uns an logischen Spriingen zu
storen, wir stellen uns «die wildesten Sachen» vor und erschaffen
imaginére Spielkameraden, die fir uns so wirklich wie der Hund
von nebenan sind.

In dieser Phase des naiven Sehens, Horens und Gestaltens hat die
linke H&lfte nicht vid zu sagen - hat Se ihre Vorherrschaft noch
nicht angetreten. Sprechen und Schreiben folgen den Gesetzen
einer durch und durch natiirlichen Asthetik. Zuerst miindlich,
dann schriftlich erzdhlen wir einfache Geschichten, die unsere
unmittelbaren und vordergriindigsten Interessen widerspiegeln.
Zum eigenen Vergnigen erfinden wir subjektiv bedeutsame Wort-
folgen. Wir haben eine natlrliche Freude an der Sprache - an
ihrem Klang, ihrem Rhythmus, ihren Besonderheiten. Das gilt
nur fir die ersten Lebengahre.

Kinder snd so lange nattirliche Poeten, bis mit dem Einsetzen der



Wie weckt man in eéinem Kind die
ganze Kraft analytischen Denkens,

ohneihm dadurch sein gesundes Emp-

finden fir den intelektuellen und
praktischen Nutzen intuitiven Den-
kens zu rauben?

Jcrome Bruner
<The Relevance of Education>

Pubertét - zwischen dem neunten und zwdlften Lebengahr - die
linke Hemisphére die Oberhand gewinnt. Zu diesem Zeitpunkt
hat das Corpus calosum seine volle Funktionsféhigkeit as Infor-
mationsbriicke zwischen den Gehirnhélften erlangt und it auch
in der Lage, den Informationsfluld zu unterbrechen, wenn die
besonderen Fahigkeiten eine Gehirnhdlfte fir eine bestimmte
Aufgabe besser geeignet sind. Die Sprache dientjetzt weitgehend
informativen Zwecken und wird deshalb zu einer Spezialitédt der
linken Hemisphére. Je starker wir dem formellen Bildungsprozef3
eingegliedert werden, desto dominanter wird die logische linke
Seite, wahrend unser Wortspeicher permanent erweitert wird.

In der Schule wird diese «Linkdastigkeit» des Gehirns stark gefor-
dert, denn dort werden - wie Billys Beispid zu Anfang des Kapi-
tels zeigt — die Fertigkeiten der linken Hemisphére belohnt und
die der rechten weitgehend vernachléssigt. Der Lchrplan mit
seinem traditionellen Facherkanon macht die Zergliederung des
Soffes zur Vorbedingung, so dal? wir ganz unter den Einflu des
regelgeleiteten linkshemisphérischen Denkens geraten. Dieses
«konventionelle» Wahrnehmungsstadium ist so angemessen wie
notwendig. Erweiterter Wortschatz und bessere Sprachbeherr-
schung erschlief}en uns die Welt klarer und unzweideutiger Be-
deutungen, die uns en zuverléssiges Bezugssystem fir unsere
Kommunikation liefert.

Doch infolge der Forderung linkssaitiger und der Unterdriickung
rechtsseitiger Fahigkeiten gelangt manch einer zu der Uberzeu-
gung, er habe keine kreative Ader: er «kann nicht» zeichnen,
«haldt es», zu schreiben, ist gehemmt, wenn er sich bewegt, singt
oder sch auf andere Weise kreativ auszudriicken sucht. Wir ver-
lieren dle Spontaneitét, unser asthetisches Empfinden, das Ver-
trauen in unsere Fahigkeiten, alle spielerischen Ziige. Schreiben
wird uns eingebleut as unnattirliche, kinstliche Prozedur, vollge-
gopft mit widerspriichlichen Regeln und zur formaen Zerglie-
derung jener Sprache zwingend, die wir so mihelos im naiven
Stadium gelernt haben.

Einigen wenigen gdlingt es, die Fahigkeit, zu schreiben, zu zeich-
nen und dch natrlich auszudriicken, unbeschadet Uber diese
Phase hinwegzuretten. Daflir mag es zwei Griinde geben: Entwe-
der snd solche Menschen so stark rechtsseitig gepragt, dai die
Schule dch mit ihrer «Linkdastigkeit» nicht durchzusetzen ver-
mag, oder Eltern und Lehrer erkennen die kreative Begabung
frihzeitig und férdern se. Wir anderen jedoch bleiben in diesem
«konventionellen» Entwicklungsstadium stecken und lassen un-
sere kreativen Fahigkeiten verkimmern.



Fur mich erhebt sich die Frage,
wann andere Menschen den Gedan-
ken aufgeben, Se ssien Dichter. Als
Kinder denken wir uns doch dle Ge-
schichten aus und schreiben se auf.
Das Rétsd besteht fir mich nicht
darin, dal3 einige auch spater noch
schreiben, sondern da’ die anderen
damit aufhoren.

William Stafford
<A Way of Wriiingi

Gegen Ende der Adoleszenz ig die Lateralisierung des Gehirns
abgeschlossen, mit dem Ergebnis, dald in den meisten Féllen die
linke Hemi sphére absolut dominant ist. Diejetzt stark vernachlas-
sigte rechte Seite unseres Gehirns mit ihrer asthetischen Vorliebe
fir Ganzheit, Bilder, Metaphern, ihrer Fahigkeit, logische Gegen-
sdtze zu Uberbriicken, und ihrer Empfanglichkeit fir schopferi-
sches Spiel und Staunen, hat ihre Vorrangstellung endgliltig ein-
geblfit. Nur wenn es uns gelingt, wieder Zugang zu den naturli-
chen Funktionen der rechten Hemisphére zu finden und uns die
wichtigsten Fahigkeiten beider Halften zunutze zu machen, kann
unser schopferisches Potential den ganzen Reichtum seiner Mog-
lichkeiten entfalten. Die Funktionen der beiden Hemisphéren
snd komplementér, und jede schopferische Tétigkeit erwéchst
aus der produktiven Spannung zwischen dem regelgeleiteten
Denken der linken und der staunenden, experimentierfreudigen
Haltung der rechten Hélfte, zwischen wortwortlichem Gebrauch
der Sprache und metaphorischem, bildhaftem Ausdruck, zwi-
schen fixierter Form und dynamischem Prozef3.

Wenden wir unsjetzt dem engeren Zusammenhang zwischen der
Sprache und den Hemisphéren zu.

Die Sprache und die Hirnhemisphéaren

Wie gezeigt, scheint das natiirliche Schreiben entscheidend von
der Zusammenarbeit beider Gehirnhéften abzuhéangen, wobel
jede Hemisphére ihre besonderen F&higkeiten zum richtigen Zeit-
punkt in den literarischen Produktionsprozeld einbringen muf3.
Zwar haben Untersuchungen ergeben, dal® wir unter ausschlief3-
licher Aktivierung der linken Hemisphére schreiben kénnen— die
rechte zeigt dann das dem Ruhezustand entsprechende Hirnwel-
lenmuster-, aber die Ergebnisse lassen jene poetische Dimension
vermissen, die Produkte des natiirlichen Schreibens auszeichnet.
Das dlein von der linken Hemisphére gesteuerte Schreiben - uns
alen wohlbekannt - ist gewohnlich langweilig, héufig geschwol-
len, klischeehaft blaR3, leblos und geif. Die Méangel sind die Strafe
fur die Vertreibung der Sprache aus der rechten Gehirnhélfte, die
Bilderreichtum, Rhythmus, Ganzheitlichkeit, Klangfille und al
die anderen Schattierungen und Nuancen ligfern konnte, derer
die Sprache méchtig ist.

Interessanterweise snd die Wissenschaftler noch vor kurzem da-
von ausgegangen, dal3 die rechte Héfte kaum etwas mit der
Sprache zu tun habe, weil de nicht in Worten, sondern in Bildern



denke. Sie sai praktisch «stummy, so dal? die Verbalisierung weit-
gehend der linken Hélfte obliege. Neuerdings sind jedoch For-
scher wie Eran Zaidel von der University of California, die sich
spezidl mit den sprachlichen Fahigkeiten der rechten Hemi-
sphére beschéftigen, zu dem Ergebnis gekommen, daf? diese, auch
wenn de ssumm sein mag, sprachliche Informationen durchaus
verarbeiten und verstehen kann.

Im Unterschied zur linken kann die rechte Gehirnhéfte Worter
nur sehr unzulénglich verknupfen, daihre syntaktische Fahigkeit
auRerst begrenzt ist. Deshalb ist die Sprache auch normalerweise
nicht das Ausdrucksmittel der rechten Hemisphére, abgesehen
von einigen Ausnahmen, die im 19. Jahrhundert erstmals von
dem Neurochirurgen Hughlingsjackson an Aphasikern beobach-
tet und spédter von Bogen, einem Pionier auf dem Gebiet der
Split-Brain-Forschung, nachgewiesen wurden. Diese Ausnahmen
betrafen vor alem emotional besetzte Spracheinheiten: Gedicht-
zeilen, Lieder oder Sprichworter, dso rhythmische, imaginére,
semantische oder emotionale Ganzheiten, deren Bedeutungstota
litét Uber die grammatischen Teilelemente hinausreichte.

Zaidd nannte seine Befunde Uber die Sprachkompetenz der rech-
ten Hemisphére «eine unerwartete und ungewdhnliche Form
natlrlicher Sprache» - unerwartet, weil die Hirnforschung der
rechten Héalfte bidang dlenfals eine minimale Beteiligung am
Sprechen zugehilligt hatte; ungewdhnlich, weil se im Unter-
schied zu dem von der linken Hemisphére gesteuerten Sprachge-
brauch nicht von syntaktischen Regeln geleitet ist; nattrlich, welil
ge ene angeborene und in friher Kindheit entwickelte Fahigkeit
der rechten Hemisphére i, die nicht auf die linke Ubertragen,
nicht von ihr «gelernt» wird. Das zeigt, wie wesentlich die rechte
Gehirnhélfte am Prozel3 des natlirlichen Schreibens beteiligt it
und zwar vor alem in der Anfangsphase.

Wie aus Abbildung 14 ersichtlich, verarbeitet die rechte Hemi-
sphére - das bildliche Denken - ein Gesicht asin sich geschlossene
Einheit und nicht nur einen kleinen Ausschnitt, etwa ein Haar auf
dem Kinn, wie es die linke Héafte tun wirde. Genauso reagiert
Zaidel zufolge die rechte Gehirnhélfte auf sprachliche Einheiten:
Se efad de dsganzheitliche Strukturen, ohne deinihre Tellde-
mente zerlegen zu kdnnen. Eine solche Einheit kann ein ganzes
Gedicht sein oder eine Strophe, en Satz, eine Wendung, ein Wort,
je nachdem, was die rechte Hemisphére ds Ganzheit wahrnimmt.
Zergliederung und Anayse dagegen sind die Domane der linken
Hemisphare, des begrifflichen Denkens, das eéin Wort in einzelne
Buchstaben zerlegen oder einen Satz in die richtige grammatische



Die beneidenswertesten Schriftstel-
ler sindjene, die, haufig unbeabsich-
tigt und unbewufdt, der Tatsache
Rechnung tragen, daf3 ihr Wesen ver-
schiedene Seiten hat, und diein ihrer
Arbeit und in ihrem Leben mal der
einen, md der anderen Seite den Vor-
zug geben.

Dorothea Brande
(Becoming a Wnter>

Form bringen kann. Der franzdsische Neurologe L hermitte schil-
dert die Fdlgeschichte einer Frau, die einen linkssaitigen Hirn-
schaden erlitten hatte. Das Beigpid illustriert eine Besonderheit
der rechten Gehirnhélfte: Seist unfahig, Teildemente auszuglie-
dern, aber gleichzeitig in der Lage, eine ganzheitliche Wahrneh-
mung auszudriicken. Lhermitte zeigte der Frau zwe Geméalde
und forderte Se auf, Se zu beschreiben. Da ihre analytische, auf
die Erfassung von Einzelheiten spezialisierte Gehirnhéfte gesché
digt war, vermochte se keine Details wahrzunehmen - weder die
Kirche noch das Feld noch den Clown. Doch rief se nach dem
ersten Blick auf die Gemalde aus: «Sehen Se— zwel van Goghsl»
Die vereinheitlichende Wahrnehmung ihrer rechten Gehirnhélfte
verschmolz die verschiedenen Eigenschaften der Bilder zu der
richtigen Erkenntnis, dal3 es sch be beiden um Arbeiten van
Goghs handelte.

Kurz, die linke Hemisphére (das begriffliche Denken) scheint uns
die logischen Elemente der Sprache zu liefern - Syntax, Semantik
und Orthographie. Se macht aus der Sprache ein zuverlassiges
Zeichensystem, mit dessen Hilfe wir uns wortgetreu, unmif3ver-
standlich und verifizierbar auszudriicken vermégen. Die rechte
Hemisphére (das bildliche Denken) kann, auf dieser soliden
Grundlage fuRend, die sprachlichen Konstanzen eigenen
Zwecken dienstbar machen: Se kann Bilder erschaffen, Laut-
muster bilden, Metaphern suchen, mit Wiederholungen, Gegen-
Uberstellungen und Mehrdeutigkeiten spielen, bis jene vidfalti-
gen, poetischen Strukturen entstehen, die den Reiz des natirli-
chen Schreibens ausmachen. Also auch auf dem Gebiet der Spra-
che erwéchst aus der Zusammenarbeit der Gehirnhélften das
Unerwartete und die Nuance, die Vidfat und die Ausdrucks-
kraft. In dieser Zusammenarbeit Hegt unsere Kreativitét.
Naturlich ist diese Doppelsaitigkeit des schdpferischen Prozesses
fur die grofen Schriftsteller, Philosophen und Psychologen nichts
Neues. SatJahrhunderten kennen Se Gegensatzpaare wie kinst-
lerisch/kritisch, unbewul3t/bewul3t, Phantasie/Anayse, Einge-
bung/Ausfiihrung, um nur ein paar zu nennen. Direkt oder indi-
rekt stehen se ale mit den Befunden der Hemisphérenforschung
in Zusammenhang: Pl6tzlich untermauern die wissenschaftlichen
Erkenntnisse, was schipferischen Menschen kraft ihrer Intuition
st jeher bekannt war.

Dorothea Brande wére sicherlich erstaunt gewesen, wenn se er-
fahren hétte, wie genau ihre 1934 postulierten metaphorischen
«lchs» - der «Kunstler» und der «Kritiker» - modernsten Er-
kenntnissen der Hirnforschung entsprechen.



Die Kreativitét, die viden ds
hochste Form des Denkens gilt,
heruht vermutlich auf einem &uf3erst
komplexen Wechsdspid von Vorge-
fungs- und Sprachprozessen. Dank
seiner ausgezeichneten Merkfahig-
keit und seiner Unabhangigkeit ge-
gentiber dem Anspruch auf Folge-
richtigkeit sorgt unser Vorstellungs-
vermdgen be der Verarbeitung von
Inhalten fir Vidfat und Fexibili-
téat... Diexe Bildnaftigkeit mag den
intuitiven Spriingen der Vorstellungs-
kraft zugrunde liegen, die kreatives
Denken so héufig kennzeichnen.

Alan Paivio

dmagery and Verbal Processes?

Ein Verstand, der sehr empfénglich
fir die Form ds solcheig und sch
ihrer Uber das normale Bedirfnis
nach . . . Klassfizierung der Dinge
hinaus bewufd ist, vermag seine Vor-
stellungshilder metaphorisch zu ver-
wenden und dank ihrer schillernden
Bedeutungsvidfat entlegene oder
ungreifbare Ideen zu erfassen.

Susanne Langer
(Problems ofArti

Esig eéin Ansatz, dessen Medium die
von der linken Hand [der rechten Ge-
hirnhalfte] gelieferte Metapher ist, @n
Ansatz, der freudige Ahnungen und
«gliickliche» Vermutungen zutage
fordert, der aus den Verknlpfungen
erwéchst, die Dichter und Nekroman-
ten herstellen, wenn se sch ihrem
Gegenstand auf Umwegen statt auf
direktem Wege nahern. Ihre Ahnun-
gen und intuitiven Einsichten erzeu-
gen eine eigene Grammatik ~ stellen
Verbindungen her, nehmen Ahn-
lichkeiten wahr, verknipfen Ideen
locker und versuchsweise zu Netzen.

Jerome Bruner
<On Knowing: Essaysfir Ihe Lejt Hand>

InseinemBuchdmageryandVer bal Processes> beschreibtderK rea-

tivitétsforscher Alan Paivio ausfiihrlich das «Wechselspiel» zwi-

schen Vorgdlungs- und Sprachprozessen (in unserer Terminolo-

gie: bildlichem und begrifflichem Denken).

Auch die Philosophin Susanne Langer nahm die Entdeckung der

Hemisphérenspezialisierung vorweg, as sie ein Denken beschrieb,

das jenseits blofer (begrifflicher) «Klassifizierung der Dinge»
empfanglich sa fir Formen, Strukturen, Bilder, Ganzheiten -

eine treffende Beschreibung der von der rechten Gehirnhélfte
ausgehenden Prozesse.

Jerome Bruner, ein Vertreter der kognitiven Psychologie, ent-

wickelt einen alternativen Erkenntnisansatz, der unserer Auffas

sung von der Modalitét rechtshemisphérischen Denkens sehr nahe
kommt. Bezeichnenderweise nennt er sein Buch <On Knowing:

Essaysfor the Lejt Hand> (Uber das Wissen: Aufsitze firr dielinke
Hand), en Titel, der auf die rechte Hemisphére hinweist (denn

wir wissen mit Sicherheit, daR? die rechte Gehirnhalfte die moto-

rischen Funktionen der linken Korperseite steuert).

Und Peter Elbow, Dozent fir literarisches Schreiben, erléautert in

seinemBuch<Writingwith Power > unterschiedlicheCharakterziige,
in denen sich einersaits das Verlangen nach GewilRheit und ande-

rerseits das Anerkennen von Ungewif3heit und Mehrdeutigkeit

spiegeln. Aus unserer Kenntnis der Hemispharenspezialisierung

wissen wir, dal? solche Wesensziige durchaus in eéinem Menschen

koexigtieren kénnen, zum Beispid die folgenden Personlichkeits-

merkmale:

Sehnsucht nach GewilZheit

Distanz, Unbeteiligtsein

Ablehnung oder Abwehr
ales Neuen

verschlossen, angespannt

wortlich

rigide

hartnéckig, ausdauernd

Hang zur Sicherheit

fede Ich-Grenzen

Streben nach Klarheit,
Genauigkeit, Durchdrin-
gung, Harte, Durchsetzung

Anerkennen von Ungewil3heit

Engagement

Bereitschaft, Sch auf Neues
einzulassen

offen, locker

metaphorisch

flexibd

nachgiebig

Hang zum Risko

flieRende Ich-Grenzen

Streben nach Welte, Einsicht,
Weichheit, Aufnahmefahig-
keit



Die Gefiihle und die Hirnhemisphéren

Dieinjlngster Zeit vertffentlichten Ergebnisse von drei verwand-
ten Forschungsarbeiten Uber die rechte Hemisphére zeigen: Ge-
fuhle zu empfinden und Se zu deuten oder auszudrticken, sSnd zwei
ganz verschiedene Fahigkeiten. Sie machen auch deutlich, welch
entscheidenden Anteil Gefuhle am kreativen Prozef3 haben. Der
Neurologe Elliot Ross von der University of Texas entdeckte, dal?
die Schadigung eines bestimmten Abschnitts der rechten Gehirn-
hdfte die Fahigkeit, Geflihle auszudriicken oder auch nur zu
deuten, ganz dhnlich beeintrachtigt, wie die Schadigung eines
bestimmten Abschnitts der linken Hemisphére unser Sprachver-
mogen einschrankt und zur Aphasie fihrt. Diesen Effekt einer
linkssaitigen Beeintrdchtigung nannte Ross Aprodosie. Das im
limbischen System des Mittelhirns lokalisierte Empfindungsver-
mdgen ist etwas anderes ds die Fahigkeit, das, was wir empfinden,
auszudriicken und zu deuten. Diese Fahigkeit steht in engem
Zusammenhang mit dem kreativen Prozefd und dem natiirlichen
Schreiben.

Ross berichtet von einer neununddreif3igjghrigen Lehrerin, die
ein normales Geflhlsprold aufwies, bevor ihre rechte Hemisphare
von einem Schlaganfall beeintrachtigt wurde. Danach zeigte se
drei auffdlige Merkmale: Se konnte nicht mehr lachen, se
konnte nicht mehr weinen (auch beim Begrabnis ihres Vaters
nicht, be dem se, wie Se sagte, tiefbewegt gewesen sei), und ihre
Stimme war so monoton, daR se keinen Arger mehr zum Aus-
druck zu bringen und die Disziplin im Unterricht nicht mehr
aufrechtzuerhalten vermochte. Ross erwahnt, dal3 andere rechts-
saitig geschadigte Patienten, die die kdrperlichen Symptome star-
ker Depression erkennen lieffen - etwa Appetitlosigkeit und
Schlafstérungen - trotzdem behaupteten, se saien nicht unglick-
lich.

Die Befunde lassen daraufschlieRRen, daR diese Patienten im lim-
bischen System des Mittelhirns wie eh und je «Gefiihle» empfin-
den, dal3 se aber infolge ihrer rechtsseitigen Hirnschadigung
nichts mehr mit diesen Gefiihlen anzufangen wissen. Bei Aprodo-
se verliert die Sprache des Patienten Melodie, Rhythmus, Into-
nation und nonverbale Gegtik - dles Ausdrucksformen der das
Sprechen begleitenden Gefuihle. Das erinnert an Peter, den zu
Anfang des Kapitels vorgestellten rechtsseitig geschadigten Pa-
tienten, der nur noch monoton sprechen und die Grenzen der
eigentlichen - und vermutlich auch emotional neutralen - Bedeu-
tung nicht Uberschreiten konnte. Fir unseren Zusammenhang ist



In der Regel werden die emotio-
nalen Zwischentdne in hochverbali-
sierten Kulturen in unterschwellige
Bereiche abgedréngt oder ganz ver-
nachldssigt. Eine Ausnahme machen
danur Dichter, Filmregisseure und
enige andere, die in &nlichen Beru-
fen arbeiten. Die Menschen snd sch
gewohnlich nur der Informationsge-
halte ihres Denkens bewuf3, nicht
siner Gefuhlswerte,

William Gray

entscheidend, dai die Fahigkeit, Geflihle zu deuten und auszu-
dricken, in der rechten Gehirnhélfte lokalisiert it — in jener
Hemisphére also, die wir fur das natiirliche Schreiben zu nutzen
lernen missen.

In der zweiten Studie, die ich hier erwdhnen mdchte, hat William
Gray, Leiter einer psychiatrischen Klinik in Massachusetts, nach
jahrelanger praktischer Téatigkeit kirzlich eine Theorie vorge-
stellt, der zufolge wir fihlende Wesen sind, bevor wir denkende
Wesen werden. Deshalb hétten - so Gray - emotionale Zwischen-
téne primére und organisierende Erkenntnisfunktion. (Denken
wir nur an die emotiona geférbten Assoziationen, die beim Clu-
stering abgerufen werden und die anschlie3ende literarische Pro-
duktion zu einem solch lustvollen und hdufig auch intensiven
Erlebnis werden lassen.)

Gray meint, daf unser Gefiihideben in friher Kindheit in eine
Reihe elementarer, ungebrochener Emotionen wie Zufriedenheit,
Arger, Furcht und Ablehnung zerfédllt. Diese ganzheitlichen Ge-
fuhle lassen auf die Beteiligung der rechten Hemisphére schlief3en.
Im Laufe unserer Entwicklung werden se abgestuft, gedeutet und
in reich schattierten Nuancen zum Ausdruck gebracht.

In hochverbalisierten Kulturen wie der unseren falen Gray zu-
folge «emotionale Zwischentdne» weitgehend unter den Tisch -
mit verheerenden Folgen fir unsere kreative Ausdrucksfahig-
keit.

In der dritten Untersuchung zum Thema Hemispharenfunktio-
nen und Gefiihle hat Shula Sommers von der University of Mas-
sachusetts nachgewiesen, dal die intellektuelle Ausdrucksfahig-
keit um so reichhaltiger wird, je mehr sich die Bandbreite des
emotionalen Ausdrucks vergrofRert. Wenn wir uns - so Gray -
nicht bewuft machen kénnen, was wir fihlen, und wenn wir nicht
zu deuten vermdgen, was wir fihlen - wie Ross aus dem Fall der
Lehrerin schliegld -, dann haben wir im Endeffekt keine Gefiihle
und sind infolgedessen in unseren Ausdrucksmadglichkeiten stark
eingeschrankt. Durch Clustering kénnen wir die emotiona ge-
farbten Assoziationen der rechten Gehirnhdlfte freisstzen und
somit mehr intellektuelle und emotionale Tiefe gewinnen.
Betrachten wir zum Beigpid die intensiven Gefiihle, die das Kern-
wort (ankrammern) (Abb. 15 be ener meiner Schilerinnen
audoste. Vide schrieben gereizt tber die Umklammerung durch
alzu anhangliche Partner oder Eltern, doch diese Autorin, eine
reifere «Altstudentiny, die das Studium mit grof3en Bedenken
wieder aufgenommen und wenig Zutrauen zu ihren schriftstelle-
rischen Fahigkeiten hatte, entwickelte in ihrem Cluster duf3erst




Abbildung 15

sensible Geflihlsassoziationen. In ihnen kommt eine weitaus «na-
turlichere» Schreibbegabung zum Ausdruck as in den Arbeiten
vider anderer Kursteilnehmer mit erheblich mehr Selbstver-

trauen.

Bd dieser Autorin l6ste das Cluster sehr personliche Vorstellungen
von einem Sdugling aus, seiner Schonheit, Zerbrechlichkeit,
Starke, seinem Duft und den Empfindungen mutterlicher Zuwen-
dung. Paradoxerweise igt es schliefdich nicht der Saugling, der
sch anklammert, wie zu erwarten wére, sondern die Mutter, die
sch dabei «reich und ganz»fuhlt.

Fast durchsichtig snd Babyhande. So unglaublich zart — und
ein Mund wie eine gefdtete Rose. Wie Uberraschend kréftig
sain Saugen. Wie ungeduldig. Der winzige, flaumige Kopf in
deine Hand geschmiegt, wie zerbrechlich und doch hartnéckig
und unbezdhmbar in seinem Bestreben, sch aufzurichten und
die Wdt um dch her in Augenschein zu nehmen. Wie er dir
gegen Brust und Wange drangt und stubst. Das winzige Ohr
rosa gefaltelt gegen weiches braunes Haar. Und der Duft des
Neugeborenen, so nahrhaft wie eine Mahlzeit und ebensovie
Zufriedenheit schenkend. Blaue Augen dicht unter zarten
Wimpern. Und im Schlaf das Lacheln eines Engels. Du klam-
merst dich eng an den winzigen Korper in deinen Armen und
fihlg dich reich und ganz.
Lavelle Leahey



Von entscheidender Bedeutung in
der Frage der Gehirnhemisphéren ist
nicht ihre Trennung, sondern ihre
Einheit ihr Zussmmenwirken. Das
Corpus calosum ist en vielbenutzter
Zwciwegkand, keine Berliner
Mauer. Fssorgt fir Austausch und
Ganzheit. Die Informationen jeder
Seite sind fir das Ganze von gle-
chem Interesse  wiedie Tonein den
Lautsprechern einer Sterecanlage.
Balanceig dasSchllisselwort. Das
Schlagzeug mui3 so weit gedrossdlt
werden, dal3 es die Streicher nicht
Ubertont.

Denise McCluggage
< The Centered Skier>

Die Unmittclbarkeit, die Vidfat der Details und der intensive
Geflihlsausdruck dieses Textes bezeugen, dal? das Kernwort «an-
klammern» eine heftige Reaktion im Gedachtnisspeicher der
rechten Hemisphére hervorgerufen und eine Fulle von Geflihlen
und Vorstellungsbildern freigesetzt hat.

All das a3t darauf schlief3en, dal3 die auf Muster, Emotionen und
Offenheit spezidisierte rechte Gehirnhdlfte wesentlich an der
asthetischen Wiedergabe unserer Wdt beteiligt ist. Wie bereits
angedeutet, heifldt asthetische Erkenntnis: i. sch ener in dch
gechlossenen Ganzheit bewufdt sein, in der unsere tbliche Fixie-
rung auf Einzelheiten aufgehoben ist; 2. Befriedigung, die sch
einstellt, wenn wir dem chaotischen Zustand der Welt eine Form
abgelauscht oder abgerungen haben.

Geistige Aktivitét asthetischer Art, primér eine Funktion der
rechten Hemisphére, steht am Anfang des kreativen Prozesses.
Doch der schopferische Akt sdlbst ist auch auf die besonderen
Talente der linken Hemisphére angewiesen. Ja, sein besonderes
Merkmal dirfte gerade das dynamische Wechsaspid zwischen
der globalen Sehweise und der Wahrnehmung der Details sain.
Die schopferische Arbeit beginnt mit den globalen Moglichkeiten,
die neue Einzelheiten in den Blick riicken; die Einzelheiten wie-
derum verandern, profilieren und kl&ren den urspringlichen glo-
balen Entwurf. Die rechte Hemisphéare erfaldt die Gesamtstruktur,
den Zusammenhang, wéhrend die linke Halfte Einzelheiten und
Folgerichtigkeit beisteuert. Der schopferische Akt ist ein standiges
Hin und Her zwischen ganzheitlichem Entwurf auf der einen und
Teilansichten und Ordnungsprozessen auf der anderen Seite— ein
Wechsdspiel, aus dem sich das Ganze in immer klareren Kontu-
ren herausschélt. Daraus folgt, dai kreativer Sprachgebrauch die
aktive Mitwirkung der rechten Hemisphére voraussetzt. Bem
natlrlichen Schreiben miissen beide Hemisphédren eng zusam-
menarbeiten.

Das natirliche Schreiben wird milhsam bleiben, solange es nicht
gelingt, die besonderen Fahigkeiten beider Gehirnhéften in den
Prozel? einzubeziehen. Ein durch das Clustering geschérfter Sinn
fir die wirklich bedeutungsvollen Elemente, en empfindliches
Ohr fir sprachliche Nuancen, der Blick fir das Ganze, die Offen-
heit fir Geflhle - alle diese Merkmale rechtshemisphérischen
Denkens scheffen ein Hochstmald an schopferischer Freiheit.
Wenn diese Voraussetzung gegeben ist, wird sch die linke Hemi-
sphére automatisch einschalten und einen ganz natirlichen und
scheinbar unerschopflichen Fluld von Wortern hervorbringen.

Tn den letzten Jahren ist es den Gehirnforschern gelungen, die



«Black box» zu &ffnen und festzugtellen, was de tatsichlich ent-
halt. Zwar stehen wir mit unseren Erkenntnissen erst am Anfang,
doch haben bereits diese ersten Ergebnisse unsere Vorstellungen
vom schopferischen Prozeld bestédtigt und vertieft und zugleich
neue Moglichkeiten eroffnet, uns Uber ihn zu verstandigen. Fur
dle die, die eigentlich schon immer schreiben wollten und nur
meinten, de koénnten es nicht, ergeben sich daraus ganz neue
Lern- und Lehrverfahren.

Das Clustering und die Hirnhemisphéren

Daich das Clustering vor dlem entwickelt habe, um die Fahigkei-
ten der rechten Gehirnhélfte einzubeziehen, ist es der erste und
wichtigste Schritt beim Erlernen des natirlichen Schreibens und
die Grundlage dieses Buches. Es is die Voraussetzung (und en
Bestandteil) der anderen Verfahren, die gleichfadls dazu dienen,
die Wahrnehmungsvidfat der rechten Hemisphére zu erschlie-
f3en. Deshalb méchte ich das Clustering noch einmal im Lichte
dessen beschreiben, waswir Uber die Arbeitsweise unseres Gehirns
erfahren haben.

1. Das Clustering bricht die Vorherrschaft, die wir gewohnlich
der systematischen Arbeitsweise der Unken Gehirnhélfte zubil-
ligen, zugunsten der scheinbar zufédligen rechtshemisphéri-
schen Assoziationen, die in nichtlinearer Form zu Papier ge-
bracht werden.

2. Bam Clustering spielen linkshemisphérische Sprachmerkmale
wie Syntax, Folgerichtigkeit und Kausalverknipfungen kaum
eine Rolle. Infolgedessen haben Worter die Tendenz, ihre
herkdmmlichebegrifflicheBezei chnungsfunkti onauf zugebenund
Bildcharakter anzunehmen, von wortlicher Bedeutung zu kom-
plexen und poetischen Vorstellungsbildern Gberzugehen.

3. Das Clustering ertffnet der rechten Gehirnhélfte die Moglich-
keit, die fir ihre Form der Informationsverarbeitung charak-
teristischen unverbrauchten Wahrnehmungen und bedeu-
tungsvollen Muster zu entwickeln.

4. Das Clustering bezieht die rechte Hemisphare dadurch ein,
dal3 es dem FluRR der- emotional geférbten-Bilder, Ideen und
Erinnerungen frelen Lauf |83, bis dch der erste, vorlaufige
Entwurf einer Ganzheit abzeichnet und der Schreibprozef
miheos in Gang kommt.



5. Das Clustering macht sich das kindliche, staunende, unschul-
dige, neugierige, spiderische, offene flexible, nach Mustern
suchende Denken zunutze, das ich ds bildlich bezeichnet habe
und dank dessen wir ein kreatives Spiel mit Sprache, |deen,
Rhythmen, Bildern, Lauten und Mustern entfalten kénnen,
bevor wir uns auf eine bestimmte Richtung festlegen. Kurz, wir
erweitern das Spektrum unserer Moglichkeiten.

Der Schliissd zu dem komplexen Umgang mit sprachlichen Sym-
bolen, den das Schreiben gewil3 darstellt, ist das Zusammenwir-
ken beider Denkweisen. Kreative Leistungen bringen Befriedi-
gung, bereichern und stabilisieren unser Leben. Se geben uns die
Maglichkeit, unsere Individualitét zum Ausdruck zu bringen und
plétzlichen Einsichten in unsere vielschichtige Existenz Gestalt zu
verleihen.

Von rechts nach links, von links nach rechts - Schreiben
mit den Potentialen beider Hemispharen

Um meinen Schulern eine ungeféhre Vorstellung davon zu ver-
mitteln, wie man unter dem vorwiegenden Einflul des begiff-
lichen beziehungsweise bildlichen Denkens schreibt, habe ich ih-
nen die Aufgabe gestellt, sich zu dem englischen Sprichwort «Ein
rollender Stein setzt kein Moos an» zunachst aus der Sicht des
begrifflichen Denkens zu &ufern, dann (mit Hilfe des Clustering)
aus der Perspektive des bildlichen Denkens, und schliefdich in
Form eines Textes eine Synthese beider Aspekte herzustellen. Um
de auf die Aufgabe vorzubereiten und um ihnen die wichtigsten
Unterschiede ins Gedéchtnis zu rufen, hatte ich ihnen folgende
Begpide fir die beiden Denkweisen zusammengestellt:

Reaktion der Unken Hemisphéare Reaktion der rechten Hemisphére
Das Unendliche ig unbegrenzt Das Unendliche ig wie eine
in Raum, Zeit oder Menge Schachtd Creamof\Wheal (reines
(reine Abstraktion) Bild)
Frau: Erwachsener weiblichen Frau: «SiebenJahre, sdt ich das
Geschlechts (wortliche Defini- weite weiche warme weil3-
tion) schenklige Weib freite. Umwarb
und freite» (qualitativ, Sprach-
muster, bildlich, rhythmisch)

«Viele Koche verderben den «Vide Koche verderben den



Bra> heifdt, dal} die Suppe ver- Bre) - dso ... [der Befragte

dirbt, wenn vidle Kéche de ko- prift die Mdoglichkeiten] das

chen» (wortlich, logisch) konnte bedeuten, dal3 ein Kind,
das zu vidlen widerspriichlichen
Erziehungsmalinahmen von zu
viden wohlmeinenden Erwach-
senen ausgesetzt ist, sain Leben
lang nicht wissen wird, wie es
sch verhalten soll. Wie wirden
Se es afffassen? (metapho-
risch, interpretierend)

Reaktionen des begrifflichen Denkens sind durch ein hohes Mal}
an wortwortlichem Versténdnis gekennzeichnet. Selassen schim
Worterbuch nachschlagen, se gehen nicht Uber das Gegebene
hinaus, de sind genau. Reaktionen des bildlichen Denkens tendie-
ren zu einem metaphorischen Verstdndnis (der Brel wird zum
Kind); de entwerfen en komplexes Bild oder eine Reihe mitein-
ander verknUpfter Bilder, de snd individuell, se streben nach
Geschlossenheit, sie gehen Uber das Gegebene und die wortwort-
liche Bedeutung hinaus.

Der fertige Text it das Ergebnis des Zusammenwirkens beider
Denkweisen, was uns wieder einmal zeigt, dal3 Schreiben im
Ideglfall ein komplexer schopferischer Akt ist, der ein zeitlich
geordnetes Zusammenspiel beider Gehirnhdften verlangt.

Ich mochte diese Ubung am Beispie einer meiner Schiler, Art
Carey, demonstrieren. Die Reaktion seines begrifflichen Denkens
auf das Sprichwort lautete:

Ein rollender Stein i immer fra von Moos, well e nicht so
lange an einem Ort bleibt, dai3 sich Lebewesen an seiner Ober-
flache festsetzen kdnnen.

Dasin Abbildung 16 dargestellte Cluster spiegelt die Suche seines
bildlichen Denkens nach Elementen wider, die fUr ihn im Zusam-
menhang mit dem Sprichwort irgendeine Bedeutung haben.
Dann schrieb Art Carey folgenden Text:

Von der Wurzellosigkeit

Manchmal beneide ich die Grannenkiefer. An die trockenen,
windigen Osthdnge des Sierra Nevada-Gebirges geschmiegt,
gilt se ds das dteste Lebewesen der Erde. Bevor Lincoln in
Gettysburg sprach, bevor Washington den Delaware Uber-
guerte, bevor Columbus Schiffe Spaniens Kiste verlief3en,



keimten die Samen der Grannenkiefer, breitete Se ihre Age
aus, schlug se Wurzeln.

Um die Wurzeln beneide ich se - nicht um die Wurzeln eines
kulturellen Erbes, sondern um die des Uberdauerns und Behar-
rens. Meine ersten Wurzeln schlug ich in Schenectady, einer
bierernsten Provinzstadt, kalt wie die Siinde im Winter, ener
Stadt, die sch schon enes Indianermassakers riihmen konnte,
noch bevor die ersten Weilfen Kalifornien besiedelten. Doch
die Wurzeln reichten nicht sehr tief und hielten mich nicht. Se
pruften den Boden verschiedener Orte: Kentucky, Missouri
und Michigan. Auf der Suche nach immer neuer Erde gruben
se sch im Torfstaub Kaliforniens en und bald darauf in das
ziegelharte Becken von Los Angeles und das schrumpfende
Farmland von San Jose.

All das bedeutet Verlust - Verlust an Sicherheit, an |dentitat,
an Bindung korperlicher wie sedlischer Art. Wo ich lebe, daist
Nirgendwo-Stadt. Die Freundschaften sind ohne Dauer, die
Bindungen oberfl&chlich, die Verpflichtungen unverbindlich.
Wie ein Beduine, der eéinem Wistenstern folgt, brecheich dle
funf Jahre meine Zelte ab und ziehe weiter. Die Wurzeln sind
verkiimmert, und irgendwo igt Uberall.

Ubung

Jetzt Snd Se an der Reihe. Konzentrieren Se sch zunédchst auf
jede der beiden Denkweisen und dann auf ihr Zusammenwirken.
Schreiben Sie das Sprichwort «Der Krug geht so lange zu Brun-
nen, bis er bricht» auf ein Blatt Papier.

1. Legen Se das Sprichwort zunachst so woértlich aus, wie Se
konnen. Benutzen Se das Warterbuch, wenn Se meinen, dal3
es |lhnen hefen kann. Achten Sie darauf, wievid Zeit Se dazu
brauchen.

2. Halten Sejetzt alle Assoziationen I hres bildlichen Denkens zu
diesem Sprichwort in einem Cluster fest. Lassen Se es einfach
geschehen. Spidlen Se. Nur Mut! Lassen Se auch lustige oder
verriickte Einfdle zu, wenn Sie mogen. Gehen Sie von dem
ganzen Satz oder von einzelnen Wortern aus, oder tun Se
beides. Fahren Se damit ein paar Minuten lang fort, bis Se
spuren, dal? an die Stelle des scheinbar absichtdosen Assoziie-
rens langsam das Gefiihl von Zweck oder Richtung tritt und
Se nun wissen, was Se sagen wollen.

3. Beginnen Sie sofort, zu schreiben, und halten Sie sch dabel an
Ihr Cluster. Se kénnen auch Teile Ihrer begrifflichen Interpre-



EIN ROLLENDER STEIN SETZT
KEIN MOOS AN

Abbildung 16



tation des Sprichworts zum Vergleich heranziehen, wenn se
zum Gesamteindruck des Ganzen beitragen. Wenn nicht, las-
sn Se de unbericksichtigt. Schreiben Se etwa zehn Minuten
lang, bis Sie das Geftihl haben, daf3 sich der Kreis geschlossen
hat, dal} Se dles, was Se ausdriicken wollten, zu Papier
gebracht haben.

4. Lesen Sedch lhren Text laut vor, und veréndern Sealles, was
Sie noch stort.

Nach dem Schreiben

Be Ihrer wortlichen Audlegung ist 1hnen wahrscheinlich aufgefal-
len, dal3 Se sorgfaltig nach den richtigen Wortern gesucht haben,
um das Sprichwort zu erkléren. Vidleicht hat es IThnen Mihe
bereitet, eine bloRRe Paraphrase zu vermeiden, um nicht in dersel-
ben Sackgasse zu landen wie Peter mit seinen Kdchen und der
Suppe.

Das Umschalten von der wortlichen Erklarung des begrifflichen
Denkens auf das von der rechten Hemisphére gesteuerte Cluste-
ring hat Se wahrscheinlich in einen geldsten, experimentierfreu-
digen Zustand versetzt. Se waren féhig, zu staunen, sch fir
Moglichkeiten zu begeistern, ausgefalene Begriffe auszuprobie-
ren, fernliegende Assoziationen miteinander zu verknupfen.
Betrachten Sejetzt Ihre «Miniatur». Wahrscheinlich snd Dinge
ins Zentrum Ihrer Aufmerksamkeit gertickt, an die Sie noch gar
nicht gedacht hatten, as Se mit dem Clustering begannen. Mog-
licherweise haben Sie das Gefuhl, daf? das, was Se da schrieben,
anders = asdie Dinge, die Se normalerweise zu Papier bringen.
Vielleicht ergaben se sch miheloser, waren sinnfdliger, lebendi-
ger, konkreter im Detail. Beim Vergleich zwischen Cluster und
«Miniatur« haben Se festgestdlt, dal3 das Cluster eine Art selbst-
organisierender Prozel3 war - das heil3t, Sie haben wahrscheinlich
nur auf einen oder zwe «Zweige» des Clusters zuriickgegriffen,
nicht auf ale seine Elemente. Schliefdich it Thnen wohl auch der
Unterschied zwischen Ihrer ersten wortlichen Erklarung und dem
unter Mitwirkung des bildlichen Denkens entstandenen Text
deutlich geworden.

Mit jeder neuen Schreibiibung wird Thr Vertrauen in die Kréfte
I hres bildlichen Denkens wachsen. Lernen Sie immer wieder, auf
den kreativen Prozel3, die Kooperation zwischen den beiden He-
mispharen, zu vertrauen. Uberlassen Se sich Ihren spielerischen
Einfdlen. Der eine fruchtbare Einfdl ergibt sich nur, wenn man
die Auswahl unter viden hat.



Zusammenfassung und Ausblick

Die Befunde der Hirnforschung belegen Uberzeugend, wie recht
die viden erfolgreichen und produktiven Schriftsteller mit ihrer
intuitiven Einsicht haben, dal3 zwe «lchs» am natiirlichen
Schreiben beteiligt sind, die beide ihren besonderen Beitrag lei-
sten. In der gebrauchlichen wissenschaftlichen Terminologie die-
ser Disziplin heifét das: Der urspriingliche Entwurf des bildlichen
Denkens wird - sobald er zuganglich geworden igt - mittels der
sprachlich-syntaktischen Fahigkeiten des begrifflichen Denkensin
eine abjektiv mitteilbare Form Ubersetzt. Roger W. Spcrry zufolge
|83t dch das Zusammenwirken der beiden Hemisphéren auch
konkret an der Harmonie der physiologischen Hirnprozesse able-
sen. Der Lohn solcher Zusammenarbeit ist das subjektive Empfin-
den von Ganzheit. Daher unser Bedirfnis und unsere Sehnsucht
nach schopferischer Tétigkeit.

Das Clustcring war der erste Schritt zur Erschlief3ung Thres schop-
ferischen Potentials und damit Ihrer Ausdrucksfahigkeit. Nach-
dem wir uns mit den Urspriingen des natiirlichen Schreibens in
der frihen Kindheit und der Rolle des Gehirns im kreativen
Prozef3 beschéftigt haben, kdnnen wir uns der zweiten wichtigen
Phase des natiirlichen Schreibens zuwenden: der plétzlichen
Richtungsanderung unseres Bewul3tseins beim Clustering von der
Zufélligkeit zu dem Eindruck von Ganzheit. Ich nenne dies den
Ubergang zum Versuchsnetz. Er igt das Thema des folgenden
Kapitels.



5
Ein Entwurf wird
erkennbar -
das Versuchsnetz

So wie das Clustering den ersten entscheidenden Schritt auf dem
Weg zum natirlichen Schreiben darstellt, so markiert der Uber-
gang zum Versuchsnetz, zu einem ersten Sinnzusammenhang,
den zweiten. Das Versuchsnetz it das erste Gewahrwerden einer
- wenn auch noch vorlaufigen — Ubergreifenden Vorstellung, eine
Ahnung dessen, was Sie sagen wollen. Dieses Gewahrwerden setzt
en, wenn in den scheinbar ziellosen Assoziationen des Clusters auf
einma en Zusammenhang auftaucht. In seinem Aufsaiz <The
Making oj a Poem> vergleicht der Literaturwissenschaftler und
Lyriker Stephen Spender diese Vorstellung mit eéinem Gesicht, ein
sehr treffender Vergleich angesichts der Vorliebe des bildlichen
Denkens fir Gesichter: «Ein Gedicht ist wie ein Gesicht, von dem
man offenbar eine deutliche Vorstellung im Gedéchtnis tragt . . .
Die Aufgabe des Dichters besteht darin, seine Vorstellung neu zu
erschaffen.»

Versuchsnetz—der Ausdruck selbst sagt 1hnen schon einiges. Das
Wort «Netz» - etwas Zusammengeknipftes, Verbundenes - 1&63t
an Komplexitét, Einheit, Zusammenhang, Folgerichtigkeit den-
ken. Das Wort «Versuch» {Versuchen) weist auf den vorlaufigen,
experimentellen Charakter dieses VVorgangs hin. Ein Versuchsnetz
is adso noch lange nichts Endgliltiges, sondern 1ai3t weiteres Su-
chen und Ausprobieren zu. In ihm bringt das bildliche Denken
saine Vision eines provisorischen Musters, einer groben Ganzheit
zum Ausdruck.

Eben diese lockere, schwebende Vorstellung von einem Ganzen ist
es, die lhnen beim Schreiben einen Schwerpunkt aufzeigt, die
Ihrem Text Schwung, Sinn und Richtung gibt. Sieist das Produkt
Ihres bildlichen Denkens mit seiner besonderen Gabe, nicht iso-
lierte Bruchstlicke, sondern Muster und Ganzheiten zu sehen.
Folgerichtigkeit und innere Struktur lassen Bedeutung, einen
Sinnzusammenhang erkennbar werden. Wir nennen dieses gro-



Von der ersten Gefiihlsreaktion beim
Betrachten eines Gesichts hangt der
bestimmende Eindruck ab, der mich
wahrend der gesamten Ausfiihrung

eines Portréts leitet.

Henri Matisse

Rere Muster Kontext- wortlich: «das, was miteinander verflochten
ist». Es gibt Ihnen ein Gefunl fir die Richtung.

Das Versuchsnetz it nur insofern provisorisch, as es eine globale
Vorstellung des bildlichen Denkens zum Ausdruck bringt, die
Festigkeit, Form und Genauigkeit in den Details erhalt, sobald
wir zu schreiben beginnen und dabei auf die logische Gliederungs-
und Ordnungsfahigkeit unseres begrifflichen Denkens zurtickgrei-
fen. Feinere Einzelheiten spart dieses grof3e Geriist noch aus. Doch
mit dem Schreiben flllen sich die groben Umrisse des Versuchs-
netzes mit Inhalt, wahrend Se zuerst immer tiefer in die Veréste-
lungen der Details vordringen und das Geschriebene dann in
einer Gegenbewegung zu einem reich entfalteten Ganzen runden.
In dem Augenblick, in dem Se dch dieses rohen ganzheitlichen
Sinnzusammenhangs bewufl3 werden, gewinnt er die Kraft, eine
komplexere Struktur hervorzubringen.

So setzte ich mich, ds ich den Entwurf fir dieses Buch schrieb,
eines Tages hin, nahm einen riesengrof3en Bogen Packpapier und
knipfte ein Cluster um den Kern @atiiriicHes scureiBey) . ES
wurde ein gewdtiges Netz von Assoziationen, denn alles, worlber
ich in den vergangenen vier Jahren in Lehre und Forschung
nachgedacht hatte, ergol3 sich nun auf das Papier. Ich war so
versunken in dieses sch immer weiter ausdehnende Cluster, dai3
ichjedes Zeitgefuhl verlor. Alsder Ideenflul? schlieldlich nachlief,
erlebte ich zum erstenmal den Ubergang zum Versuchsnetz: In-
mitten dieses Durcheinanders sah ich deutlich die Umrisse von
mindestens vier Kapiteln vor mir! Mit der Zeit entstanden aus
diessm ersten Versuchsnetz zwolf Cluster, aus denen sch wie-
derum Versuchsnetze fir jedes einzelne Kapitel dieses Buches
entwickelten. Nun, daich das Buch beendet habe, seheich voller
Freude, dal3 mich die urspringliche Vorstellung - trotz einiger
Veranderungen im Detail - von Anfang bis Ende geleitet hat. Der
erste «Schock des Erkennens» - der Ubergang zu einem Versuchs-
netz, das mir zu Bewul¥sein brachte, worliber ich schreiben wollte
— hat die gesamte Ausfiihrung bestimmit.

Die aus dem Cluster hervorgegangene vorléufige Gesamtvorstel-
lung is ein Komplex von Erinnerungen, Bildern und Gefihlsto-
nen, die sich aneinandergeheftet haben und dadurch zu einem
Gefuhlsschwerpunkt geworden sind, der viedl mehr Aufmerksam-
keit weckt ds die einzelnen Elemente.

Das Zid dieses Kapitelsist es, Ihr Verstandnis fir das Clustering
durch das Gespir fir den Ubergang zum Versuchsnetz, dem
2weiten Schritt auf dem Weg zum natlrlichen Schreiben, zu
erweitern und zu vertiefen. Vermutlich haben Se diesen Uber-




Wir dle kennen den Anblick eines
heftigen Blitzschlags in der Nacht: In
piner einzigen Sekunde sehen wir eine
weite Landschaft vor uns  nicht nur
in ihren algemeinen Umrissen, son-
dern in dlen Einzelheiten. Obwohl
wir nie imstande waren, alle Details
dieses Bildes zu beschreiben [ene
Aufgabe des begrifflichen Denkeng),
haben wir doch das Empfinden, daf
auch nicht der kleinste Grashalm
unserer Aufmerksamkeit entgeht.
Wir genief?en einen Anblick, der un-
geheuer umfassend und zugleich ungeheuer
detailliertistunddenwir bel normalem
Tagedicht nie erleben konnten . . .
wenn unsere Sinne und Nerven nicht
durch die auRerordentliehe Pl6tzlich-
keit des Ereignisses Uberfordert wéren.
AU die gleiche Art miissen Komposi-
tionen entstehen.

Paul Hindemith

Nur ein Augenblick igt nétig, damit
eine Einscht durchbricht, denn se
kommt immer ds eine Einheit und nie
in einzelnen Teilen. Eine Einsicht it
schon bel ihrem plétzlichen Auftre-
ten immer vollsténdig und vollendet,
denn de ig eine Ganzheit, eine untell-
bare Kraft. Se erscheint nach dem
Prinzip des Alles oder Nichts.

Joseph C. Pearce

<Die heilende Kraft>

Manchmal beginne ich eine Zeich-
nung ohne die Absicht, ein bestimm-
tes Problem 16sen zu wollen, dlein aus
dem Wunsch heraus, mit dem Bladtift
zu hantieren und Linien, Schattie-
rungen und Formen zu Papier zu
bringen, ohne bewufdes Ziel. Doch
wenn mein Geist das so Geschaffene
in sch aufnimmt, kommt ein Augen-
blick, in dem sch irgendeine Vorste-
lung herauskristallisiert, und dann
setzt ein Uberpriifen und Ordnen ein.

Der Bildhauer Henry Moore

gang schon erlebt, ds Sie im zweiten Kapitel mit dem Clustering
aufhdrten und mit dem Schreiben Ihres Textes begannen. Nun
wollen wir ausfuhrlicher untersuchen, was in diesem Augenblick
des Ubergangs geschieht.

Erleuchtete Landschaft-der Ubergang zum Versuchsnetz

Der Ubergang zum Versuchsnetz bewirkt, dal eine zunachst
unbestimmte Form klare Konturen annimmt. Wéhrend Se
scheinbar zidlos ein Cluster machen, Uberkommt Sie auf einmal
en Gefuhl for die Richtung. Der Augenblick zwischen dem Emp-
finden der Zidlosigkeit und dem Gefuhl fir die Richtung ist der
Moment des Ubergangs. Er tritt bei jedem schopferischen Akt ein.
Der Komponist Paul Hindemith beschreibt ihn as einen Blitz, der
eine Landschaft erleuchtet, der Psychologe Joseph C. Pearce ds
enen Moment ganzheitlicher Einsicht, der Bildhauer Henry
Moore ds einen Kristallisationsvorgang, in dem die Form festge-
legt wird, und der Padagoge Peter Elbow kennzeichnet ihn as den
Moment, in dem wir erkennen, dal? das vermeintliche Chaos ein
Gravitationszentrum hat.

Der Psychotherapeut Eugene Gendlin bezeichnet das Gefuhl fir
die Richtung as «Gefiihlsvechsel» («felt-shift»). Er setzt das kor-
perliche Empfinden dieser plétzlichen Veranderung ds therapeu-
tisches Mittel ein, um mit den Urspriingen emotionaler Probleme
in Kontakt zu kommen. Seine «Focusing» genannte Technik
beruht darauf, sich ganz ruhig und entspannt und frei von Erwar-
tungen hinzusetzen und abzuwarten, bis das zu einem Problem
gehorende Gefihl ins Bewul3tsein tritt, s8 es Wut oder Enttéu-
schung oder Scham oder irgendein anderes Empfinden. Zusam-
men mit dem Gefiihl, das an ein Problem gebunden igt, schief}t
meist ein Wort oder ein Satz ins Bewufdsain, etwa «lch fihle mich
gekrankt». Wenn dieser Satz zutrifft, so Gendlin, antworte der
Korper mit einer unverkennbaren, deutlich empfundenen Verén-
derung, die ds ein Gefihl der Erleichterung wahrgenommen
wird. Inseinem Buch <Focusing> vergleicht er diescerlebteVerla-
gerung mit dem Moment, in dem man sich an etwas erinnert, das
man lange Zeit vergessen hatte.

Wie Gendlins «Gefiihlswechsal» ist auch der Ubergang zum Ver-
suchsnetz unverkennbar. Auf einmal Uberféllt Sie die Gewifdheit:
Diesig es, wasich sagen will. Se nehmen pl6tzlich eine Richtung
wahr, in die Sie gehen kdnnen. Etwas Bestimmtes tritt vor [hrem
inneren Auge as bedeutsam hervor. Ein komplexes Bild fligt sich



Der Wendepunkt innerhalb des ge-
samten Wachstumszyklus it das Auf-
tauchen eines Brennpunkts oder eines
Themas. Dies stellt zugleich einen der
geheimnisvollsten und am schwierig-
sten zu analysierenden kognitiven
Vorgange dar. Esist der Augenblick,
da wir in dem, was bisher nur Chaos
zu s=8in schien, ein Gravitationszen-
trum erkennen. VVon einem Augen-
blick zum anderen i urplétzlich eine
Form da.

Peter Elbow

< Wnting without Teachers>

Man begibt sch auf eine Reise mit
dem bekannten, unbehaglichen
Gefiihl, etwas vergessen zu haben.
Wahrend man im Flugzeug sitzt,
Uberdenkt man die verschiedenen
Maoglichkeiten. Vidleicht erinnert
man dch eines Gegenstandes, den
man tatsachlich vergessen hat, aber
man versplrt kein Gefuhl der Erleich-
terung; man weil, dieswar es nicht.
Wenn der «wahre» Gegenstand aus
dem Gedachtnis auftaucht, findet ein
deutliches Wiedererkennen statt, ein
greifbarer Wechsd, die Sicherheit,
daf3 dies genau das war, was einen
bedruckt hat.

Eugene Gendlin
<Focusing>

zusammen und verbindet scheinbar wahllos angehdufte Elemente
lhres Clusters. Sie kennen dieses Gefiihl schon von der ersten
Clustering-Ubung; wir wollen es hier nur noch einmal genauer
bestimmen und ins Bewufsein riicken, damit Sie esfortan gleich
erkennen und kultivieren kénnen.

Ich sage meinen Schillern immer, esist, as sdhe man durch den
Sucher einer Kamera en total verschwommenes Bild und ent-
deckte beim Drehen der Scharfeinstellung ganz plotzlich einen
weiten klaren Ausblick, ein erwartungsvolles Gesicht, klar umris-
sene Formen. Und dieses Bild ist nicht nur deutlich erkennbar,
sondern auch gerahmt, so daf? es lhnen den Eindruck vermittelt,
dafl? die Gegenstande, die Se anvisieren, auf irgendeine Weise
zusammengehoren. Das Erscheinen des Versuchsnetzes wird von
Gefuihlen wie Vergniigen/Uberraschung/Freude begleitet. Es i,
ds ob Se in einer fremden Menschenmenge auf einmal unerwar-
tet und voller Erleichterung ein vertrautes Gesicht entdecken.
Der Ubergang zum Versuchsnetz geschieht ebenfals zwangslau-
fig, denn unser bildliches Denken ist stets darauf aus, aus allem,
was ihm begegnet, ein sinnhaltiges Muster zu machen. Se werden
deshab in den Assoziationen, die Se scheinbar aufs Geratewohl
um einen Kern herum gruppiert haben, friher oder spéter ein
Muster wahrnehmen. Diesser Moment des Erkennens leitet Uber
zu dem vorléufigen Versuchsnetz, und das Bewuftwerden eines
Sinnzusammenhangs 16st wiederum den Impuls zu schreiben aus.
Und schon schreiben Sie, meist sogar erstaunlich mihel os, vergli-
chen mit lhren friheren Versuchen, as das Schreiben oft in
gudlendem Stop-and-go-Tempo vonstatten ging. Machen Se
selbst diese Erfahrung - das wird Sie am schnellsten tiberzeugen,

Ubung

Suchen Se dch einen ruhigen Platz, an dem Se nicht gestort
werden. Legen Se Papier und Stift bereit. Machen Se es dch
gemiitlich - natirliches Schreiben it Lust, nicht Last.

1.Bilden Se en bis zwa Minuten lang ein Cluster um das Wort
(12, Seien Se empfanglich fur ales, was kommt, nicht nur
fir Worter, sondern auch fir ganze Sétze, Liedzeilen, fir
Bruchstiicke von Gedichten, Sprichwdérter, Buch- und Film-
titel, Gespréchsfetzen - fir ales, was in lhrer Erfahrung liegt.
Achten Se darauf, dal3 Ihr begriffliches Denken nicht zense-
rend eingreift.

2. Lassen Se dch beim Clustering in einen Zustand entspannter
Wachheit hineingleiten, indem Se ohne Wertung dles zulas-



sen, was kommt. Halten Se sch offen fur den Moment des
Ubergangs zum Versuchsnetz, aber versuchen Sie nicht, ihn zu
erzwingen. Seien Se einfach empfanglich dafir, rechnen Se
damit, dal3 er eintreten wird - und er wird eintreten,

3. Der Ubergang kann auf zwei verschiedene Weisen geschehen.
Wie schon angedeutet, wird er in den alermeisten Félen ds
jéhes Aufleuchten eines zusammenhangenden Gedanken- und
Gefihiskomplexes auftreten, doch manchmal ist es auch en
almahliches Erkennen und Bewufwerden einer Ganzheit,
verbunden mit dem Drang zu schreiben. Der Ubergang zum
Versuchsnetz ig keine Methode, sondern ein Phénomen, das
sich nicht in einheitliche Regeln pressen 1&i3t. Eine Methode
kann immer nur von auRen auferlegt werden; der Ubergang
zum Versuchsnetz dagegen kommt stets von innen heraus. Er
i die Antwort des wiedererwachenden Schreibtalents auf das
Erkennen eines Sinnzusammenhangs.

4. Folgen Se nun einfach dem Wunsch, Ihre «Miniatur» aufzu-
schreiben. Dasig ein Prozef3, in dem Se entdecken und nieder-
schreiben, was Sie beim Ubergang zum Versuchsnetz erkannt
haben. Ihr begriffliches Denken hat nun ungehinderten Zu-
gang zu der vorlaufigen Vision lhres bildlichen Denkens. Nun
ig es Zeit, dieses Vorstellungshild zu kristallisieren. Versuchen
Sie, beim Clustering und beim Schreiben innerhalb der Zehn-
Minuten-Begrenzung zu bleiben, doch lassen Se lhren Text
nicht unabgeschlossen in der Luft hdngen. Geben Sie dem
Bediirfnis Ihres bildlichen Denkens nach, den gedanklichen
Kreis zu schlief3en.

5. Lesen Se sch nun das Geschriebene laut vor. Verwenden Se
ein oder zwei Minuten darauf, ale Anderungen vorzunehmen,
die Ihren Text in Ihren Augen noch verbessern kénnen.

Nach dem Schreiben

Konzentrieren wir uns auf die Gefiihle, die Se soeben wahrend
des Schreibens empfunden haben. Nun, da Se schon einige Erfah-
rungen mit dem Clustering gesammelt haben, it es Ihnen wahr-
scheinlich leichter gefalen, sich auf diesen Vorgang einzulassen,
darauf zu vertrauen, dal® Ihr bildliches Denken etwas fir Se
Bedeutungsvolles hervorbringen wird, und Se haben dieses Ge-
fihl bewuRter wahrgenommen. Den Ubergang zum Versuchsnetz
haben Se vermutlich ds einen leichten «Schock des Erkennens»
erlebt, ds plétzliches Gewahrwerden eines vorlaufigen Entwurfs
und eines Schwerpunktes. Aus diesem wohltuenden Gefihl fir die
Richtung entstand der Impuls zu schreiben, und Se sellten



vidlleicht zu Ihrer eigenen Uberraschung fest, daR die Worte nur
S0 «aus der Feder flossens.

Wenn Se en unbestimmtes Gefiihl hatten oder gar enttauscht
waren, dann ziehen Sie daraus nicht den Schluf3, daf? Ihnen das
Clustering nichts bringt. Es hilft unsallen weiter, weil wir ale Uber
eine rechte Gehirnhélfte verfiigen, die danach strebt, Muster zu
entdecken. Zwar leistet das begriffliche Denken dem Neuen be
manchen von uns groferen Widerstand ds bei anderen. Dieser
Widerstand wird jedoch verschwinden, wenn Se weiter iben,
und bald werden auch Se erleben, dald Ihr Schreiben in Fluld
kommt. Sollte Ihr Widerstand jedoch anhalten, dann malen Se
Kreise um ein Kernwort und verbinden Sie es mit Strichen und
Pfeilen, wie ich es im zweiten Kapitel beschrieben habe. Dieses
«Drudeln» versetzt Se in einen Zustand entspannter Wachheit.
Wenn |hr Widerstand verebbt und Sie sch alméhlich entspan-
nen, werden Sie anfangen, die Kreise mit Wortern zu fillen.

Je stérker lhnen die Grundsétze des traditionellen Aufsatzunter-
richts eingebleut worden sind, desto langer werden Se brauchen,
um lhre Angste zu tiberwinden. Denken Sie daran, dal? niemand
aulBer lhnen sdbst Thre Bemihungen bewerten oder beurteilen
wird. Erinnern Se sch daran, dai3 das Clustering eine spielerische
Tétigkeitist; lockern Se dch so weit, dal3 Sie se geniefl3en konnen.
Nach eniger Zeit bilden alle meine Schiler mihelos Gluster,
voller Neugier, was fir Entdeckungen auf Se warten.

Obwohl das Clustering ein individueller Vorgang ist, gepragt
durch dasje einzigartige bildliche Denken einesjeden Menschen,
Zeigt es bestimmte Merkmale, die bel allen Schreibenden gleich
sind. Die Schiller in meinen Kursen &ffnen sch fir den Ideenfluf3,
indem Se ihre Aufmerksamkeit lockern. Es ist, as ob man an
einem Sommerabend ale Tiren und Fenster ¢ffnete und sich
dann in sainen Lieblingssessal setzte, bereit, die Gerausche der
Nacht ungehindert in sch eindringen zu lassen. Entspannte Auf-
merksamkeit fihrt zu einer aufnahmebereiten Haltung, die es den
Schilern erméglicht, ales anzunehmen, was ihnen in den Sinn
kommt - Worter und Sétze, Liedzeilen, Gedichtbruchstiicke,
Sprichworter, Buch- und Filmtitel, Gespréchsfetzen, Gefihle -
kurz, ihr gesamter Erfahrungsschatz. Wahrend se ihr Cluster
anfertigen, kdnnen ge sich ganz auf das Gefihl ziellosen Schwei-
fens einlassen, denn sie wissen, daR sich der Ubergang von sdbst
einstellen wird.

Und genau das geschieht dann auch. Meine Schiiler sprechen von
einem korperlichen Gefuhl, von einer Blockierung, die sich 104,
oftmas gefolgt von einem tiefen Einatmen, einem Sichdffnen,



einem Lodassen von Spannung, einem «Einbruch von Einsich-
ten», einem Hochgefiihl, dem pl6tzlichen Gewahrwerden einer
Richtung, wo vorher nur wirre Gedanken waren, eéinem unwider-
stehlichen Impuls, mit dem Schreiben anzufangen, von dem Ge-
fuhl, daid «das Schreiben so mihelos geht, dald es einfach aus mir
herausflief3t». Ab und zu haben se auch von einem Gefuihl korper-
licher Leichtigkeit berichtet, von einem Verlust des Zeitgefihls,
von «einem gefrorenen Moment», in dem ihnen etwas Bedeu-
tungsvalles vorschwebte oder in ihnen rumorte. Am héaufigsten
jedoch erzéhlen de von ihrer Verwunderung dariiber, daf3 das
entspannte Sichgehenlassen tatséchlich zu einer Vision, einem
Entwurffuhrti Der Lyriker Alastair Reid nennt dies «den Augen-
blick, da tieftes Erstaunen die Sinne durchzuckt wie ene
Flamme», den Augenblick des Ubergangs, in dem der Drang zu
schreiben Uberméchtig wird. «In diesem Moment des Innewer-
dens», schreibt Reid, «fangt ein Wort Feuer, entziindet ein weite-
res, und bald lodert beim Schreiben ein Steppenbrand Uber die
Seiten.»

Ein flieBender Vorgang unter der Lupe

Das natlrliche Schreiben zerfédllt dso in folgende Phasen: Das
Kernwort fuhrt zu einem Cluster, das Cluster zum Erkennen eines
Musters, das Erkennen enes Musters zum Erscheinen des Ver-
suchsnetzes, und dieser Ubergang zum Versuchsnetz schliefilich
weckt den Impuls zu schreiben. Obwohl das Cluster Teil der
AuRenwelt, den Sinnen zuganglich und auf dem Papier sichtbar
i, spielt sch das Bewultwerden eines Musters in unserer rechten
Hemisphére ab, auf3er Reichweite des nach Gesetzen der Logik
verfahrenden begrifflichen Denkens. «Versuchsnetz» ist nichts
anderes as eine Bezeichnung fir das jahe, emotiona geférbte
Erkennen von Muster und Bedeutung durch das bildliche Den-
ken.

Der Schritt vom Versuchsnetz zum Schreiben gleicht dem Zoom
einer Kamera, das en Bild nadher heranholt. Wahrend Se schrei-
ben und dabel wichtige Worter und Sétze aus Ihrem Cluster
wiederaufnehmen, kristallisert sch die unbestimmte Form des
Versuchsnetzes zu Tiefenschérfe, Detailreichtum und zu einer
komplexeren Struktur, as vorher zu erkennen war. Mit anderen
Worten: Durch das Schreiben entfallet Sch das Versuchsnetz noch
weiter. Es entfaltet sich, weil nun das begriffliche Denken in den
Prozef3 eingreift und ein dynamisches Wechselspiel zwischen Glo-



bal- und Detaileinstellung hervorruft: Das begrenzte Detail wirft
en neues Licht auf die im Versuchsnetz gegebenen Moglichkei-
ten, und die globale Vorgtellung ihrerseits bringt neue Details
hervor. Dieses Zusammenspiel der verschiedenen Fahigkeiten
kennzeichnet den kreativen Akt.

Sobald Se einmal den Ubergang zum Versuchsnetz erlebt haben,
kennen Sie auch die Ldsung eines Paradoxons, das Anfanger in der
Kunst des Schreibensin Verwirrung sturzt: Wieist esmoglich, die
Teile eines Ganzen zu strukturieren, solange das Ganze noch gar
nicht existiert? Die Antwort liegt in der Doppel natur unseres Ge-
hirns begriindet. Das Ganze exigtiert weder im begrifflichen Den-
ken, das nur mit Tellen operieren kann, noch im Stenogramm des
bildlichen Denkens, dem auf dem Papier sichtbaren Cluster. Aus
dessen bedeutungsvollen Kirzeln liest das bildliche Denkenjedoch
die ungenauen Umrisse einer globalen Vorstellung heraus.

Einer meiner Schiiler schrieb Uber diesen Vorgang: «Mich erin-
nert das Clustering an Bliten an einem Zweig. Jede Knospe geht
von einem bestimmten Zweig aus, spriefdt und entwickelt sch und
i dabei immer mit ihrem Ursprung verbunden. Der Zweig
bringt sténdig neue Bliten hervor, sammelt sie, verbindet sSe und
schickt zugleich neue Triebe in ale Richtungen aus. Fir sch
genommen kann jede Knospe nur unvollstdndige Bildmuster in
unserem Geigt hervorrufen, und erst, wenn wir die Knospen in
Blschen zusammenstehen sehen, snd wir zufrieden, so as ob uns
das ganze Bild vor Augen gestanden hétte.

Genau das bringt das Glugter fertig: Es flgt vide Gedanken
zusammen, die aus einem Hauptgedanken herauswachsen, und
wenn ich mir Uberlege, was sich aus dem Clustering entwickelt,
dann sehe ich das ganze Bild auftauchen. Das Cluster erlaubt es
mir, klarer zu verstehen, was mir am Anfang Schwierigkeiten
machte: Ich lasse mich von seinen Mustern und Verbindungen zu
einem vollsténdigeren Erfassen des Sinns anspornen.»

In dem Augenblick, in dem Sie mit dem Schreiben beginnen,
setzen Se die natirliche Zusammenarbeit zwischen Ihren beiden
Gehirnhéften in Gang. Ihr bildliches Denken hat ein vorlaufiges
Ganzes geschaffen und es in Form des Clusters dem begrifflichen
Denken zuganglich gemacht. Indem Se nun die zum Vorschein
kommenden Teile nacheinander zu Papier bringen, regen Se das
begriffliche und das bildliche Denken zu fortdauernder Wechsd-
wirkung an.

Se sehen nun, dal? das natlirliche, ohne Anstrengung vollzogene
Schreiben mit einem vorlaufigen Vorstellungsbild, der Vision des
Versuchsnetzes, beginnt. Dieses Bewultsein, ein Zid zu haben, zu



Angst

Anggt vor sch sabst.

Angst vor dem Wissen,

weglaufen, sich verstecken,

nirgends mehr hingehen, schnell
verschwinden.

Dann: bleib stehen.

Dreh dich um und schau,

mache kehrt und seh esdir an.

Es? Mich.

Mich sdbst, meine Geheimnisse.
meine Sedle.

Wachsen, trdumen, tanzen,

gehen, weggehen,

irgendwohin, auf der Suche nach
Snn

& Zid & Grund zu leben,

fliegen lernen, sch emporschwingen
wie

vorher, bevor die Angst mich
weglaufen lief3.

Donna Ducarme

wissen, was Sie sagen wollen, verringert nicht nur die Angst, die so
oft mit dem Schreiben verbunden ist, sondern fihrt zu der unum-
ganglichen dynamischen Zusammenarbeit zwischen Ihren beiden
Denkmodi.

Obwohl es nicht einfach ist, die «Kurzschrift der rechten Hemi-
sphére» eines anderen Menschen zu erlautern, wollen wir uns nun
das Gerippe eines Clusters genauer ansehen und versuchen, das
assoziative Reagieren einer Schreiberin auf das Kernwort (krisk)
nachzuempfinden. Diese Betrachtung kann Ihnen zeigen, dal? das
Clustering in Wirklichkeit eine rezeptive Tétigkeit ist und dal3
jedes Sammeln von Einfélen friher oder spéater zu einem Ver-
surhsnetz fuhrt, denn dieser Ubergang ist eine nattirliche Funk-
tion des bildlichen Denkens.

Schon ein fluchtiger Blick auf das Cluster dieser Schreiberin zeigt
uns, dal’ sich ihre Assoziationen von selbst in drei Hauptaste
gliederten: Einer beginnt mit «Rechtecke», ein anderer mit «su-
chen» und der dritte mit «laufen». Als de von «Rechtecke» aus
weiter Einfdlle sasmmelte, stellte sch keine Verlagerung ein. Se
blieb deshalb weiter aufnahmebereit und knipfte, nun von «su-
chen» ausgehend, weitere Assoziationen. Doch auch dieser
«Zweig» fuhrte noch nicht zu einem Versuchsnetz. Se blieb offen
fur neue Einfélle, machte be «aufen» weiter und kam von dort
aus zu «springen» und «tanzen». Ein Blick zurlick zu «laufen»
|6ste dann «Angst» aus, «vor sich selbst» folgte.

{hbildung 17
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Pl6tzlich warf der Ubergang Licht auf ein Vorstellungsbild, eine
Richtung, und se begann sofort, zu schreiben. Obwohl se die
Teile des Clusters, diefir diese vorlaufige Vision des Versuchsnet-
zes keine Bedeutung hatten, audief, Gbernahm sie interessanter-
weise doch Einfédle aus allen drei «Zweigen» des Clusters: «nir-
gendwo hingehen» aus dem einen, den Gedanken des Fliegens
und Emporsteigens aus einem anderen und naturlich aus dem
dritten die Vorstellung, vor sch sadbst wegzulaufen. In dem flie-
fenden Schreibprozel’, der sch anschlof3, kristallisierte ihre Vi-
son zu einem Gedicht - und das dles innerhalb eines Zeitraums
von zehn Minuten

Ich habe dieses Beispid so ausfuhrlich beschrieben, um Sie darauf
aufmerksam zu machen, dal3 Se vielleicht zu ungeduldig sind, um
die Phase des Ubergangs zum Versuchsnetz zu erreichen. Sich
anzustrengen, einen kreativen Einfal erzwingen zu wollen, behin-
dert den schopferischen Prozef3 erheblich. Tun Se das Gegenteil:
Lassen Se esgeschehen. Dieser natlirliche Vorgang braucht seine
Zeit, und daseinzige, was Se tun missen, ist, aufnahmebereit und
entspannt und zugleich aufmerksam zu bleiben, wéhrend Se
unbeirrt die Einfdle lhres bildlichen Denkens auf das Papier
regnen lassen. Der Ubergang wird sich eingtellen, er wird kom-
men. |hre rechte Gehirnhélfte ist darauf eingerichtet, Muster und
Bedeutung zu sehen.

Lernen wir nun eine weitere Dimension des Ubergangs zum
Versuchsnetz kennen: die Aufnahmeberei tschaft fir einen domi-
nanten Eindruck beim Betrachten eines Gemaldes, einer Skul ptur
oder eines anderen Kunstwerks.

Von Bildern zu Versuchsnetzen: der dominante Eindruck

Alle visudlen Kunstformen, sdien es Gemélde, Plastiken oder
Zeichnungen, sprechen die Vorliebe des bildlichen Denkens fir
Ganzheiten an. Ich habe bereits darauf hingewiesen, dal3 die
rechte Gehirnhélfte im Erfassen von Gesichtern der linken tber-
legen igt. Patienten, deren rechtes Hirn geschédigt ist, bekommen
haufig eine Gesichtsagnosie, das heifdt, se sind unfahig, vertraute
Gesichter zu erkennen oder Uberhaupt Gesichter zu unterschei-
den. Wichtig ist andererseits in diesem Zusammenhang auch, dal3
dielinke Gehirnhélfte besser Einzelheiten verarbeiten kann as die
rechte. Wenn Sie zum Beispid das Gesicht einer Freundin anse-
hen, it Ihr begriffliches Denken nicht in der Lage, das ganze
Gesicht ds eine Gesamtheit in sich aufzunehmen, die zum Beispidl



«Marianne» signalisiert. Statt dessen achtet es aufihren Ohrring,
ihre rechte Augenbraue oder einen Leberfleck auf ihrer Wange.
Genauso konzentriert sich 1 hr begriffliches Denken beim Betrach-
ten eines Gemaldes auf bestimmte Details, wahrend das bildliche
Denken einen dominanten Eindruck aus dem Ganzen bildet.
Entsprechend erreichen Se durch einen visuelen Stimulus fir
Cluster und Versuchsnetz direkt die geistigen Prozesse der rechten
Gehirnhdfte. Ein visudler Reiz erméglicht Thnen auch, sdbst
einen Kern zu finden, indem Se lhren dominanten Eindruck
beim Betrachten eines Gemades in Worte kleiden. Darin liegt der
Wert dieser Ubung. Se wird Ihnen auch spéater, wenn Se nach
Abschlul? dieses Kurses selbstandig mit den von mir vorgeschla-
genen Verfahren weiterarbeiten, eine grofe Hilfe bei 1hrer Suche
nach passenden Kernwortern und -sétzen fir Thr Cluster sein.
Ihre Empfanglichkeit fir den dominanten Eindruck wird dazu
fuhren, dal3 Sie bei jedem beliebigen Thema ohne Schwierigkei-
ten zu einem Kern kommen kénnen. Sie sind dannjederzeit in der
Lage, ihn selbstandig von innen heraus zu entwickeln.

Dieser Kern oder dominante Eindruck ig oftmals ein Gefiihl, das
durch das Betrachten enes Bildes hervorgerufen wird, etwa
Trauer oder Freude. Er kann aber genausogut auch nur ene
Reaktion auf eine Farbe sein, die das Bild pragt, etwa «Grau in
Grau», oder auf eine Form, etwa «Eckigkeit», Uberhaupt auf ales,
was |hnen auffdlt, wahrend Se das Geméalde auf sch wirken
lassen. Worin auch immer IThr dominanter Eindruck bestehen
mag, er wird der Kern, um den herum Se in einem Cluster Ihre
Beobachtungen gruppieren. Der daraus entstehende Text wird
wesentlich inhaltsreicher sein ds oberflachliche Urteile wie «Das
gefdlt mir» oder «Das gefdlt mir nicht». Genausowenig wird Ihre
Darstellung auf eine vom begrifflichen Denken diktierte Analyse
von Sl und Technik, historischer Bedeutung oder kiinstlerischem
Verdiens hinaudaufen, wie en Kunstkritiker de schreiben
wirde. Vielmehr ermdglicht se Ihnen, Ihr &sthetisches Empfin-
den zu kultivieren und dl die Gefuihle auszudriicken, diein lThnen
aufsteigen ads Folge der Assoziationen, die der dominante Ein-
druck hervorgerufen hat. Auf diese Weise hefen lhnen das Ver-
suchsnetz und der daraus entstehende Text, zu entziffern, was Ihr
bildliches Denken jeweils wahrnimmt und fihlt, wenn Sie en
Kunstwerk betrachten.

Das Verfahren ist sehr einfach: Selassen ein Gemélde, eine Plastik
oder eine Fotografie eine Zeitlang auf sich wirken, bis en be-
stimmtes Gefuihl in Thnen in den Vordergrund tritt: Rastlosigkeit,
Chaos, Bewegung oder Bitterkeit beispie sweise. Sekleiden diesen



dominanten Eindruck in ein Wort oder einen Satz. Dies ist der
Kern, aus dem sch lhr Cluster entwickelt, wahrend Sie weiter das
Bild betrachten.

Nehmen wir ein bekanntes Gemélde: Amerikanische Gotik von
Grant Wood. Wenn Se etwas Uber Bild und Maer wissen, wird
Ihr begriffliches Denken wahrscheinlich versuchen, sch mit den
erlernten Fakten in den Vordergrund zu dréngen: Grant Wood ist
ein amerikanischer Maler, Amerikanische Gotik ist sein bertihmte-
des Bild, seine Schwester stand ihm Modell, es entstand in dem
und dem Jahr, und so fort. Ihr bildliches Denken dagegen inter-
essiert gch fir solche Einzelheiten nicht im geringsten. ES nimmt
das Gemalde as Ganzes wahr und bildet Eindriicke, wie Se bei
der folgenden Ubung sdlbst erleben werden.

Ubung

Machen Sie sch auf eine Entdeckung gefald. Es ig faszinierend
und einfach, enen dominanten Eindruck in dch entstehen zu
lassen. Grant Woods Geméal de Amerikanische Gotik (Abb. 18) wird
Sedazu inspirieren. Legen Se zunachst einen Stift und en Blatt
Papier bereit.

1. Versenken Sie sch eine Zeitlang in das Bild, und lassen Se das
stérkste Gefuihl, das es in lhnen audég, in Thr Bewuldsein
dringen. Wenn Sie sch noch nicht richtig entspannt haben,
horen Se einen Moment lang auf, das Bild zu fixieren, und
schauen Se dann wieder aufmerksam hin; das hilft Thnen
wahrscheinlich, in einen Zustand entspannter Wachheit hin-
einzugleiten. Betrachten Sie das Bild genau. Lassen Se dabel
Ihre Augen umherschweifen, ohne se zu dirigieren.

2. Wenn Se merken, dal3 en starkes Gefuhl, ein dominanter
Eindruck in Ihnen aufsteigt (ein «Gefuhlswechsel»), dann
kleiden Se diese Empfindung in Worte. Sollte IThnen nicht
sofort ein solcher klar vorherrschender Eindruck zu Bewuf-
sin kommen, dann fragen Se sch: «Was empfinde ich da-
bei?», «Weas fdlt mir as das Wichtigste an diesem Bild auf?
Bemihen Sie dch nicht um einen besonders tiefsinnigen oder
elegant formulierten Einfal. Lassen Sie das, was kommen
will, zu. Es wird etwas auftauchen; es taucht immer etwas
auf, well unser Gehirn nur selten in einem Zustand der Ruhe
verharrt. Haben Se Geduld, und bleiben Se noch eine oder
zwel Minuten dabei.

3. Der dominante Eindruck, der sch Ihnen beim Betrachten des
Gemaldes aufdréngt und dem Sie einen Namen geben, kenn-



Abbiltdung 18: Grant Wood. Amerikanische Gotik

zeichnet I hre personliche Reaktion, die auf alen Ihren bisherigen
Erfahrungen beruht; er wird der Kern, um den herum Ihr Clustcr
wéchst. Schreiben Se diesen Kern auf das Papier, und ziehen Se
einen Kreis um ihn. Fahren Sie nun noch ein oder zwei Minuten
fort, das Gemalde zu betrachten, und nehmen Se dles, was Se
sehen und fihlen, in Ihr Cluster auf,



4. Zur rechten Zeit werden Se die Verlagerung vom scheinbar
Zidlosen Assoziieren zum Bewuldtsein eines Musters erleben:
Das ist der Ubergang zum Versuchsnetz. Er bewirkt, da3 Sie
ein Zie vor sch sehen und gewahr werden, was Sie ausdriicken
maochten, so dal3 Sie mit dem Schreiben beginnen kdnnen.

5. Schreiben Sie Ihren Text in ungefahr acht Minuten. Uberneh-
men Se dabei aus Ihrem Cluster ales, was lhnen passend
erscheint, und Ubergehen Se das, was sch nicht in Ihre Vor-
stellung des Ganzen einfligt. Wenn Sie die Seite vollgeschrie-
ben haben, vergessen Sie nicht, den Kreis zu schlief3en, indem
Se noch einma auf den Eindruck zurlickkommen, der Aus-
gangspunkt des Textes war.

6. Lesen Se dch das Geschriebene laut vor, und fiihren Se dann
zligig ale Anderungen durch, die das Ganze verbessern kon-
nen.

Nach dem Schreiben

Sie haben eine neue Erfahrung gemacht. Sie wissenjetzt, wieesist,
ein Gemalde als auddsendes Moment fir den Ubergang zum
Versuchsnetz zu benutzen. Ich méchte diesen Vorgang nun noch
etwas genauer beschreiben.

Was geschieht, wenn Se ein Gemélde, das Ihren Schreibprozef3
stimulieren soll, betrachten? Das Wichtigste ist, daf3 Ihr bildliches
Denken wahrscheinlich sofort und intensiv reagiert, denn wir
haben es mit eéinem komplexen Ganzen zu tun. So kann es gut
sein, dafl Ihr dominanter Eindruck beim Betrachten des Bildes
Amerikanische Gotik durch irgend etwas in den Gesichtern der
beiden Figuren ausgel6st wurde. Beim Clustering kam der Uber-
gang zum Versuchsnetz dann wahrscheinlich in Form einer Ein-
sicht, einer plétzlich aufleuchtenden Erkenntnis oder einer Beob-
achtung, die auf den Ausdruck dieser Gesichter bezogen waren.
Das Ganze spielte sich folgendermal3en ab: Thr dominanter Ein-
druck |6ste Assoziationen aus, die Se im Cluster festhidlten, und
dann wurde lhnen durch den Ubergang zum Versuchsnetz Klar,
was Se Uber den Ausdruck der beiden Gesichter schreiben woll-
ten.

An Hand der folgenden vier Texte, mit denen Schiller von mir in
der eben beschriebenen We seauf dasGema deAmerikanischeGotik
reagiert haben, mochte ich diesen Vorgang noch deutlicher ma-
chen. Se stammen von Jugendlichen aus dem ersten High-
School-Jahr, die ernste Schreibschwierigkeiten hatten. Ihre Er-
fahrungen mit dem Schreiben waren so negativ, daf3 se es ds
lastige Pflicht empfanden, und wenn sie es doch einmal versuch-



ten, kamen Texte zustande, die praktisch nicht zu entziffern war
ren. lhre Lehrer warnten mich: Ich solle nicht enttduscht sein,
wenn se Uberhaupt nichts zu Papier brachten. Ba diesem Expe-
riment forderte ich se auf, sch auf die Amerikanische Gotik zu
konzentrieren. Ich projizierte das Bild auf eine Leinwand. «Wd-
che Empfindung spurt ihr am stérksten, wenn ihr euch dieses Bild
anguckt?» fragte ich e, nachdem ich ihnen zuvor kurz das Clu-
stering-Verfahren und den Ubergang zum Versuchsnetz geschil-
dert hatte. «Gebt diesem Gefihl einen Namen!»

Alle reagierten mit einem dominanten Eindruck; ale fingen an,
um den Kern, den se sdbst gefunden hatten, ein Cluster zu
bilden, und anscheinend erlebten se auch einer nach dem ande-
ren den Ubergang zum Versuchsnetz, denn se begannen bald zu
schreiben— zur Verwunderung ihrer Lehrer, die anwesend waren.
Die Cluster und Texte finden Sie auf den folgenden Seiten (Abb.
19—22). Der Lesbarkeit wegen habe ich die Rechtschreibung kor-
rigiert und ein paar Satzzeichen eingesetzt; darliber hinaus wurde
nichts geandert.

Abbldung 1

Se dnd at. Se haben nichts aul3er ihrer Arbeit. Sie schen
leblos und geif aus. Se wollen etwas darstellen, aber se sind
ziemlich armsdlig. Se sehen aus, ds ob sie Langeweile hétten.
Se snd gewohnliche Landleute. Se sechen wie Eltern aus,
streng und diszipliniert. Und Se sehen witend aus.

Peter Koleckar



Abbildung 20 ——

Sie sehen traurig aus, und doch weinen se nicht. Beide Figuren
stehen nebeneinander, die eine denkt an das, was passiert i<,
und die andere an den, der es getan hat. Vielleicht istjemand
gestorben; vielleicht hat Se etwas erschreckt. Ich weil3 nicht.
Vielleicht ist auf ihren Feldern diesesJahr nichts gewachsen -
oder haben ihnen diese kleinen Viecher ales abgefressen? Viel-
leicht ist das der Grund. Ob andere Leute sSe gedrgert haben
oder ob se einfach nur traurig sind, weil3 ich nicht, und ich bin
ganz froh.
Manuel Pena

Abbildung 21 Die Farmer sehen besorgt aus, als ob ihr Korn nicht wachsen
wirde. lhre Kleider sehen aus, ds ob se kein Geld hétten. Die
Kuh hat Hunger, gibt keine Milch; die Huhner legen faule
Eier. Die Farmersfrau sieht so aus, asob sean allem schuld ist.
Der Mann hat so was Geheimnisvolles, ds ob e fir Ged
jemand umbringen konnte.
Ricardo Rodriguez



Abbildung 22

Wir sind wie Bdlons: In unserer Jugend steigen wir auf, kraft-
voll und hoch. Wir tanzen auf und nieder, wir denken, ent-
scheiden und entwickeln uns. Wir werden schwéacher, sinken,
falen, wissen ales und landen am Ende wieder auf der Erde,
um in Kummer, im Staub, zu sterben.

Andrew Naas

Der letzte Text, der durch seine Mehrdeutigkeit auffadlt, bezieht
gch an keiner Stelle direkt auf das Geméalde, das den Anstol3 zum
Schreiben lieferte, und doch gibt er mit groRer Uberzeugungs-
kraft die Stimmung der Resignation wieder, die sich dem vier-
zehnjdhrigen Autor injenen freudlosen Gesichtern offenbarte.

Wie wir geschen haben, erfordert diese besondere Art, auf en
Kunstwerk zu reagieren, in gewissem Sinne zwe Ubergange:
zunédchst das jahe Erkennen eines dominanten Eindrucks, das
Se zu lhrem Kernwort fuhrt, von dem ausgehend Sie dann ein
Cluster bilden, und danach den Ubergang zum Versuchsnetz,
die Verlagerung von der Wahllosigkeit zum Bewul¥werden von
Zid und Bedeutung. Erleben Sie nun diese beiden Ubergange
noch einmal. Diesmal soll Sie eine Skulptur zum Schreiben an-

regen.

Ubung

Die Fotografie einer Skulptur ist in dieser Ubung Auddser fiir
Ihren dominanten Eindruck und den Ubergang zum Versuchs-
netz. Es handelt sich um ein Werk des hollandischen Bildhauers
Ole Langerhorst.



Abbildung 25:
Ole Langerhorst, Ofme Titel

Versenken Se dch eine Zeitlang 4ill in die Plastik. Lassen Se
zu, dald sch en dominanter Eindruck in Ihnen bildet. Geben
Seihm einen Namen. Dieser Eindruck ist 1hr selbst entdeckter
Kern, von dem ausgehend Se en Cluster bilden werden.
Schreiben Sie ihn auf en Blatt Papier, und malen Se einen
Kreilsum ihn.

Nehmen Se samtliche Assoziationen, die sich einstellen, in Thr
Cluster auf. Bleiben Se offen und empfanglich. Bauen Se lhr
Cluster weiter aus, bis Se den Ubergang zum Versuchsnetz
spiiren, der lhnen eine Richtung vorgibt.



3. Verdichten Se lhr Vorstellungsbild nun, indem Se es nieder-
schreiben. Das bedeutet, daf? Sie die logischen Gliederungs-
und Anordnungsfahigkeiten lhres begrifflichen Denkens in
Anspruch nehmen - aber vergessen Se nicht, auf die in Threm
Cluster festgehdtenen Gedankenverbindungen Ihres bildli-
chen Denkens zurtickzugreifen. Ihr Text soll das Ergebnis eines
gemeinschaftlichen Unternehmens von begrifflichem und bild-
lichem Denken sain.

4. Nehmen Se dch wieimmer zehn Minuten Zeit, und achten Se
darauf, den gedanklichen Kreis zu schlief3en.

5. Lesen Se dch nun das Geschriebene vor, am besten laut.
Fihren Se ale Anderungen durch, die lhren Text lhrem
Geftihl nach verbessern. Wenn jemand aus lhrem Freundes-
kreis Lust hat, sch diese Skulptur mit 1hnen zusammen anzu-
sehen, dann nehmen Se die Gelegenheit wahr. Sie werden
feststdlen, dal? dassalbe Kunstwerk sehr unterschiedliche Re-
aktionen hervorrufen kann.

In dem MaRe, in dem Sie immer mehr Ubung im Umgang mit
dem Clustering-Verfahren bekommen, wird es Ihnen auch leich-
ter falen, 1hr begriffliches Denken durchjeden beliebigen Gegen-
stand zur Bildung von Versuchsnetzen anregen zu lassen. Im
folgenden Abschnitt mdchte ich 1hnen zeigen, zu welchen Ergeb-
nissen Ubungen fuhren, in denen Gedichte as Anreiz zum natiir-
lichen Schreiben fungieren.

Vom Gedicht zum Versuchsnetz: Zentrale Aussagen

Wie ein Geméde oder eine Plastik ist auch ein Gedicht eine
Ganzheit, der ein Mensch Form und Inhalt gegeben hat. Ebenso
wie ein Geméalde vermag auch ein Gedicht einen dominanten
Eindruck in uns hervorzurufen: Er wird durch die Gefiihle ausge-
l6st, die beim Lesen in uns wachwerden. Ich hatte mir jedoch
vorgenommen, das bildliche Denken durch ein etwas anderes
Vorgehen herauszufordern, durch einen Ansatz, der mir beson-
ders bei Gedichten, deren Medium ja die Sprache ist, erfolgver-
sprechend schien. Dabei stief3en wir auf eine zusétzliche Méglich-
keit, das Clustering fir die Bildung von Versuchsnetzen zu ver-
wenden. Dieses Experiment flhrte zu Ergebnissen, die uns dlein
Erstaunen versetzten.

Ich forderte die Schiler auf, ein Gedicht des amerikanischen
LyrikersJon Stallworthy wenigstens zwei- oder dreimal zu lesen.



Klage

Well mir die Zeit fehlt,

Meine Leiter aufzustellen

Und herabzusteigen aus dem Migt,

Verweken meine griinen Gedichte

Im Dunkeln und verschrumpeln

Wie vergefine Apfd auf dem
Speicher.

Jon Stallworthy

Abbrldung 24

Als néchstes bat ich se, die drei Worter oder Wendungen auszu-
wahlen, die 9e besonders bertihrten. Um diese sollten d9e dann
«Vorbereitungscluster» bilden, nicht mit dem Zid, ein Versuchs-
netz hervorzubringen, sondern um einen dominanten Eindruck
zu gewinnen. Im Unterschied zu einem Gemélde, das leicht nach
einem dominanten Eindruck abgesucht werden kann, muf3 man
ein Gedicht erst von Anfang bis Ende lesen, bevor man es ds
nichtlineare &sthetische Ganzheit aufzunehmen vermag.

Die Durchsicht der drei Vorbereitungscluster fihrt zu einem do-
minanten Eindruck. Benannt, auf ein Blait Papier geschrieben
und mit einem Kringel versehen, bildete er den Kern, um den
herum das endgultige Cluster gekniipft wurde. Dieser Kern [6ste
- zusdtzlich zu den in den Vorbereitungsclustern festgehatenen
Einfédlen, die die Schiller weiter verwenden wollten - seine eige-
nen, neuen Assoziationen aus. Die Schiler spannen ihre Cluster
weiter, bis se den Ubergang zum Versuchsnetz erlebten.

Vor dem Schreiben sollten die Schiller dann das im Versuchsnetz
aufscheinende Vorstellungsbild in zwe oder drel «zentralen Aus-
sagen» zusammenfassen. Dieser Vorgang hat zwel Funktionen: Er
fuhrt den Ubergang vom bildlichen zum begrifflichen Denken
herbel und macht zugleich dem Schreibenden bewuf3t, welche
Richtung er einschlagen will. Meistens zeigt eine der zentralen
Aussagen die Richtung genauer an as die Ubrigen. Se gibt dann
den Anstol3 zum Schreiben.

Ich mochte Thnen diesen Prozef3 nun am Beispid einer Anfange-
rin vorflhren, deren erste drel Cluster, gebildet um die Kernwor-

ter D). @USKED und (s

26 zu schen sind.




Abbeldung 25 Abbildung 20

Die Vorbereitungscluster um «Zeit», «dunkel» und «schrumpfens»
lassen bereits eine erhebliche emotionale Beteiligung erkennen.
Die Frau schaute sSe sch eine Weile an und |eitete dann den
dominanten Eindruck (VLRLUST DES KREATIVEN STROMP aus ihnen
ab. Danach bildete sSe ein weiteres Cluster, mit dem de ihren
thematischen Schwerpunkt noch genauer bestimmte (Abb. 27).

&

Abbildung 27



Als néchstes hidt se das im Versuchsnetz aufscheinende Vorstel-
lungshild in den beiden folgenden zentralen Aussagen fest: «Der
Verlust des kreativen Stroms ig Tod im Mutterleib» und «Im
Dunkeln kann nichts wachsen». Se wahlite die erste Aussage ds
Ausgangspunkt ihres Textes, den se miihel os niederschrieb und in
zehn Minuten zum Abschlul? brachte.

TodimMutterleib

Ich habe viele Gedichte vergessen,

well ich sthlief, as se geboren werden sollten,

denn das Dunkel verbarg mich und gab mir Schutz,

Die Zeit — die Minuten, die zu Jahreszeiten wurden -

glitt unter der Tdr hindurch hinter die Vorhange,

wahrend ich mir das Scheitern warm um die Schultern zog.

Im Frihjahr lachen die Spottdrosseln tber mich,

die ich meine totgeborenen Gedichte im Multterleib trage.
Lavelle Leahey

Obwohl dieses Gedicht auf der zentralen Aussage «Der Verlust
des kreativen Stroms it Tod im Mutterschof®» basiert, enthalt es
doch Elemente von beiden zentralen Aussagen. Diese erscheinen
in der Tat ds unterschiedliche Formulierungen des Gedankens,
der im Gedicht zum Ausdruck kommt. Daran ist nichts auszuset-
zen, dennjeder Versuch, ein thematisches Zentrum zu finden, ist
eine Bemihung des begrifflichen Denkens, die Vision des bild-
lichen Denkens zu kléren. Er liefert einen klaren Bewes fir das
Zusammenwirken beider Hirnhemisphdren bel der komplexen
Tétigkeit des Schreibens, des kreativen Umgangs mit sprach-
lichen Symbolen. Wir werden Zeugen des Fortschreitens vom
Cluster des bildlichen Denkens Uber eine ganzheitliche Vision hin
zu der vom begrifflichen Denken gesteuerten, bis ins einzelne
genauen Ausfihrung dieser Vision.

Wenn Se ein Gedicht as auddsendes Moment fir den Cluste-
ring-Prozeld wahlen, haben Sie es mit einem durchgeformten
Ganzen zu tun, das lhr bildliches Denken auf seine besondere
Weise sthetisch beainflul®. Deshab enthalten die Worter, die Se
in Ihr Gluster aufnehmen, immer Anklange an den urspriingli-
chen Zusammenhang, aus dem Se se genommen haben. Wenn
Se an Hand eines Gedichtes ein Cluster bilden, werden Se viel-
leicht das Geithl haben, daR die aus dem Gedicht entlehnten
Worter besonders reichhaltige und kraftvolle Bilder und Gefiihle
hervorrufen. Die beiden zentralen Aussagen, die aus dem endgl-
tigen Cluster und aus den drei Vorbereitungsclustern hervorge-



Leidenschaftlicher  Schwur

Andere sind, da du brachst

Jenen leidenschaftlichen Schwur,
meine Freunde gewesen;

Und doch steht, wenn dem Tod ich
ins Antlitz seh,

Wenn die Hohen des Schlafsich
erklimme

Oder wenn mich der Wein erhitzt,

Vor mir plétzlich dein Gesicht.

William Butler Yeats

gangen sind, kldren und artikulieren alle ersten Visionen sinnhaf-
ter Zusammenhéange, die Sie bei diesem Zusammentragen von
Assoziationen bereits entdeckt haben. Doch nun ist es Zeit, daf’
Se sebgt in der geschilderten Weise | hre Reaktion auf ein Gedicht
kennenlernen.

Ubung
Lesen Sie das Gedicht von William Butler Y eats mehrere Male.

1. Wahlen Sie, ohne lange dariiber nachzudenken, drei Worter
oder Wendungen aus dem Gedicht, schreiben Se de auf ein
Blatt Papier, und verseshen Se de mit Kreisen. Lassen Se
gentigend Platz, damit schjedes Cluster ungehindert ausbrei-
ten kann.

2. Nehmen Sie samtliche Assoziationen, die sich einstéllen, in I hr
Cluster auf. Schlief3en Seimmer erst ein Cluster ab, bevor Se
mit dem néchsten anfangen. Lassen Se alle Gedankenverbin-
dungen zu. Erzwingen Se nichts. Uben Se keine Zensur aus.

3. Gehen Se nun dle drei Vorbereitungscluster aufmerksam
durch, so da sch ein dominanter Eindruck bilden kann.
Benennen Se ihn, schreiben Sie ihn auf ene neue Seite lhres
Skizzenbuches, versehen Se auch ihn mit enem Kreis, und
ordnen Sein einem Cluster alle Einfdle um diesen neuen Kern
an, bis der Ubergang zum Versuchsnetz eintritt. Sollte sichim
Augenblick noch nichts verdichten, dann lesen Sie das Gedicht
von Yeats noch einmal, gehen auch Ihre Vorbereitungscluster
noch einma durch und verwenden dle ihre Elemente, die
Ihnen passend erscheinen. Friher oder spéter wird sch en
Schwerpunkt zeigen.

4. Schalten Sie, wenn es soweit ist, auf das begriffliche Denken

um, indem Sie aus dem vorlaufigen Vorstelungsbild Ihres
Versuchsnetzes eine zentrale Aussage herauskristallisieren und
in Threm Skizzenbuch festhalten. Versetzen Se sich wieder in
den diffuseren, vom bildlichen Denken bestimmten Zustand,
sehen Se lhre Cluster noch einmal durch, und kristallisieren
Se ene zweite verdichtete Aussage heraus, die Se ebenfdls
niederschreiben. Fir diese Schritte werden Sie ungeféhr funf
Minuten brauchen.

5. Wéahlen Se nun die Aussage, die lThnen am bedeutsamsten
erscheint, oder verbinden Sie beide, fdls se sch Uberschnei-
den.

6. Fangen Se nun an zu schreiben. Schreiben Se etwa zehn
Minuten lang. Wenn Sie lhren Text beendet haben, lesen Sie



schihn laut vor. Filhren Se samtliche Anderungen durch, die
die Ganzheitlichkeit des Geschriebenen noch verstéarken. Ach-
ten Sie darauf, den gedanklichen Kreis zu schlief3en.

Nach dem Schreiben

Diese Ubung hilft 1hnen, sich des Hin- und Herwechseins zwi-
schen bildlichem und begrifflichem Denken bewufd zu werden,
Dieses Uberwechseln unterstreicht ein Grundprinzip des natiirli-
chen Schreibens: die Pendelbewegung vom Ganzen zu Teilen und
Sequenzen und wieder zuriick zu einem klarer umrissenen Gan-
zen, von der Versenkung in bildliche Prozesse zu einer vom be-
grifflichen Denken beherrschten Perspektive und von dort wieder
zuriick zur Erfassung des Ganzen. Auf diese Weise lernen |hre
beiden Denkmodi, beim Schreiben zusammenzuarbeiten. Sever-
binden sich im kreativen Akt, um etwas Originelles und Authen-
tisches hervorzubringen, etwas, dessen Se sich noch nicht einmal
as Moglichkeit bewul3t waren, bevor Se mit dem Schreiben
begannen.

Zusammenfassung und Ausblick

Inzwischen haben Se erfahren, da lhnen das Clustering-
Verfahren die Mdoglichkeit bietet, Zugang zu den vidfétigen
kreativen Prozessen des bildlichen Denkens zu finden, die firr das
natlrliche Schreiben so wesentlich sind. In diesem Kapitel haben
Sie den Ubergang zum vorlaufigen Sinnzusammenhang des Ver-
suchsnetzes kennengelernt, jenen Schritt, der innerhalb der Viel-
fat der Assoziationen zum Erkennen, zu Einheit und Bedeutung
verhilft. Nach dem Clustering vermittelt Ihnen das Versuchsnetz
ein thematisches Zentrum, das Se ds Ausgangspunkt benutzen
konnen.

Wenn Sie nicht im flieRenden bildlichen Denken beginnen, das
aleinimstande i, die Fille scheinbar zufélig auftretender Bilder
und Gefiihle anzunehmen und zu verarbeiten, bis es Bedeutungs-
muster findet, verstricken Sie sich leicht in den unzahligen Einzel-
heiten, auf die das begriffliche Denken achtet. Se machen sch
Gedanken dariiber, was Se sagen und womit Se beginnen sollen,
schreiben verkrampft und sprunghaft, prifen nach jedem Satz
kritisch, ob er dch auch «richtig anhort», anstatt dch auf das
Ganze zu konzentrieren, und verfangen sich in Fragen der Recht-
schreibung, Zeichensetzung und Gliederung, in irgendeinem von
Dutzenden vdllig legitimer Belange des begrifflichen Denkens, die



Se -jedenfalls im Anfangsstadium des Schreibens - daran hin-
dern, ein umfassenderes Bild zu entdecken. Nur eine solche Vor-
stellung vom Ganzen, und sg Se noch so vage, liefert IThnen einen
Schwerpunkt und dann auch eine lose verwaobene Struktur, an der
Se dch bem Schreiben orientieren kdnnen. Wenn Se sch vor
allem um Einzelheiten kiimmern, kénnen Se kein umfassendes
Bild entdecken; und ohne dieses umfassende Bild wird das Schrei-
ben zu einem anstrengenden Vorgang, bei dem Se Satz fir Satz
muhevoll herauspressen und dabei schliefdich doch nur etwas
Zustande bringen, das keinen Zusammenhalt hat, sondern
bréckelt. Das Versuchsnetz vermittelt Ihnen eine Leitidee, etwas,
das Se logisch gliedern kénnen. Und zentrale, verdichtete Aus-
sagen geben Thnen noch klarer die Richtung vor, bevor Se zu
schreiben beginnen. AulRerdem sorgen se dafir, dald lThnen das
Hin- und Herwechseln zwischen bildlichem und begrifflichem
Denken deutlich bewuf3t wird.

Im sechsten Kapitel erforschen wir ein weiteres wichtiges Prinzip
des natirlichen Schreibens: das Wiederaufnehmen von Motiven.
Die Wiederkehr von Elementen bildet einen nattrlichen roten
Faden, der sich durch den Text zieht. Sie kdnnen lernen, ihn beim
Schreiben bewufdt zu entwickeln. Er wird Ihnen hefen, lhren
literarischen Arbeiten mehr Zusammenhang und Struktur zu
geben,



6
Wiederkehrende Elemente-
der einende rote Faden

Wiederkehr igt ein natirliches Phénomen. Jeder von uns kann
dch an Situationen erinnern, die der folgenden Szene éhneln: Se
liegen am Strand, angenehm erschdpft von der Hitze. Sie dosen
vor dch hin - es ist ein schoner Tag: ein Flugzeug zieht einen
weil¥en Strich Uber den blauen Himmel, Mowen stof3en schrille
Schreie aus, Kinder kreischen vergniigt im Wasser. Plotzlich ver-
lagert sich Ihre Wahrnehmung auf das Gerdusch der Wellen - auf
das Heranrollen, den Moment der Stille, das saugende Gerdusch
beim Zurtcklaufen, und das wieder und wieder, nicht as isoliertes
Phanomen, wie wir es vorher gehdrt haben, sondern ds en
Klangmuster. Es macht uns Freude, dieses Klangmuster wahrzu-
nehmen. Es ig nicht vollkommene Gleichformigkeit, die uns
Freude bereitet, sondern die Empfindung, dal3 es eine Gesetz-
maligkeit, én Muster gibt, innerhalb dessen Variationen, Un-
regelméldigkeiten auftreten.

Das Erkennen von Mustern it die Domane des bildlichen Den-
kens. Bém nattirlichen Schreiben Uben wiederkehrende Wérter,
Kléange, Bilder und Gefiihle die gleiche nachhaltige Wirkung aus
wie eine wiederkehrende Melodie in der Musik, wiederkehrende
Laubténungen in einer Landschaft oder wiederkehrende Farben
in einem Geméalde: Selbdsen eine starke Gefiihlsreaktionin uns aus
und verstarken die Einheitlichkeit des Ganzen. Auch im Bereich
der Sprache erinnern wir uns eher an wiederkehrende Muster,
well de dch der rechten Gehirnhélfte tief einprégen. Deshab ig
das Wiederaufnehmen von Mativen ein wesentliches Stilmittel
von Texten, die darauf abzielen, Menschen zu liberzeugen und zu
beeinflussen - in der Werbung etwa oder in der politischen Aus
einandersetzung. Und es ig literarischen Formen eigen - etwa
dem Gedicht -, die eine starke emotionale Komponente haben.
Zu lernen, mit diesem Stilmittel umzugehen - Worter, Bilder,
Vorstellungen, Wendungen, Klénge, Gegenstdnde und Handlun-



Um en Kunstwerk erscheffen /u
koénnen, braucht man irgendein Wic-
dcrholungs- oder Wiederaufnahme-
prinzip; erst dieses fuhrt in der Musik
zu einem Rhythmus und in der Ma-
lerel zu einer Struktur.

Northrop Frye
(The Educatedlmagination)

Injedem von uns antwortet

Das eingtige Kind auf den
Rhythmus der Wdlen

Wie auf ein Wiegenlied.

Lavelle Leahey,
Tellnehmerin an einem Schreibkurs

gen sinnvoll zu wiederholen, um einen Text zu vereinheitlichen
und wirkungsvoller zu machen -, ist der dritte grundlegende
Schritt auf dem Weg zum naturlichen Schreiben. Das Wiederauf-
nehmen bestimmter Elemente spieget neben Cluster und Ver-
suchsnetz auf hochst einfache und natirliche Weise die Neigung
des hildlichen Denkens, Muster zu bilden und Ganzheiten statt
isolierter Bruchstiicke wahrzunehmen.

Urspringe in der Kindheit

Wiederkehrende Elemente sind ein natiirliches Merkmal der Kin-
dersprache. Lange bevor Kinder sprechen kdnnen, plappern de
bereits mit grofter Wonne immer wieder die gleichen Silben
rhythmisch vor sich hin: «gu-gu», «ma-ma», «da-da». Wenn de
alter werden, ergétzen de sich an den Sprachrhythmen und Wie-
derholungen von Reimen, Liedern und Spielen wie «Backe, backe
Kuchen» oder «Das i der Daumen». Der Linguist und Schrift-
geller Korngl Tschukowskij weist daraufhin, daf3 die rhythmische
Wiederkehr von Elementen in Kinderreimen ihren Ursprung
darin hat, da3 Kinder sch an Wiederholung, Rhythmus und
melodischen Zeilen geradezu berauschen kénnen. Die Kinder
klatschen, sagen in rhythmischem Sprechgesang Reime und
Spriiche auf, reimen und wiederholen Worte, well se dadurch
Muster hervorbringen, die ihnen Vergniigen bereiten.

Auch spéter, wenn die Kinder zu schreiben beginnen, zeigen sein
ihren Schreibversuchen einen starken Hang, Worte, Bilder, Mo-
tive wiederaufzunehmen. Ein Beispid daflr stammt von meiner
Tochter Simone. Als de in die zweite Klasse ging, wurde ich
gebeten, dort mein Clustering-Verfahren auszuprobieren. Wir
knUpften an der Tafel ein Cluster um das Wort.&u~p). Alle Kinder
nahmen eifrig daran teil, ausgehend von diesem Kernwort die
Tafd mit unterschiedlichen Arten von «Rundem» zu fillen. Dann
forderte ich die Kinder auf, Uiber «Rundes» zu schreiben — eine
Geschichte zu erzdhlen, etwas Rundes zu beschreiben, ene
«runde» Erfahrung zu schildern, oder was auch immer se wollten.
Simones Gedicht, das in zwanzig Minuten entstand, zeigt, in
welchem Ausmald Kinder intuitiv auf die naturlichen Rhythmen
der Sprache zuriickgreifen. Die Wiederholung von «rund» legt
nicht den Schwerpunkt nur auf «Rundes», sondern verkniipft das
Gedicht zugleich zu einem zusammenhéangenden, in sich geschlos
senen Ganzen.



Aber wie wir gesehen haben, ist das
Verhdtnis kleiner Kinder zu Worten
eher wie das des Poeten, da auch se
mehr ab gewdhnlich der physischen
Eigenschaften gewahr werden und
diesin der Weise /.eigen, wie se mit
Lauten spielen, Wortgeklingel und
Reime und Wortspiele machen und
Nonsensc-Lautc mischen.

James Britton
<Die sprachliche Entwicklung in Kindheit
und Jugend>

Wasist rund?

Rund i ein Bdl, der hoch in die Luft fliegt.
Rund it die Fliege, die dir ins Haar kriecht.
Rund i die Erde, auf der stehn wir drauf.

Rund ig die Sonne, geht e morgens auf.

Rund ist ein Apfe, der im Fruhling bluht.

Rund ig ein Smaragdring, der glitzert und gltht.
Rund is ein Planet im Weltraum.

Rund ig die Pfafe aus Meerschaum.

Rund it der klitzekleine Mond.

Rund igt der Kopf vom Affen, der im Urwald wohnt.
Rund it ein Stamm, der den Strom runtertreibt.
Rund ig der Bledift, mit dem man schreibt.
Rund ist ein kleines o.

Rund ist der Stich vom Floh.

Rund ist en Funfziger, ein Pfennig, ein Groschen.
Rund ig die Schnalle an meinen Galoschen,
Rund it der Knauf an der Tdr.

Rund ig die Beule, die ich spir.

Rund ig ein Jungensbauch.

Rund igt der Gartenschlauch.

So, das war meine runde Geschichte.

Tschii3, wir sehn uns bald unter der Fichte!

Wenn Se wieder Zugang zum «naiven Sehen, Horen und Gestal-
ten» lhrer Kindheit finden, dem die Wiederkehr sprachlicher
Elemente grofles Vergniigen bereitet, werden Sie sendbler fir
diesss Stilmittel, und Sie werden feststdllen, dal es in viden Zu-
sammenhangen immer wieder auftaucht - be der Betrachtung
von Kunstwerken, Architektur oder Filmen etwa, oder in der
Sprechweise lhrer Freunde. Diese Sensibiliserung ist ein Lern-
schritt zum «kultivierten Sehen, Horen und Gestalten» des
Schriftstellers. Deshalb mochteich in diesem Kapitel i. die natur-
liche Neigung lhres bildlichen Denkens trainieren, bereits ver-
wendete Elemente wiederaufzunehmen, und Se 2. in die Lage
versetzen, dieses Stilmittel in unterschiedlicher Wese zu handha-
ben, so daf? Ihr bildliches Denken dazu angeregt wird, sich immer
bewul3ter am Schreibprozel? zu beteiligen. Wenn Sie die Verwen-
dung wiederkehrender Elemente beherrschen, brauchen Se sch
beim Schreiben nicht mehr um das konventionelle Verbot zu
kimmern, nur ja nie dasselbe Wort zweima hintereinander zu
gebrauchen.



Lesen Se nun den folgenden Auszug aus dem Tagebuch der Andis
Nin laut:

Ich lege meine Hande auf den Bauch und trommle ganz behut-
sam mit den Fingerspitzen, trommle, trommle, trommie,
trommle, trommle, in Kreisen auf meinem Bauch, ganz behut-
sam, mit offenen Augen, erflllt von gelassener Ruhe. Der Arzt
ndhert dch, auf seinem Gesicht zeigt dch Erstaunen. Die
Schwestern  schweigen.  Trommeln, trommeln, trommeln,
trommeln, trommeln, trommeln, in behutsamen Kreisen, in
behutsamen, ruhigen Kreisen.

Die am unmittelbarsten ins Auge springende Wiederkehr besteht
hier in der einfachen Wiederholung eines einzelnen Wortes:
«trommeln». Das zwolfmadige Auftreten dieses Wortes ruft den
Eindruck starker Geftihlsanspannung und Unruhe hervor. Die-
sem Eindruck wirkt jedoch die mehrmals variierte Schilisselvor-
stellung der Sanftheit entgegen, die in den Wortern «behutsamy,
«erflllt von gelassener Ruhe» zum Ausdruck kommt. Das Trom-
meln hat nichts Erregtes, sondern bewegt sich «in behutsamen,
ruhigen Kreisen». Die Vorstellung nervésen Trommeins wird aso
durch die Sanftheit der Bewegung, die «gelassene Ruhe» aus-
strahlt, verandert. Beachten Sie, dal3 die zitierte Passage mit einer
Kreisbewegung der Einger beginnt und endet, so dal3 der Aus-
gangspunkt am Schluf® wieder erreicht und damit der Kreis ge-
schlossen wird.

Obwohl wir nicht genau erfahren, was geschieht (es handelt sich
um Andis Nins Schilderung ihres Gemutszustands unmittelbar
vor der Geburt ihres einzigen Kindes, das tot zur Welt kommt),
haben wir das Gefuhl, einen Augenblick von grof3er gefuihlsmalii-
ger Intensitét mitzuerleben, den die trommelnde Frau mit auf3er-
ster Ruhe durchlebt. Der Sprachklang und die meisterhafte Be-
herrschung des bewuf3ten Wiederaufnehmens von Elementen ma-
chen diese Passage bewegend und eindringlich.

Wiederaufnahme versus Wiederholung

Meine Schiler fragen mich oft nach dem Unterschied zwischen
dem Wiederaufnehmen und dem einfachen Wiederholen. Der
Unterschied ist subtil. Die Wiederholung ist rigide und ordent-
lich. Wiederholung, das ist der Lattenzaun, der «klack-klacks»



machte, wenn Sie ds Kind mit einem Stock daran entlangfuhren,
jenes gleichférmige Geréusch, das nur unterbrochen wurde, wenn
irgendwo eine Latte fehlte. Im Gegensatz dazu it das Wiederauf-
nehmen von Elementen wesentlich flexibler, da es héufig auf der
Variation des urspringlichen Wortes oder Gedankens aufbaut.
Mit anderen Worten: Die Wiederholung wirkt schwerféllig. Die
Wiederaufnahme dagegen it ein vid eleganteres Stilmittel, das
Uberraschende Wirkungen hervorruft.

James Joyce, einer der grofdten Schriftsteller diesesjahrhunderts,
experimentierte ausgiebig mit dem Wiederaufnehmen sprachli-
cher Elemente und entwickelte es zu einer Schreibtechnik, die es
ihm ermoglichte, seinen Texten auch dann eineinnere Struktur zu
geben, wenn er weder Satzzeichen noch Abschnitte verwandte,
um seine Gedanken miteinander zu verbinden oder voneinander
abzusetzen. Er entwickelte diese Technik mit dem Anspruch, den
von Natur aus sprunghaften und assoziativen Flul3 unseres Den-
kens — dem «Bewuldseinsstrom» - mdglichst authentisch wieder-
Zugeben.

Inder Schlul3passage des<Ulysses> erinnert Sch Molly Bloom, eine
Frau in mittleren Jahren, an ein Ereignis ihrer Jugend. Bem
Lesen ihrer dch Uberschlagenden Gedanken in diesen letzten
Zeilen des grofien Romans fallt vor alem eines auf: das methodi-
sche Wiederaufnehmen des Wortes «ja». Lassen Se sich von den
Gedankenkaskaden tragen, dann werden Se splren, was das
beharrlich durchgehaltene Sprachmuster Ihnen vermittelt.

die Sonne die scheint fir dich alein hat er damals gesagt an
dem Tag wo wir unter den Rhododendren lagen oben auf dem
Howth in dem grauen Tweedanzug und mit dem Strohhut an
dem Tag wo ich ihn so weit kriegte dal’ er mir den Antrag
gemacht hatja zuerst hab ich ihm ein bifichen von dem Mohn-
kuchen aus meinem Mund gegeben und es war Schahjahr wie
jetztjavor 16 Jahren mein Gott nach dem langen Kul3ist mir
fadt die Luft ausgegangen ja er sagte ich wére eine Blume des
Bergesja das snd wir dle Blumen ein Frauenkoérper ja da hat
er wirklich mal was Wahres gesagt in seinem Leben und die
Sonne die scheint fir dich allein heuteja deswegen hab ich ihn
auch gemocht well ich gesehn hab er versteht oder kann nach-
fuhlen was eine Frau ist und ich hab auch gewuf3t ich kann ihn
immer um den Finger wickeln und da hab ich ihm die ganze
Lust gegeben die ich konnte und hab ihn so weit gebracht daf?
er mich gebeten hat ja zu sagen und zuerst hab ich gar keine



Antwort gegeben hab blof? so rausgeschaut aufs Meer und tiber
den Himmel... ds kleines Madchen wo ich eine Blume des
Berges warjawie ich mir die Roseins Haar gesteckt hab wie die
andalusischen Madchen immer machten oder soll ich eine rote
tragen ja und wie er mich gekifd hat unter der maurischen
Mauer und ich hab gedacht na schén er so gut wiejeder andere
und hab ihn mit den Augen gebeten er soll doch nochmal
fragen ja und dann hat er mich gefragt ob ich will ja sag ja
meine Bergblume und ich hab ihm zuerst die Arme um den
Hals gelegt und ihn zu mir niedergezogen dal? er meine Briste
fuhlen konnte wie Se dufteten ja und das Herz ging ihm wie
verriickt und ich habja gesagtja ich will Ja.

Das gsetig wiederkehrende «ja», das neben einer ganzen Reihe
sinnlicher Bilder steht und in «ich habja gesagtja ich will Ja»
gipfdt, ruft im Leser eine Fille von Impressionen wach: Mollys
wissende Sinnlichkeit; ihr uneingeschréanktes «Ja» zum Leben, das
einem fag den Atem nimmt; Mally as vorwartsdréngende Ele-
mentargewalt; Molly as das Sinnbild des nghrenden Weiblichen;
Molly, die das eindringlichste Wort der Zustimmung flustert, das
es gibt: Ja! Durch diese stdndige Wiederkehr treiben die Worte
immer schneller dahin und erreichen schlieflich einen dramati-
schen Hohepunkt.

Erleben Sie nun salbst, welche Kraft von stetig wiederkehrenden
Elementen ausgeht. Beginnen Sie, wie bei jeder Ubung, mit einem
Cluster.

Ubung

1. Bilden Se auf einer neuen Seite Ihres Skizzenbuches ein Clu-
ster um dasKernwort jVieLLeicut). Lassen Se lhre Assoziatio-
nen ungehindert aufs Papier flielen, bis sich der Ubergang zu
einem Versuchsnetz einstellt, in dem Se einen vorlaufigen
Sinnzusammenhang aufblitzen sehen.

2. Halten Sie diesss vorlaufige Vorstdlungsbild in ein oder zwei
zentralen Aussagen fes. Se geben damit IThrem bildlichen
Denken den Anstol3 mitzuarbeiten.

3. Wahlen Se die Aussage, die IThnen am besten gefdlt, um mit
dem Schreiben zu beginnen. Entwickeln Sie lhren Text mit
einem wachen Auge und Ohr fir das wiederholte Auftreten des
Wortes «vidlleicht». Se brauchen nicht um jeden Preis Joyces
«Bewultsainsstrom»-Stil nachzueifern, aber wenn es lhnen
Spal? macht, nehmen Se die <Uysss>Passge ruhig zum Vor-
bild.



4- Behdten Se auch im Gedéachtnis, wie Anais Nin in den zi-
tierten Sdtzen stetig wiederkehrende Elemente verwendet; se
wiederholt eine Reihe von Wortern, Klangen und Gedanken.
Se kdnnen beim Schreiben mit verschiedenen wiederkehren-
den Elementen arbeiten oder auch zwe wiederkehrende
Worter, Klange oder Vorstellungen gegeneinandersetzen.
Das Schreiben kann ebensogut spielerisch wie ernsthaft oder
auch beides sein. Spidlen Sie mit der Moglichkeit, Elemente
Ihres Textes immer wieder aufzunehmen. Schlielen Se am
Ende den Kreis.

5. Lesen Sesch nun lThren Text laut vor. Verwenden Se ein oder
zwe Minuten darauf, alle Anderungen vorzunehmen, die das
Ganze |hrem Gefuhl nach noch verbessern.

Nach dem Schreiben

Uberlegen Sie, welche Rolle die Wiederkehr des Wortes «vid-
leicht» im Kontext Ihres Textes spielt. Haben Se auch zu ver-
wandten Wortern wie «mag sein», «irgendwann», <«wohl» oder
«es is moglich» und zu Konjunktiviormen gegriffen? Ich kann
mir auch vorstellen, dal’ Sie sich an das ewige «Vidleicht» Ihrer
Eltern erinnerten, das so manche Stunden oder Tage der Kindheit
Uberschattete. Haben Se den Eindruck, daR das «Vidlecht»
positive oder negative Gefuhle in Thnen wachruft? Wenn «ja»
Zustimmung und «nein» Ablehnung ausdriickt, was sagt dann
das «vidleicht» in Ihrem Text aus? Moglicherweise haben Se
beim Schreiben auch den nervenzermirbenden «Ja und Nein»-
Aspekt des «Vidleicht» in den Vordergrund geruckt.

Die Anfangerin, die das Cluster um den Kern /JA) bildete
(Abb. 28), erzeugte durch die Wiederholung von <«wenn» und
«ich» und «werde» und «wiinsche» einen ungewdohnlichen wie-
derkehrenden Rhythmus:

Jal Ich werde Uberleben. Ich kann es, dasweil3 ich. Ich werde
Menschen nah sain - wenn ich will. Ich werde lieben - wenn
ich mag. Ich werde kdmpfen - wenn ich muf3. Ich werde Segen
- wenn ich es mir wiinsche unter enem Stern. Ja! Ich werde
Uberleben - wenn sch morgen exfillt, was ich mir heute wiin-
sche.

Susan Quinn



Abbildung 28

Das Kernwort «Ja» |0ste hier eine sehr intensive Reaktion aus, die
von starker Entschlossenheit zeugt. Die Schreiberin sagt nicht
«lch werde Erfolg haben» oder «lch werde siegen», sondern «lch
werde Uberleben», so ds ob das zu irgendeinem Zeitpunkt fraglich
gewesen wére. Gleichzeitig hat der Text auch etwas Ubermiitiges,
das durch das Einflechten von Bruchstiicken aus einem amerika-
nischen Kinderreim zustande kommt. Darin sehen wir den Ein-
fluf? des kindlichen Spiels mit der Sprache, das durch das Cluste-
ring-Verfahren angeregt wird.

Das Wiederaufnehmen von Elementen jenseits der smplen Wie-
derholung eines Wortes kann viele verschiedene Formen anneh-
men; Denken wir etwa an die Wiederkehr eines geschlossenen
Gedankenkreises, an die Wiederkehr von Kléngen, Grundmoti-
ven und Bildern. Untersuchen wir nun die Bedeutung des Wieder-
aufnehmens fir das nattrliche Schreiben.



Die Wiederkehr in geschlossenen Gedankenkreisen

Wenn Se den in Threm Versuchsnetz aufscheinenden Sinnzusam-
menhang zu einem einheitlichen Text erweitern, dann ist dieser
«aus einem Gul», wie eine Plastik, ein Gemalde oder ein architek-
tonisches Kunstwerk. Wenn das Geschriebene in sich stimmig ist,
dann snd dle seine Teile so aufeinander bezogen, dal3 se en
bruchloses Ganzes bilden, und das gilt auch fir den Anfang und
den Schiul3.

Das Wiederaufnehmen von Worten, Bildern oder Motiven ist die
einfachgte Art, den Krels zu schlielfen. Es ig im Grunde en
einfaches Prinzip: Se brauchen nur einen wesentlichen Aspekt,
der zu Beginn lhres Textes angeklungen ist, am Schlul® noch
einmal zu wiederholen. In den Kursen filhre ich meinen Schilern
diesen Vorgang am archetypischen Bild der Schlange vor Augen,
die sch sdbg in den Schwanz beifdt (Abb. 29). Das ig en @n-
drucksvolles Bild, das Ihnen hdfen kann, sich immer wieder zu
vergegenwartigen, was mit geschlossenen Gedankenkreisen ge-
meint ist.

Abbildung 2q

Der Literaturwissenschaftler Ken Macrorie bezeichnet diese Art
der Wiederaufnahmein seinem Buch < Telling Wrtiing> ds«Angel-
haken» - eine Metapher fir das Zurtickverweisen auf den Schllis-
selgedanken, ein wesentliches Gefiihl oder Bild, das bereits am
Anfang aufgetaucht ist.

Der Angelhaken igt eine Form der Wiederaufnahme, die den Leser
noch einmal zum Anfang zurtickfihrt und einem Text die &stheti-
sche Qualitdt der Ganzheitlichkeit verleiht. Den Kreis schliefzen
heif3t ja nicht, lediglich an Ende zu wiederholen, was bereits im
ersten Satz gesagt wurde, sondern deutet auf ein Bindeglied, auf
etwas, das das Ganze zusammenhdlt, ein Signal, das dem L eser-
und Ihnen selbst - zeigt, dald diese Worter, Sdtze und Abschnitte
einem einheitlichen Entwurf entspringen, in dem sch en Sinnzu-



sammenhang offenbart. Wie man mit Hilfe des Wiederaumeh-
mens geschlossene Gedankenkreise hervorbringen kann, mdéchte
ich nun an einem Gedicht enes Schillers (Abb. 30) demonstrieren.
Er war ausgegangen von dem Kernwort (NNEHALTER).

Abbtldung 30

Der Laufer

Er halt inne,

Erstarrt vor der Linse des Fotografen,

Als er gerade das Zielband zerreif3en will.

Seh genauer hin:

Sieh seinen Ausdruck,

Sein Gesicht

Verzerrt vor Schmerz.

Sieh ssinen Korper:

Seine Muskeln, hart

Wie Stahlstabe,

Seine Haut,

Schwei Rlberstromt.

Die Arme baumeln tellnahmdlos.

Seh seinen Schritt,

Den kurzen Schritt des miden Laufers.

Er is beinahe am Ende

Seiner Kraft,

Beinahe,

Doch noch nicht ganz.

Er halt inne,

Erstarrt vor der Linse des Fotografen
Steve Sano



Bem Vergleich des Clusters mit dem daraus entstandenen Text
wird deutlich, dal3 «erstarrte Bewegung» zu einer Leitidee wurde,
mit deren Hilfe der Vefasser den Kreis schliefd: Sein Gedicht
beginnt mit «Er hélt inne, / Erstarrt vor der Linse des Fotogra-
fen», und de endet mit derselben Aussage, doch erst, nachdem der
Schreiber uns einen lebendigen Eindruck davon vermittelt hat,
was diese Reglosigkeit bedeutet.

Es gibt drei Wege, einen ganzheitlichen Gedankenkreis zu schlie-
[Zen:

1. Se entdecken ihn beim Ubergang zum Versuchsnetz ds Teil
des vorlaufigen Sinnzusammenhangs und setzen ihn intuitiv
an den Anfang und an den Schluf3 Ihres Textes.

2. lhr Cluster liefert Ihnen einen Anhaltspunkt dafir, welches
Wort, welches Bild oder welcher Gedanke lhren Text zu einer
Einheit bindet. Schauen Se dch Ihr Cluster noch einmal an,
und prifen Sie, ob darin Worter oder Gedanken mehr as
einmal auftauchen.

3. Wenn Sie weder das Versuchsnetz noch das Cluster zu einem
gechlossenen Gedankenkreis fihrt, dann beginnen Se trotz-
dem mit dem Schreiben, ohne sich Sorgen zu machen. Schauen
Se sich, wenn Se beim Schreiben zum Ende kommen, noch
einmal den Anfang an, und wahlen Se etwas aus, zu dem Se
- direkt oder auf Umwegen - am Ende zurtickkehren kdnnen.

Versuchen Se es nun selbst.

Ubung

1. Betrachten Sein Ruhe diein Abbildung 31 gezeigte Skulptur
von Ole Langerhorst. Lassen Se das Bild auf sch wirken, und
sien Se fir dles offen, dann wird sch ein dominanter Ein-
druck von sdlbgt einstellen — ein Gefiihl, eine Erinnerung, en
Geflige aus Bildern, eine Zeile aus einem Lied oder Gedicht,
eine Redensart, die Ihnen plétzlich in den Sinn kommt -,
genauso, wie Se es im vorigen Kapitel kennengelernt haben.
Fassen Se diesen Eindruck auf einer neuen Seite |hres Skizzen-
buches in Worte, und bilden Se en Cluster um diesen Kern,
bis sich der Ubergang zum Versuchsnetz eingtellt. Zwei, drei
Minuten sollten fir diesen Vorgang genligen.

2. Stabiliseren Se Ihr vorléufiges Vorstellungsbild, indem Se
vor dem Schreiben zwel oder drei zentrale Aussagen formulie-
ren und damit Ihr begriffliches Denken zur Mitarbeit anregen.
Waéhlen Sie die Aussage, die Se am stérksten anspricht, as



Abbildung 31
Ole Langerhorst, Ofme Tilel

Ausgangspunkt Ihres Textes. Behalten Se beim Schreiben die
Ganzheitliehkeit im Auge, die durch das Schlief?en des Kreises
entsteht. Aber Se kdnnen Se nicht erzwingen. Wenn Se nicht
schon in dem Sinnzusammenhang, der 1hnen beim Ubergang
zum Versuchsnetz vor Augen getreten ist, einen Gedankenkreis
entdeckt haben, werden Seihn vidleicht mit Hilfe des Clusters
wahrend des Schreibens finden.

Wenn Sie mit dem Schreiben fertig sind, ohne den Kreis ge-
schlossen zu haben, dann sehen Se lhre ersten beiden Sétze
gezidt nach einem Element - einem Bild, einem Wort oder
Ausdruck — durch, das Se am Ende sinnvoll wiederholen
kénnen, um auf den Anfang zurlickzuverweisen.

Lesen Se sch das Geschriebene laut vor. Wenn Thnen der Text
nicht vollsténdig erscheint, dann verandern Se die Stellen, die
I'hnen unpassend oder wirkungdlos vorkommen. Lesen Se |h-
ren Text dann noch einmal. Das Gefuhl, etwas Ganzes geschaf-
fen zu haben, sollte IThnen Befriedigung geben.



Wie Eisvogd Feuer Tangen, Libellen
Lichtspur ziehn;

Wie uberrand gerollt in runde
Brunnen

Steine klingen; wiejede angeschla
gene Saite tont, jeder
hangenden Glocke

Bug geschwungen Zunge findet, weit
hinzuhallen ihren Namen . . .

Gerald Manley Hopkins

Die Wiederkehr von Klangen

Beim Schreiben ein Gespir fir die Wiederkehr von Kléngen zu
entwickeln ist ein weiterer Schritt auf dem Weg zu unserem Zidl,
die natirrliche Fahigkeit zur Bildung von Mustern zu entfalten.
Die Wiederkehr gleicher Laute 1813 Se und Ihre Leser die Musik
in den Worten entdecken. Lauthaufungen wirken innerhalb eines
Textes oder Uber mehrere Gedichtzeilen hinweg as einendes Ele-
ment, zum Beispid, wenn die mehrfache Wiederholung des
S-Lautes den Eindruck von Schérfe hervorruft. Sie verstarken die
Aussagekraft des Geschriebenen, indem se eine Stimmung schaf-
fen, die dem Inhalt entspricht, etwa wenn M-Laute eine ruhige,
friedliche Atmosphére heraufbeschworen. Horen Sie auf die Wie-
derkehr der F-, der R-, der L- und anderer Laute in dem Gedicht
des englischen Dichters Gerald Manley Hopkins.

Lesen Se das Gedicht laut. Es it erfullt von |ebhafter Tétigkeit:
Libdlen, Steine, Saiten ziehen, klingen und ténen. Der Klang
intensiviert die Vorstellung, daf3 Dinge und Lebewesen tétig und
von sprithender Lebendigkeit sind, denn die néchste Zeile lautet:
«S0 tut jegliches sterbliche Ding ein Ding nur und das gleiche»
Die sch Uberstiirzende Fiille wiederkehrender Klange bekréftigt
den Eindruck, dal3jedes «Ding» aktiv am Leben teilnimmt.

Ubung

1. Versstzen Se sch ohne weiteres Nachdenken, so rasch Se
konnen, in den geigtigen Zustand lhres kindlichen Selbst, in-
dem Sie ein bis zwel Minuten lang, nach Wunsch auch 1anger,
ein Cluster um den Laut (M) bilden. Lassen Sie Worter mit «M»
zugig auf das Papier fliel}en.

2. Geben Sie acht auf den Ubergang zum Versuchsnetz. Er wird
sich be einem Wort mit «<M» einstellen, das besonders inten-
sve Gefiihlsassoziationen in Ihnen weckt.

3. Schreiben Se nun einen Text, der so vide M-Worter wie
mdglich enthalt. Es soll aber kein Nonsense-Text sain.

4. Schliefen Sie den Kreis, lesen Sie sich dann das Geschriebene
laut vor, und andern Sie, was nach Ihrem Gefiihl noch nicht
gut klingt.

Nach dem Schreiben

Vielleicht igt Ihnen die Ubung im ersten Moment en wenig
abern vorgekommen. Aber dann hat das Geftihl, gehemmt zu
sein, wahrscheinlich doch bald einer angenehmen Lockerheit



Angs dasid die Versteinerung des
Wollens, die Erstarrung unserer Ab-
schten und das Abfdlen des Energie-
spiegds auf Null. Zerstore das Gefihl
der Sicherheit, und der Organismus
kommt /um Stillstand wie ein Kanin-
chen, das gebannt auf das heranfah-
rende Auto starrt.

Platiz gemacht. Das Schreibtalent in lThnen geht immer mit spie-
lerischer Aufmerksamkeit mit der Sprache um, wenn Sie ihm nur
die Gelegenheit dazu geben. Es ist eben nur allzulange durch die
hindernden Regeln der sprachlichen Konvention lahmgelegt
worden.

Unserem bildlichen Denken entgehen Klangmuster nicht. So
stellte beispielsveise ein Lehrer in eéinem meiner Workshops er-
staunt fest, dafd sein begriffliches Denken in einem Cluster um das
Kernwort (ngstlich) eine Fille von Wortern angehauft
hatte, die mit «d» anfangen, ohne dald sich sein begriffliches
Denken dessen auch nur im mindesten bewuf3t gewesen wére! Es
war sein erster Versuch, ein Cluster zu bilden, und von Klang-
mustern in dem Kurs, an dem er teilnahm, war noch nicht die
Rede gewesen.

Interessanterweise enthélt der Text, den er dann schrieb, nur en
einzigesWort, das mit «db» beginnt (destroyim englischen Text), da
die Aufgabe nur gelautet hatte, ein Cluster zu bilden, auf den
Ubergang zum Versuchsnetz und den vorlaufigen Sinnzusam-
menhang, der Sch dabei ergibt, zu achten und zu schreiben. Doch
das bildliche Denken dieses Schreibers richtete seine Aufmerk-
samkeit wahrend des gesamten Schreibprozesses auf die wieder-
kehrenden D- und T-Laute. Das Wort destroy (zerstdren) stehtim
Mittel punkt seiner Beschreibung der Angst.

Schliefflich fihrt auch der Reim zur Wiederkehr von Lauten.
Bem Anfanger wird jedoch die Féhigkeit, sch auf natirliche
Wese auszudriicken, durch den Reim oft behindert, da er sch
alzu leicht ganz in den Vordergrund dréngt. Anfanger neigen oft
geradezu zwanghaft zum Reimen und kommen dann zu Versen
wie «Tiefer Schmerz efillt mein Herz». Aus diessm Grund
mochte ich Thnen raten, wahrend dieses Kurses nicht bewufl3 zu
versuchen, in Reimen zu schreiben. Wenn Se dle hier vorgestell-
ten Verfahren erprobt haben, werden Siein der Lage sein, sichim
Reimen zu versuchen, wenn Sie es wollen, und dabei holprige
oder gewollt klingende Verse zu vermeiden.

Unter allen Formen des Wiederaufnehmens von Klangen is die
Alliteration, der Stabreim, bel weitem die natirlichste, einfachste
und vidleicht auch wirksamste, wie die auf Seite 119 zitierte
Passage aus einer Erzahlung von Anais Nin mit ihren wiederkeh-
renden T-Lauten zeigt.



Die Wiederkehr eines Leitgedankens

Die Wiederholung eines Leitgedankens mit dem Zidl, die Ein-
dringlichkeit und Klarheit zu steigern, ig ein Kunggriff, der in
allen Formen des Schreibens angewandt wird, s& esim Roman, in
der Kurzgeschichte, im Essay, im Brief oder vor alem im Gedicht.
Wenn eine Gedichtzeile wiederholt wird, kénnen Se davon aus-
gehen, dal? se innerhalb des Gedichts eine beherrschende Rolle
spielt. So wiederholt etwa der amerikanische Lyriker Alastair
Reidineinem Gedicht mitdemTitel <Musikstunde> dieZeile«Spie
das Stiick noch ma» sechsma. Wozu? Um den Gedanken zu
unterstreichen, dai alein standig wiederholtes Tun (ber das Sta-
dium formalen Lernens hinaus zu eéinem Gefuhl fir die Musik und
zu Vergnugen am Spielen fihrt, worin ihr einziger Zweck liegt,
Diese wiederkehrende Zéile teilt dem Leser einpréagsam mit, was
der Autor unter wirklichem Lernen versteht. Das Gedicht besteht
aus funf aneinandergereihten «Miniaturen», von denenjede wie-
derum eine in sich geschlossene «Lektion» darstellt. Das wieder-
kehrende «Spidl das Stuick noch mal» verkniupft Se ale zu einer
Einheit.

Musikstunde

Spid das Stiick noch mal! Doch achtejetzt

stérker auf die Bewegung, aus der es sch entwickelt,
ds auf das Tempo. Das Tempo tritt

darin seltsam zurick.

Spid das Sttick noch mal! Sieh nicht auf
deine Finger, vergil3 Se, 1al3 den Klang

flielen, bis er dich umgibt. Zahle nicht,

denke nicht. Lal3 los.

Spiel das Stiick noch mal! Versuche, ganz
darin einzutauchen, ds spieltest du den Takt,
in dem dein Herz schlégt, ds spidtest du

die Melodie deines Gesichts.

Spie das Stiick noch mal! Allmahlich denkst du
immer weniger an die Noten, an den Rhythmus.
Eswird ein Spielen mit der Stille. S& ill, und dann
spiel zu deinem eigenen Genul.



Spid das Stlick noch mal! Doch wenn du fertig bist,

frag nicht nach meinem Urteil. Fuhle salbst, was

fremd dich anweht, wenn sich der Klang schwermiitig Uber
dich mich dles legt.

Nun
spid das Stiick noch mal!

Wenn wir es- wie bei literarischen Miniaturen und besonders be
Gedichten - mit einer sehr komprimierten Sprache zu tun haben,
tritt mehr und mehr das bildliche Denken mit seiner Fahigkeit in
den Vordergrund, sprachliche Muster hervorzubringen oder zu
erkennen, ganz gleich, ob es sich dabel um rhythmische, emotio-
nale, bildhafte oder Vorstellungsmuster handelt. So beruht etwa
die Wirkung eines wiederkehrenden Gedankens manchmal weni-
ger auf ausgefeilten Formulierungen as auf dem Bedeutungsmu-
gter, das er innerhalb eines Textes entfaltet. Dem bildlichen Den-
ken mit seinem feinen Gesplr fir Muster und Strukturen entge-
hen Wiederholungen nicht, und dadurch hat es wesentlichen
Anteil am Erfassen komprimierter Bedeutungsgehalte. So ver-
klammern die Worte «Spiel das Sttick noch mal», verbunden mit
behutsamen Hinweisen, worauf es beim Spielen eines Instruments
wirklich ankommt, das Gedicht von Alastair Reid zu einer Einheit
und zeigen, wie wichtig feine Nuancen beim Musizieren sind.
Bevor Se dch nun sdbst der Aufgabe stellen, einen Text zu
schreiben, in dem ein Leitgedanke mehrmals wiederkehrt, méchte
ich Thnen noch ein Beispid fir die Wirkung dieses Stilmittels
vorfuhren. Es it das Gedicht einer Anfangerin, die unter al den
«Lektionen», die in ihren Vorbereitungsclustern auftauchten,
@ine scureBLEKTION) dS Kern auswéhlte, um den seihr Cluster
bildete (Abb. 32).

Beim Betrachten ihres Clusters kam die Schreiberin zu drei zen-
tralen Aussagen: «Schreib zu deinem Vergniligen», «versuche, die
Wdt durchschaubar zu machen» und «bring deine Worte zu
Papier». Aus dem letzten Satz wurde der wiederkehrende Leitge-
danke ihres Gedichtes.

Eine Schreiblektion

Bring deine Worte zu Papier. Schreib, well

du Fragen hast, oder Antworten, oder um dich zu erinnern.
Schreib, well du fihlst und denkst

und weinst und liebst.
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Abbildung 52

Bring deine Worte zu Papier! Versuche, die Wdt

durchschaubar zu machen. Definiere dich, definiere das
Menschsein.

Was denkst du? Was empfindest du?

Warum igt es wichtig?

Bring deine Worte zu Papier! Sieh sedir an,
glaube ihnen, brauche se.

Reil e dir aus dem Herzen und

breite se vor dir aus.

Bring deine Worte zu Papier. LaR die Sétze
Bilder formen, nimm farbige Worter.
Ordne deine Gedanken und die Wdlt.
Schreib, weil du verstehst, oder weil du
ratlos bist.

Nun
bring deine Worte zu Papier.
Lori Eickman



Versuchen Se nun selbst, einen Gedanken wiederholt aufzuneh-
men, ihn in eénem Gedicht as Leitmotiv immer wieder anklingen
Zu lassen.

Ubung

1. Bilden Se zunéachst auf einer neuen Seite lhres Skizzenbuches
ein Vorbereitungscluster um den Kern @exiionen), damit Ihr
bildliches Denken die Mdglichkeit hat, eine fir Se bedeutsame
Lektion auszuwahlen. Diese vorbereitende |deensuche sollte
nicht mehr als etwa eine Minute in Anspruch nehmen.

2. Bilden Se nun ein Cluster um die Lektion, die Se am liebsten
«ertellen»wrden, vielleicht eineLektionin Liebe. Haufen Seso
lange Einfédle an, bis sich der Ubergang zum Versuchsnetz
einstellt.

3. Gehen Se Ihr Cluster durch, und formulieren Se zwe oder
drei verdichtete, zentrale Aussagen. Behalten Se dabel die
Frage im Auge, welche von ihnen sch wohl als Leitgedanke
eignet.

4. Wéahlen Se den Uberzeugendsten Einfdl as wiederkehrende
Leitidee, und nehmen Sie sich vor, dein vier in dch geschlos
senen Abschnitten mindestens viermal zu wiederholen. Verlie-
ren Se bem Schreiben die didaktische | ntention Ihres Themas
nicht aus den Augen: Gehen Se davon aus, eéinem anderen —
oder auch sch sdbst - wirklich zu hdfen, etwas, das erlernt
werden soll, besser zu verstehen.

5. Vollenden Se Ihr aus vier Abschnitten zusammengesetztes
Gedicht. Lesen Se es sch laut vor, und Uberarbeiten Sie es
dann, bis Se das Gefuhl haben, daR der wiederkehrende Leit-
gedanke und das, was ihm folgt, von Ma zu Mal zu einem
klareren Verstandnis dessen fortschreitet, was auf diese oder
jene Weise gelernt werden soll.

Nach dem Schreiben

Auch Menschen, die es sch vorher nicht zugetraut haben, en
Gedicht zu schreiben, sind gewohnlich Uber das Ergebnis dieser
Ubung tberrascht. Wahrscheinlich geht es lhnen ebenso. Vier-
mal haben Se Ihren Leitgedanken wiederaufgenommen, vier in
dch geschlossene «Miniaturen» sind auf diese Weise entstanden,
diein Wirklichkeit vier Strophen eines Gedichtes sind - und esist
gerade die Wiederkehr des Leitgedankens, die Se zusammenhalt.
Damit haben Sie eine Entdeckung gemacht, die auch fir die
léngeren Textformen gilt: Naturlich schreiben heil3t auf der Mi-



« ein Muschelhorn! Und so wertvall
snd die. Wenn du so ens kaufen
willst, das kostet bestimmt einen Hau-
fen Geld, wetten? . . »

Ralph nahm Figgy die Muschel
ab, und en Wassarrinnsal lief ihm den
Arm entlang. Die Muschel war creme-
farben, hier und dawar en blasser,
hellroter Feck aufgetupft. Von der
Spitze, die abgebrochen war und in
eine kleine Offnung audief, bis zu den
rétlichen Lippen des Mundes mal3 e
fegt einen halben Meter. Se war
leicht spiralférmig gewunden und
von einer zarten erhabenen Maserung
Uberzogen. . .

Ralph. .. lied die Luft vom
Zwerchfdl aus durch die Offnung der
Rohre stromen. Sogleich erklang die
Stimme des Musrhelhorns. Ein tiefer,
rauher Ton dréhnte durch den Pal-
menhain, drang bis in die letzten
Winkel der Walder und wurde von
den roten Granitfelsen des Berges zu-
rickgeworfen.. . .

«Donnerwetter!»

Seine Stimme klang wie ein F -
stern im Vergleich zu dem rauhen
Ton des Muschelhorns. Er hob das
Horn an die Lippen, holte tief Luft
und blies noch einmal. Wieder kam
der dréhnende Ton und sprang dann
plétzlich, ds Ralph noch kréftiger
blies, eine Oktave hoher. Jetzt war es
en schrilles Schmettern, noch
durchdringender ds zuvor . . . Ralph
ging der Atem aus, der Ton fiel wieder
eine Oktave tigfer, wurde zu einem
dumpfen Geblubber, zu einem blo-
f¥en Rauschen.

Die Muschd schwieg; se schim-
merte wie ein Stol3zahn. Ralphs Ge-
sicht war dunkelrot vor Anstrengung,
und die Luft Uber der Insdl erfiillten
Vogdlam und vidfacher Widerhall.

«Das hért man bestimmt meilen-
Weit.»

William Golding

<Herr der Fliegern

niaturform aufbauen - ein kleines Ganzes heftet sch an das an-
dere, und miteinander bringen de eine Gesamtvorstellung zum
Ausdruck.

Wiederkehrende Sprachbilder

Eine vierte Form des Wiederaufnchmens ist der wiederholte Ge-
brauch sprachlicher Bilder. Im siebten Kapitel werde ich ausfihr-
lich auf die Wirkung bildhafter Sprache eingehen, denn Bilder
sind ein Grundelement des bildlichen Denkens.

Sprachbilder helfen uns, mitzuteilen, was wir sehen, hdren, fih-
len, riechen und schmecken, se hefen uns, unsere Sinnesain-
driicke in Worte zu kleiden. Bilder, die mehrfach wiederkehren,
stérken die Geschlossenheit des Textes, indem Se einen dominan-
ten Eindruck vermitteln. So deuten dunkle Farben auf Untergang
und Gefahr, sagen Tiermetaphern etwas tber menschliche Cha-
rakterziige aus - etwa wenn wiederholt von Raubvégeln die Rede
ist -, gewinnt ein immer wieder auftauchender Gegenstand Sym-
bolkraft. In William Goldings Roman <Herr der Fliegern weist die
Muschel auf etwas sehr Bedeutsames hin. Das stetig wiederkeh-
rende Bild des Muschelhorns vermittelt dem Leser eine klare
Botschaft: «Pald auf!»

Darin liegt die Bedeutung des Bildes: Das schimmernde rote
Muschelhorn verheif3t die Mdglichkeit, die nach einem Flugzeug-
ungliick Gber eine unbewohnte Insel verstreuten Jungen zusam-
menzurufen, so dai’ se gemeinsam darangehen konnen, ihr Uber-
leben zu organisieren.

Die haufige Wiederholung des Sprachbildes und zahlreicher mit
ihm in Zusammenhang stehender Worter und Vorstellungen hel-
fen dem Leser, dch Uber die Bedeutung des Muschelhorns klarzu-
werden, wenn er liest: «ein Muschelhorn», «Muschel», «Die Mu-
schel war cremefarben, hier und dawar ein blasser, hellroter Fleck
aufgetupft», «rétliche Lippen des Mundes», «lecht spiralformig
gewunden», «von einer zarten erhabenen Maserung Uberzogen,
«erklang die Stimme des Muschelhorns», «ein tiefer, rauher Ton
drohnte», «der rauhe Ton des Muschelhorns», «er hob das HOrn
an die Lippen», «wieder kam der dréhnende Ton», «sprang dann
plétzlich eine Oktave hoher, jetzt war es ein schrilles Schmettern»,
«der Ton fid wieder eine Oktave tiefer, wurde zu einem dumpfen
Geblubber, zu einem blofRen Rauschen», «die Muschel schwieg;
de schimmerte wie ein Stol3zahn.

Mitjedem neuen Bild vertieft sich fir den Leser die Bedeutung des



Grof3vater

Als Kleiner Junge ging ich oft meinen
Grolvater besuchen. Er gab mir im-
mer das Gefiihl, erwachsen zu sain,
indem er mir kréftig die Hand schiit-
tdte; nur verlor Sch meine zarte
kleine Hand in seiner méchtigen
Pranke. Und s0 sah ich den ganzen
Mann mit meinen kindlichen Au-
gen; einfach riesenhaft.

Alsich grof3er wurde, nahm er dl-
méhlich normalere Proportionen an
- nur saine Hande behielten fir mich
immer Uber-1.ebeiisgroRe. Ich weilR
noch, wie sch diese riesigen Hande
tief, tief in seine Taschen gruben und
jedesmd einen Vierteldollar zutage
forderten, fir den ich mir e@n Eis kau-
fen durfte. Als meine kleinen Briider
geboren wurden, wiegte Grolvater
sein sainen Handen, in denen se
praktisch verschwanden. Diese
Hande waren auch immer da, um
mich aufzuheben, dsich radfahren
lernte, und um mich an sch zu
drucken, wenn ich Kummer hatte.

Immer wieder wiinsche ich mir,
diese grof3en Hande wéren noch da,
um mich aufzuheben, wenn ich fale.

Mike Hughes

Abbildunp 2
Abbrldung 33

unschétzbaren Hilfsmittels, das die beiden Jungen gefunden ha-
ben.

Ein vid anspruchsoseres Beispid fir die Kraft des wiederkehren-
den Bildes hietet das nebenstehende «Sprachportrét» eines mei-
ner Schiler, der sich seinen GroRvater zum Gegenstand seiner
Betrachtung wahite. Vor dem Clustering sollte er sch die ge-
wahite Person so bildlich und Iebendig wie moglich vorstellen.
Erstaunt stellte er fedt, dal? dch ein grof3er Teil seiner Assoziatio-
nen auf die Hande des GroRvaters bezog (Abb. 33). Anstatt sch
dem Sog dieses immer wiederkehrenden Bildes zu entziehen, lief3
er zu, dald es sain Sprachportrét beherrschte. Seine Worte haben
Kraft, well das immer wieder aufgenommene Bild der Hande
mehr Uber die Freundlichkeit und Firsorge des GrofRvaters aus-
sagt, as eine ausfuhrliche abstrakte Beschreibung esje konnte.
Ein Bild, das so stark in den Vordergrund tritt, wird zu einem
Symbol, das heif¥t, es verweist Uiber sich hinaus auf etwas anderes.
In Mike Hughes Sprachportrdt werden die Hande des Grol3-
vaters zu eéinem Symbol fir Liebe und beschiitzende Giite. Nor-
maerwese is uns nicht bewul®t, wie sehr wir andere Menschen
mit bestimmten Gegensténden oder mit Kérperteilen in Verbin-
dung bringen. Das it das Werk unseres bildlichen Denkens, das
solche bildhaften Gedankenverbindungen schefft. So kommen
Ihnen vidleicht jedesmal, wenn Sie an lThre Gromutter denken,
Stricknadeln in den Sinn. Ich sdbst sehe in Verbindung mit
meiner Grolmutter stets ein Paar pechschwarzer |ebhafter Zigeu-
neraugen vor mir, die schelmisch blitzten, wenn de ihren Enkel-
kindern mit nie erlahmendem Eifer grusdlige Gespenstergeschich-
ten erzéhlte. Sollte ichje ein Portrét meiner Grol3mutter schrei-




ben, dann wirde ich ds wiederkehrende und enende bildliche
Vorstelung diese Augen wahlen. Andere Menschen lassen uns
vidleicht unwillkdrlich an ein Auto, an geférbtes rotes Haar, an
ein bestimmtes Kleidungsstiick oder an auffalend zierliche FllRe
denken.

Worin auch immer die mit einer Person verbundene bildliche
Vorstellung bestehen mag, rufen Sie de schins Bewultsein, indem
Se I hr bildliches Denken zu Wort kommen lassen und aus seinen
Einféllen ein Cluster bilden. Entfalten Se das gefundene Bild, und
lassen Se esin lhrem Text mehrmals wiederkehren. Se erreichen
dadurch beim Schreiben Eindringlichkeit und Geschlossenheit,
denn das wiederkehrende Element wirkt as einender roter Faden
in Threm Text.

Ubung

Zeichnen Se auf einer neuen Seite Ihres Skizzenbuches das
Sprachportrét eines Menschen, dem Se starke - positive oder
negative - Geflihle entgegenbringen,

Legen Sie zunachst um den Kern sin Vorbereitungs-
cluster an, um mehrere Méglichkeiten zur Auswahl zu haben.

Vielleicht werden Se erstaunt feststellen, dal? Se am Ende auf
einen Namen stof3en, der Thnen keineswegs as der nahelie-
gendste erscheint.

Bilden Se nun en Cluster um den Namen der gewahlten
Person. Machen Se so lange weiter, bis ein Bild auftaucht, das
Ihnen geeignet erscheint, diesen Menschen zu reprasentieren.
(Es konnen auch mehrere Bilder sein) Sammeln Se nun um
dieses Bild Assoziationen an, bis der Ubergang zum Versuchs-
netz und dem in ihm aufscheinenden vorléufigen Sinnzusam-
menhang eintritt. Sollte das Versuchsnetz mehr ds en Bild
enthalten, dann suchen Sie sch enes davon aus. Sollte Thnen
die Entscheidung schwerfallen, bilden Se rasch ein Cluster um
jedesin Frage kommende Bild. Die Ergiebigkeit |hrer Assozia
tionen wird lhnen zeigen, welches der Bilder am besten ds
Leitmotiv Ihres Portréts geeignet it.

Formulieren Sie nach dem Ubergang zum Versuchsnetz eine
verdichtete zentrale Aussage, um das Uberwechseln vom bild-
lichen zum begrifflichen Denken einzuleiten. Die zentrale Aus-
sage stitzt sch auf die Bedeutungsmuster, die das bildliche
Denken zutage geférdert und damit zuganglich gemacht hat.
Komprimieren Se nun das erste grobe Sinngeriist des Ver-



suchsnetzes zu einer zentralen Aussage, die meistens zum
Schwerpunkt (oder Leitgedanken) lhres Textes wird.

4. Fangen Se nun an, ein Portrét in Worten zu zeichnen. Lassen
Sie die gewahite bildliche Vorstelung mehrmals wiederkeh-
ren, bis se zum Symbol fir einen bestimmten Zug der geschil-
derten Person wird - wie die Hande des Grolvaters, diein dem
Zitierten Text seine Liebe und Firsorge symbolisieren. Dieses
Bild igt Ihnen eingefalen, weil esfir I hr bildliches Denken eine
Bedeutung hat; da es inzwischen auch lhrem begrifflichen
Denken zugadnglich geworden ist, kdnnten Sie es nun zielstre-
big entwickeln.

5. Schlieflen Se den Kreis, machen Se Ihr Portrét zu einem
gechlossenen Ganzen. Lesen Se essich laut vor, und wenn Se
noch irgend etwas daran stort, dann experimentieren Se ein
wenig. Runden Se den einheitlichen Klang- und Gefihlsein-
druck durch entsprechende Anderungen ab.

Nach dem Schreiben

Als Sie 9ch beim Schreiben auf ein sprachliches Bild konzentrier-
ten und versuchten, esin Worte zu fassen, wurde Ihnen seine Tiefe
und Vielschichtigkeit wahrscheinlich erst richtig bewuf3. Ein
sprachliches Bild it nie streng eindimensional, sondern eine kom-
plexe Ganzheit, in der Gefiihle und verwandte Bilder mitschwin-
gen. Vidleicht haben Sie auch nach weiteren Wortern gesucht,
um dieses Bild auszudriicken, nach Wartern, die ale irgendeinen
Teilaspekt des Bildes erfaldten, das Se zum Ausdruck bringen
wollten. Vidleicht haben Se in spiderischer Weise mit dem
Schliefen des Kreises experimentiert, indem Se das beherr-
schende Bild an den Anfang und an den Schluld lhres Textes
setzten. Am Ende haben Sie vermutlich erfreut festgestdlt, daf3
tatséchlich ein «Portrét in Worten» entstanden i<.

Wie machen es andere Autoren?
Die Wiederkehr als Gestaltungsprinzip

Diese abschlieRende Ubung gibt Ihnen Gelegenheit, sich beim
Schreiben an einem Wek ener Schriftstdlerin zu orientieren.
Achten Se dabei vor dlem auf die Art und Weise, wie diese
Lyrikerin das Stilmittel der Wiederaufnahme handhabt - nicht,
um ge hachzuahmen, sondern um sdbst schopferisch damit um-
gehen zu lernen. Die Eindringlichkeit des Gedichts von Anne
Sexton beruht in erster Linie auf der mehrfachen Wiederkehr



Glockengel aut

Und so lauten Se die Glocken

im lrrenhaus,

und das ist die Glockendamc,

diejeden Dienstagmorgen kommt,

um uns eine Musikstunde /u geben,

und well das Persona uns hinschickt

und well wir ihnen so blind folgen

wie Bienen in einem fremden Stock,

sind wir das Krénzchen der
verriickten Damen,

dieim Tagesraum der \ervenklinik
Stzen

und diese lachelnde Dame
anlacheln,

digjeder von uns eine Glocke reicht,

die auf meine Finger deutet,

die meine Glocke halten, Ei,

und das ig die graue Bluse neben
mir.

die grummelt, ds ob es etwas Besor-
dereswére,

dt zu sain, alt zu sein,

und das igt das kleine bucklige
Richhornchcnmadchen

an meinegr anderen Seite,

das an den Harchen Uber seiner
Lippe zupft,

das unentwegt an den Harchen Gber
sainer Lippe 7upft,

und das it der wahre Klang der
Glocken,

S0 ungebrochen und klar

wie eine geschéftige Kiiche,

und das hier it jedesmal meine
Glocke, die

meinen Fingern antwortet, die der
Dame antworten,

die auf mich zeigt, Es,

und obwohl es uns nicht hilft,

schicken sie uns hin. Und wir gehen.

Anne Sexton

verschiedener Elemente. Lesen Se eslaut, und Sie werden erken-
nen, dal3 es mit Ausnahme der letzten Zeile aus einem einzigen
langen Satz besteht, der durch die Wiederaufnahme einzelner
Warter- zehnmal «und», mehrmals «Es», «Glocke/Glocken» und
«wel» — zusammengehalten wird. Daneben rinden wir die Wie-
derkehr eines Gedankens - die Klarheit der Glockentdnc wird
gegen die «Verriicktheit» der Frauen gesetzt - und die Wieder-
kehr sprachlicher Bilder; «@t zu sein, alt zu sein» und «das an den
Harchen Uber seine Lippe zupft».

Das immer wieder aufgenommene «und» weist durch die haufige
Wiederholung auf die dumpfe Hoffnungdosigkeit hin, mit der das
Ich des Gedichts diese «Lehrstunde» im Glockenlauten tber sch
ergehen 181%. Die beiden unerwarteten bildhaften Wiederholun-
gen - «das an den Harchen Uber seiner Lippe zupft» und «at zu
sn, alt zu sen» - lassen dagegen die Unvernunft menschlichen
Verhaltens lebendig werden, das im «lrrenhaus» verzerrte For-
men angenommen hat. Vor diesem Hintergrund werden funfmel
die «Glocken» erwahnt, die so klingen. Das Bild der Glocken mit
ihrem reinen Klang, die hier sedisch gestérten Menschen zu einer
absurden Musikstunde in die Hand gedriickt werden, fuhrt uns
mit zwingender Kraft das psychische Leiden vor Augen.
Orientieren Se sich in der folgenden Ubung an diesem Gedicht.
Es gibt Ihnen eine Form vor, innerhalb derer Se Ihre eigenen
Gedanken, Klange und wiederkehrenden Bilder entdecken kon-
nen.

Ubung

1. Bilden Sie auf eéiner neuen Seite Ihres Skizzenbuches ein Clu-
ster um den Ausdruck (UND $O IST ES, WENN . ., Um verschie-
dene thematische Mdglichkeiten zu finden, wie zum Beispid
...maneinGedichtschreibt,...icheineOrchideepflanzeoder...sie
meditieren.

2. Uberfliegen Se Ihr Vorbereitungscluster, wahlen Sie den
Schwerpunkt, der Sie am meisten reizt, und bilden Se um ihn
ein neues Cluster, bis sich der Ubergang zum Versuchsnetz
einstellt, das Aha-Erlebnis, das einen ersten Sinnzusammen-
hang offenbart, die Erfahrung «Darliber méchte ich schrei-
ben.

3. Formulieren Sie eine verdichtete zentrale Aussage, in der Se
den vorlaufigen Sinnzusammenhang festhalten. Dies ist die
Bricke, die vom bildlichen zum begrifflichen Denken fihrt.
Viele schreiben lieber zwel oder drei zentrale Aussagen nieder,
um zusdtzliche Moglichkeiten zu haben.




4. Beginnen Sie nun mit dem Schreiben. Gehen Sie von der
Formel «Und so ig es, wenn . . » aus, und benutzen Se das
Wort «und» as grundlegendes wiederkehrendes Element.
Schweil}en Se das Ganze zusétzlich durch ein wiederkehren-
des Bild (wie Anne Sextons Glocken) zusammen. Nehmen Se
bewuf3 wahr, wie Se unablassig hin und herschwingen zwi-
schen der ganzheitlichen Vorstellung des bildlichen Denkens
und der Konzentration des begrifflichen Denkens auf Details
und Sequenzen und von da aus wieder zurtick zu einem Klarer
umrissenen Ganzen.

5. Beziehen Sein diesem Text einen klaren Standpunkt. Fragen
Sesch: «Was will ich im ganzen zum Ausdruck bringen?»

6. Achten Se bewul® auf die Geschlossenheit, die durch das
Schlieffen des Gedankenkreises entsteht. Stellen Se se her,
indem Sie einen am Anfang erwdhnten Gedanken in den
Schlufizeilen noch einmal aufnehmen.

7. Lesen Sie dch Ihr Gedicht laut vor, und fihren Se ziigig dle
Anderungen durch, die das Geschriebenein Ihren Augen ver-
bessern.

Nach dem Schreiben

Se haben Ihre Assoziationen zu Anne Sextons Gedicht erkundet;
lesen Sie nun zum Vergleich den Text einer Schillerin, der esgrofie
Muhe bereitet hatte, sich schriftlich auszudriicken, bevor de das
natUrliche Schreiben kennenlernte (Abb. 34). Das wiederkeh-
rende «und», durch das die zahllosen Auswirkungen der Armut
aneinandergereiht werden, verwebt das Geschriebene zu einem
Ganzen. Die Verfasserin vermittelt uns in mehreren sprachlichen
Bildern eine Vorstellung des Armseins, und se kommt darin zu
der Ansicht, dal3 das Leben lebenswert ist, «solange man nur

UND SO IST ES,
WENN ...

Abbildung 54



sauber und adrett ist». Die Einfachheit des Textes steht in umge-
kehrtem Verhdltnis zu seiner Eindringlichkeit.

Verdichtete Aussagen: 1. Armut kann téten. 2. Armsein heif3t
nicht, dal3 das Leben nicht auch schén sain kann.

Alltégliches Leben

Und s0 ig es, wenn du arm bist und deine Traume so grof3 sind,
dal? se den ndchsten Tag nicht Uberleben; und so ist es, wenn
der Brieftrager Rechnungen bringt und deine Eltern dle
Héande vall zu tun haben, die Miete fir den néchsten Monat
aufzubringen; und so ig es, wenn du Bohnen kochst, die es ds
Hauptgericht gibt: morgens, mittags und abends; und soist es,
wenn du deinen Vater am Abend kaputt von seinem Vier-
zehn-Stunden-Job  zurtickkommen sehst, und im Morgen-
grauen macht er sch schon wieder fertig fir den neuen Arbeits-
tag; und S0 ig es, wenn du deine aten Blugeans und dein
well3es T-Shirt ds Sonntagskleider anziehst und deine Mutter
dir sagt: «Solange du nur sauber und adrett bist«; und so ist €s,
wenn du merkst, dai’ es trotz alem Spald macht, am Leben zu
sain und einen neuen schonen Tag zu erleben.

Georgia Pamer

Zusammenfassung und Ausblick

Das Wiederaufnehmen von Elementen, eines der einfachsten und
wirkungsvollsten Stilmittel, hat eine neue Komponente in lhren
Schreibprozef3 gebracht. Se haben mit ihr in diesem Kapitel auf
spielerische Weise experimentiert. Entfalten Se ihre Méglichkei-
ten weiter in den Texten, die Se in den folgenden Kapiteln
verfassen werden. Spidlen und experimentieren Sie mit diesem
Gestaltungsprinzip. Seine Wirkungen sind unbegrenzt. Se kon-
nen von nun an verschiedene Arten der Wiederaufnahme kulti-
vieren und damit die Sprachmuster wiedergeben, die Ihr bildli-
ches Denken entdeckt, Ihre Texte werden dadurch flief3ender,
asthetisch ansprechender, Iebendiger im Rhythmus und einheit-
licher. Klang und Rhythmus des Ganzen werden sehr vid stérker
hervortreten ds zuvor.

Da |hr «inneres Ohr» nach den Ubungen in diesem Kapitel auf
die Wiederkehr von Elementen eingestimmit ist, konnen wir nun
zur Wiederaufnahme sprachlicher Rhythmen Ubergehen, einem
noch feineren Instrument, das ich Thnen im folgenden Kapitel
vorfiihren mochte.



Die ersten Gedichte, die ich kennen-
lernte, waren Kinderverse. Noch be-
vor ich Se lesen konnte, hatte ich
schon ihre Worter lieben gelernt, die
Worter allein. Wofir de standen,

was Se symbolisierten oder bedeute-
ten, war nebensachlich. Wichtig war
der Klang, den se hatten, ahich se
das erste Ma von den Lippenjener
fernen und unverstandlichen Er-
wachsenen vernahm, die aus irgend-
anem réatsehaften Grund meine Welt
/u bevdlkern schienen. Diese Worter
waren flr mich wie Glockengelaut,
wie die Klange von Musikinstrumen-
ten, das Gerdusch von Wind, Meer
und Regen, das Rattern der Milch-
karren, das Klappern von Hufen auf
Kopfsteinpilaster, das Geringer von
Zweigen auf einer Fensterscheibe

ds wére ich taub geboren und hétte
durch ein Wunder plétzlich hoéren ge-
lernt. Mich interessierte nicht sonder-
lich, was die Worter besagten, noch
was aus Hansel und Gretel und dl
den anderen Méarchengeschopfen
wurde, mich interessierten die Lautge-
galten, die ihre Namen und die Wor-
ter, mit denen ihre Handlungen be-
zeichnet wurden, in meinen Ohren
erschufen. Mich interessierten die
Farben, die die Worter vor meinen
Augen aufleuchten lief3en.

Dylan Thomas
< Noteson the Art oj Poelry>

2
Sprachrhythmen -
die Musik in den Worten

Robert Louis Stevenson hat die Rhythmen der Sétze einmal as
«Klangmuster in der Zeit» bezeichnet. Schon vor der Geburt
gewohnen wir uns an den Sprechrhythmus unserer Mutter, und
auch im Sauglingsalter wird unser Sprachempfinden im wesentli-
chen durch ihre Stimme gepragt. Sieist eszumeist, die unsin den
Schiaf wiegt, die uns etwas vorsingt und vorspricht. Spéater hor-
chen wir entziickt auf die Tone, die wir in unseren ersten Sprech-
versuchen hervorbringen. Im Kleinkindalter fas2inieren uns die
starken, eingangigen Rhythmen von Spriichen und Kinderrei-
men wie «Backe, backe Kuchen», von Zungenbrechern wie «Fi-
schers Fritz», Abzahlreimen wie «Ene mene mu» und Ringelrei-
hen wie «Es geht ein Bi-Ba-Butzemann».

Vide Schriftstdler und Wissenschaftler - so auch der englische
Dichter Dylan Thomas - weisen daraufhin, daf® wir schon mit
einem Verlangen nach den Harmonien, Meodien und Rhythmen
der Sprache auf die Welt kommen.

Die Musk in den Worten gehtrt zum Territorium des bildlichen
Denkens. In diesem Kapitel geht es um die Kadenz, das rhythmi-
sche Flief3en der Sprache, das einem Text Kontinuitdt und Ein-
heit verleiht. Die Ubungen, die ich Ihnen auf den folgenden
Seiten vorschlagen werde, sollen Se anleiten, sprachliche Rhyth-
men as Muster zu erkennen und zu gebrauchen, die etwas aus-
driicken. Dieses praktische Training wird lhr «inneres Ohr», ein
Wahrnehmungsmodus des bildlichen Denkens, weiter auf die me-
lodische Wirkung von Sprachmustern einstimmen, die Se bereits
im vorigen Kapitel kennengelernt haben, und Se zugleich darauf
vorbereiten, das «innere Auge», das im Zentrum des achten Ka-
pitels steht, fir die Aussagekraft sprachlicher Bilder zu schéarfen.
Eine Grundlage des nattirlichen Schreibens ig die Tatsache, dal’
die Sprache multisensorisch, auf mehrere Sinne bezogen ist. Wir
snd ale vid zuwenig daran gewohnt, beim Schreiben zu héren,



zu sehen und zu fihlen, well wir meist so schreiben lernen, ds
ginge es dabel um eine Téatigkeit, die mit unseren finf Sinnen
nichts zu tun hat. In dem Mal3e, in dem wir uns die herkdmmli-
chen Regeln des Schreibens aneignen, verlieren wir die naive
Freude an der Rhythmik der Sprache. Deshalb wollen wir in
diesem Kapitel versuchen, die natirliche Empfénglichkeit des
bildlichen Denkens fir die grundlegenden Sprachrhythmen und
die Verbindung der Worter zu &sthetisch wirkungsvollen rhyth-
mischen Mustern zu kultivieren. Wir wollen uns darauf konzen-
trieren, das Gehor fir sprachliche Kadenzen neu zu entwickeln.
In diesem Prozefd werden Sie zugleich auf den Kern Ihres Schrei-
bens stolen: auf Ihre Stimme.

Stimme - das i der authentische Klang und Rhythmus, die
einzigartige Struktur des Bewuf¥seins eines Menschen, die das
Geschriebene pragt und in ihm Gestalt annimmt. In ihr findet das
unablassige kooperative Hin- und Herpendeln zwischen bildli-
chem und begrifflichem Denken in einer Weise Ausdruck, die die
Personlichkeit des Schreibenden erkennbar werden 1&(%. In der
Stimme drickt sich das Wesen eines Menschen aus, ungehindert
durch einengende Vorschriften. Alle grofien Schriftsteller haben
diese unverwechselbare Stimme, die ihre Werke tragt und auf eine
eigentimliche Weise farbt.

Der Sprachwissenschaftler Jim Crosswhite kommt in einer Unter-
suchung zur sprachlichen Ausdrucksfahigkeit amerikanischer
Studenten zu dem Ergebnis, dai diese weit mehr ads nur Grund-
kenntnisse des Englischen beséf3en und in der Lage seien, die
technischen Seiten des Schreibens recht mihelos zu erfassen. Er
klagt jedoch dartber, dal ihre Schreibversuche zumeist Selbst-
sicherheit, Aufrichtigkeit und eine eigene Stimme vermissen lie-
Ben. Schreiben «ohne eigene Stimme» kénnten wir im Rahmen
dieses Buches ds ein Schreiben bezeichnen, dasin extremer Weise
vom begrifflichen Denken geleitet wird. Wenn sich Ihr bildliches
Denken am Schreibvorgang beteiligt, gewinnt auch Ihr Schrei-
ben an Echtheit, denn Sie héren dann zugleich mit Threm inneren
Ohr und sehen mit Ihrem inneren Auge. Wenn wir lernen, unser
begriffliches und unser bildliches Denken fruchtbar zusammenar-
beiten zu lassen, gewinnen unsere Worte die rhythmische und
klangliche Kraft, die Peter Elbow zufolge die eigene Stimme
ausmacht: «Die wirkliche Stimme erzeugt Widerhall, &3t die
Worte tief eindringen.»

Ihre eigene Stimme zu finden it das eigentliche Zid beim Erler-
nen des nattrlichen Schreibens. Beginnen Se nun, das «kulti-
vierte Horen» zu trainieren, indem Se diefolgenden drel Ausziige



Dies igt das Gefihl fur Laut und
Rhythmus, das weit tiefer reicht ds
dles bewurde Denken und Fiihlen
und dasjedes Wort mit lebendiger
Kraft eflillt.

T. S Eliot

Von en paar enfachen Grundsdtzen
abgesehen, scheint es mir beim Klang
und Rhythmus englischer Prosa um
Dinge zu gehen, bei denen Autoren
wie Leser weniger auf Regeln ds auf
ihre Ohren vertrauen sollten.

F. L. Lucas
<Syle>

aus Werken von Schriftstellern mit einer ausgepragten eigenen
Stimme laut lesen. Der erste Auszug stammt aus Ernest Heming-
waysRoman <Wemdie Sundeschl&gt).

Denk an die anderen, die entwischt sind, dachte er. Denk
daran, wie se durch den Wald reiten. Denk daran, wie Se Uber
einen Bach reiten. Denk daran, wie se durch das Heidekraut
reiten. Denk daran, wie de den Abhang hinaufreiten. Denk
daran, daR Se heute abend in Sicherheit sind. Denk daran, daf
sedie ganze Nacht hindurch weiterreiten. Denk daran, wie se
dch morgen verstecken werden. Denk an die anderen. Gottver-
dammich, denk andieanderen! Jetzt gehtsnichtmehr weiter, sagte
er sch.

Charakteristisch fur die Kadenz der berihmten Hemingway-
schen Stimme ist — erstens — die fagt bis zum Exzef} getriebene
Wiederkehr eines Elements: «Denk daran» erscheint zehnmal.
Denken igtjedoch genau das, was dem Protagonisten des Romans
unter den gegebenen Umstanden aufierst schwerféllt; durch das
Stakkato seiner Gedanken hindurch spiiren wir seine Panik, die er
kaum noch unter Kontrolle zu halten vermag. Zweitens ig 1hnen
beim lauten Lesen sicher die Kirze der Sétze aufgefdlen. Se
geben den hetzenden, immer wieder unterbrochenen Dcnkrhyth-
mus eines Mannes wieder, der sich in Lebensgefahr befindet.
Drittens empfinden wir diesen Abschnitt als «méannlich», well er
keine unnétigen Beschreibungen, keine langgezogenen Linien
enthdlt. Viertens ig die Sprache von elementarer Einfachheit.
Alle diese Effekte snd auf eine grof3e Sensibilitét fur die Kadenz,
fur den naturlichen Sprachrhythmus zurtickzufthren.
Wahrscheinlich haben Se beim «Horen mit dem inneren Ohr»
die meisten dieser charakteristischen Eigenschaften des Heming-
wayschen Stils wahrgenommen. Wenn Se sich slbst beim Lesen
aufmerksam zuhoren, kann lhr bildliches Denken gar nicht um-
hin, die Ténungen und Eigenarten der Sprachrhythmen in sich
aufzunehmen.

Als néchstes folgt nun eine Passage aus William Faulkners Roman
<DasDorf>. Lesen Sedelaut, und machen Sebe jedem Komma
eine Pause.

Er war Uber das mittlere Alter bereits hinaus und hatte mit
nichts as guter Gesundheit und einer gewissen verbissenen und



Schreiben ohneeigene Simmewirkt
holzern und tot, weil es weder Klang
noch Rhythmus noch Kraft noch In-
dividualitét besitzt. . . mit Stimme
schreiben heifdt so schreiben, daf3
man den Atem des Verfassrs spiirt.
Einer solchen Sprache igt der fra stré-
mende, lebendige Rhythmus eigen,
der das gesprochene Wort be den
meisten Menschen bestimmt, solange
ein Gespréch deinteressiert.

Peter Elbow
i Writtngwiih Power>

puritanischen Gabe zur Entsagung und Ausdauer begonnen
und aus dem kleinen verwilderten Stiick Bergland, das von ihm
zu weniger ds einem Dollar pro Morgen erworben worden
war, eine ansehnliche Farm gemacht, hatte geheiratet und eine
Familie gegrindet und se dle erndhrt und gekleidet und in
gewisser Weise sogar erzogen, indem er Se wenigstens harte
Arbeit lehrte, so dal3 dieJungen wie Méadchen, sobald se grof3
genug waren, ihm zu widersprechen, die Heimat verliel3en
(eine war jetzt ausgebildete Krankenschwester, einer Wahl-
stimmenfanger eines unbedeutenden Distriktpolitikers, einer
Friseur in der Stadt und eine Prostituierte, der Alteste war
spurlos verschwunden), und so blieben ihm nur noch die gut
instand gehaltene kleine Farm, die ebenfals bis zur Grenze
stummen und unabléssigen gegenseitigen Hasses und Wider-
standes bearbeitet worden war, die ihnjedoch nicht verlassen
konnte und es bisjetzt auch nicht fertiggebracht hatte, ihn zu
vertreiben, die wahrscheinlich aber wufdte, dald se ihn Uber-
dauern konnte und wirde, und auf3erdem seine Frau, die ihm
wohl sehr dhnlich war, vidleicht nicht in der Hoffnung auf
Widerstand, aber doch in der Veranlagung und dem Halt, zu
entsagen und zu Uberdauern.

Bem Lesen wird Thnen aufgefalen sein, dal3 Faulkners Stimme
keine der Eigenschaften der Hemingwayschen Schreibweise be-
sitzt. An Stelle des Stakkatos kurzer, abgehackter Sétze treffen wir
hier auf die fliefenden Kadenzen der auf3erordentlich langen
Sétze Faulkners; tatséchlich besteht der ganze Abschnitt aus ei-
nem einzigen langen Satz, der an- und abschwillt wie die disteren
Vorhersagen eines Predigers tber den Lohn siindigen Lebens.
Auerdem prefdt Faulkner mit erstaunlicher Prégnanz die Le-
bensgeschichte eines Mannes von seiner Jugend bis «Uber das
mittlere Alter hinaus» einschliefdich der Schicksde seiner finf
Kinder und einer charakterisierenden Bemerkung Uber seine Frau
in eine kurze, in sich geschlossene «Miniatur». Schliedlichist seine
Sprache sehr vid anspruchsvoller ds die Hemingways.

Beide Passagen haben jedoch zwei Dinge gemeinsam. Erstens sind
ge in ihrer charakteristischen Eigenart unverwechselbar; es is
kaum moglich, einen Auszug aus einem Buch von Hemingway
mit einem Abschnitt aus einem Faulknerschen Roman zu ver-
wechsaln. Dies beruht vor alem auf der unterschiedlichen Rhyth-
mik der Sprache, die in beiden Féllen eine unverwechselbare
Klangwirkung hervorbringt. Zweitens setzen beide Autoren wie-
derkehrende Elemente ein. Der einende rote Faden is be He-



mingway das immer wieder aufgenommene «Denk daran» und
bei Faulkner die Worter «Widerstand» und «widersprechen», die
in geflhlsverwandten Wendungen wie «entsagen», «verbissen,
«Uberdauern», «gegensaitigen Hasses» und «vertreiben» nachhal -
len. Verdichtet und veranschaulicht die Wiederaufnahme bei
Hemingway den Gemiitszustand enes Mannes, der in einer le-
bensgefahrlichen Situation verzweifdt versucht, Gelassenheit und
Ruhe zu bewahren, so rundet die Wiederaufnahme bel Faulkner
den Abschnitt zu einem einheitlichen, standfesten Ganzen. Und
tatsachlich wird ja in Faulkners Schilderung eines Mannes, der
mit nichts und niemand im Einklang lebt, so vid Widerstand und
Widerstreben, so vid Standfestigkeit, Erdulden und Ertragen
splrbar, dal3 sich der Leser der negativen emationalen Wirkung
kaum entziehen kann.

Die Kadenzen und Klangwirkungen, die Sie in den beiden Ro-
manausziigen fuhlten und horten, folgen dem nattrlichen indivi-
duellen Rhythmus jedes der beiden Schriftsteller und gewinnen
dadurch Ausdruckskraft. Wenn Se Ihr bildliches Denken mit
Hilfe der Verfahren, dieich in diesen Kapiteln vorstelle, mehr und
mehr am Schreibprozefd teilnehmen lassen, wird sch Thre innere
Stimme zu Wort melden und ihre eigenen Kadenzen und Klange
hervorbringen.

Nun kommen wir noch zu einer charakteristischen Passage aus
Gertrude Steins < The World h Round>.

Horen Se auf diesen Text, indem Se ihn laut lesen.

Aber Bergeja Rose dachte wirklich an Berge und blau a's es auf
den Bergen war und Federn ds Wolken wie Federn auf den
Bergen waren und Vogel ds ein kleiner Vogd und zwe kleine
Voge und drei und vier und sechs und sieben und zehn und
sebzehn und dreifdig und vierzig kleine Vogel geflogen kamen
und ein grofRer Voge geflogen kam und sie flogen héher ds der
grol3e Vogd und se kamen herunter und einer und dann zwei
und dann funf und dann finfzig von ihnen kamen zu dem
grofen Vogd herunter und hackten ihm in den Kopf und
langsam kam der grof3e Vogd heruntergefallen zwischen die
Berge und al die kleinen Vogel flogen wieder nach Hause.

Wenn Sie mit dem «inneren Ohr» aufmerksam zugehért haben,
dann hat Se dieser Ausschnitt wahrscheinlich an die friher
zitierte Passage aus dem Roman <Ulysses> erinnert, denn James
Joyce wie Gertrude Stein experimentieren hier mit ahnlichen



Binnen weniger Tage nach der Ge-
burt beugt der Saugling seine Glieder
und bewegt den Kopf im Rhythmus
der Sprachaufferungen, die er um
sch herum hort.

Paul Bohannon
Science, Oktober 1980

Techniken, um den «Strom des Bewulseins» wiederzugeben. In
dem zitierten Abschnitt aus < The World IsRound> handelt essich
wie bel Faulkner um die Kadenzen eines einzigen langen Satzes,
und dennoch gleichen die beiden dch in nichts. Ba Faulkner
dammt die sorgfdtige Interpunktion den gewaltigen Sprachstrom
ein; klangvoll und getragen steigt und falt die Erzéhlung. Ganz
anders der Text von Gertrude Stein, der ungestim und ohne
Unterbrechung voraneilt und nur durch zahlreiche «und» und
durch die ineinandergreifenden Muster wiederkehrender Worter
zusammengehalten wird: «V0Ogel», «Berge», «herunter», «flogen
/| geflogen», «Federn» tauchen immer wieder auf und geben der
Passage einen eigenen wechselnden Rhythmus. Gertrude Stein
hat ihre Schreibtechnik einmal mit eéinem Filmstreifen verglichen,
der in rhythmischem Flul3 eine bewegte Folge von Momentauf-
nahmen wiedergibt.

In diesem Kapitel legen Se den vierten grof3en Schritt auf den
Weg zum natirlichen Schreiben zuriick: Sie lernen, Uber die
vordergrindige Darstellung des Inhalts hinaus auf sprachliche
Muster zu achten und auf die Art und Wese, wie Se dem Inhalt
eine tiefere Bedeutung geben. Genaues Hinhoren auf die rhyth-
mischen Verlaufe einer eigenstdndigen dichterischen Stimme wie
der Gertrude Steins stimmt Ihr Ohr auf die feinen Nuancen der
Kadenzen ein und lehrt Se almahlich, zwischen Klangreichtum
und Eintonigkeit zu unterscheiden. Wenn Se die Ubungen in
diesem Kapitel nachvollzogen haben, werden Sein der Lage sein,
dichtere, ausdrucksstérkere Texte zu schreiben. Die Sprachrhyth-
men Faulkners, Hemingways oder Steins kénnen Ihnen dabei ds
Ausgangspunkt dienen.

Den meisten steht beim Sprechen eine breite Palette von Aus-
drucksméglichkeiten zur Verfigung. Beim Schreiben dagegen
verharren se auf der Stufe konventioneller Gestaltung. Sie brin-
gen es nicht fertig, auch in der geschriebenen Sprache subtile
rhythmische Schattierungen horbar zu machen. Se kénnen diese
Blockierung Uberwinden, wenn Se lernen, mit dem «inneren
Ohr» zu héren: Horen Se beim Lesen auf die Worte, hren Se auf
die Stimmen der Fernsehkommentatoren, nicht nur auf das, was
ge sagen, sondern auf das Steigen und Fallen der Sprache, und
horen Se in den nun folgenden Modellsdtzen und ihren Nachbil-
dungen intensiv auf den Sprachrhythmus.



Satze als rhythmisch gegliederte Mini-Einheiten

So wie das Wiederaufnehmen von Elementen das bildliche Den-
ken auf sinnhaltige Sprachmuster aufmerksam macht, so erfreuen
die asthetischen Eigenschaften bestimmter wiederholter und wie-
derholender rhythmischer Figuren in einem Satz das «innere
Ohr» und verleihen einem Text Ganzheitlichkeit. Vor enigen
Jahren erkannte ich, dal3 Studenten, die solche sprachlichen
Rhythmen nicht zu hdren vermégen, auch durch noch so efrig
betriebene grammatische Analysen nicht lernen, sie schreibend
nachzubilden. Deshalb lief3 ich meine Schiler Sprachrhythmen
an Hand sehr kurzer Textpassagen nachempfmden, so dai3 Se ihr
«inneres Ohr» an Einzelsétzen schulen konnten.

Wir begannen mit der einfachsten und zugleich wirkungsvollsten
rhythmischen Form, dem Parallelrhythmus. Das dem Parallel-
rhythmus zugrunde liegende Prinzip des begrifflichen Denkens ist
simpel: Gleichartige Wérter und Ausdriicke gesdllen sich zueinan-
der - Hauptwort zu Hauptwort, Zeitwort zu Zeitwort und so
weiter. Zum Beispid:

0 Feuer, Wasser, Luft und Erde . . . (Hauptworter)

0 Allesrettet, rennet, fluchtet . . . (Zeitworter)

o Er sprach von der Tyrannei, von der Armut, von der Krankheit
und vom Krieg. (Wortgruppen)

De Reiz, den solche Paralclrhythmen auf das Muster hervor-
bringende bildliche Denken ausiiben, beruhtjedoch auf einer vid
tiefer reichenden emotionalen und asthetischen Befriedigung. Die
Strukturen der Parallelrhythmen haben nicht nur grammatische
Bedeutung, sondern préagen sich Uber das Héren wirkungsvoll ein.
Meine Schiler lernten, ihrem «inneren Ohr» mehr zu vertrauen
as festen Regeln. Ich méchte Thnenjetzt einige ihrer Nachschop-
fungen vorstellen.

Beginnen wir mit einer einfachen Parallelform aus einem Zitat des
Schriftetedlers Sam Keen, dem mehrere Nachbildungen folgen.
Lesen Se die Originalsitze laut, um Ihr Ohr fir die Ahnlichkeit
zwischen Vorbild und Nachahmung zu schérfen.

Originalsatz
Ich bin es leid, stur, hart, verkrampft und kontrolliert zu sein,
um mich vor dem Neuen zu schiitzen.

Sam K een, <ToaDancing God>

Dieser einfache Satz gewinnt seine Kraft aus dem heftigen Rhyth-
mus, der durch die konzentrierte Aneinanderreihung von vier



ahnlichen Gefiihlszustanden entsteht, die dann Uberraschend in
«um mich vor dem Neuen zu schiitzen» audauft.

Bevor die Schiler darangingen, das Original nachzubilden, nah-
men de sch eine halbe Minute Zeit, um en grolies Cluster zu
bilden, wie etwa das folgende.

.hcs‘z
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Sobad die Schiller einen Schwerpunkt (den Kern des Clusters)
und en paar Verknipfungsmoglichkeiten (die um den Kern
gruppierten ldeen) gefunden hatten, brauchten sie den sich ab-
zeichnenden Inhalt nur noch im Rhythmus des Originalsatzes
anzuordnen. Da sie nicht mit in sich geschlossenen «Miniaturen»,
sondern nur mit Einzelsitzen arbeiteten, waren der Ubergang
zum Versuchsnetz und die Formulierung von zentralen Aussagen
nicht notwendig. Hier nun einige Proben von Schillern, die Keens
Parallelrhythmus nachschufen.

Abbildung 15

Nachbildungen von Schilern

Ich bin es leid, ausgenutzt, schlecht behandelt, nicht gewdr-
digt, mif3achtet zu werden von al den Schnorrern, die herum-
laufen.

Ich bin es leid, kontrolliert, Uberwacht, verfolgt, zur Anpas-
sung gezwungen zu werden von denen, die sch meine Freunde
nennen.

Ich hab es satt, gegangelt, eingeengt, angetrieben und be-
herrscht zu werden von den Traditionen der Vergangenheit.

Ich habe Angdt, ratlos, hoffnungdos und verlassen nagender
Einsamkeit preisgegeben zu sein.



Ubung

Nehmen Se nun lhr Skizzenbuch und enen Stift zur Hand, und
erleben Se sdbs die Intensitéat der Pardlelform. Nehmen Se
Sam Keens Satz zum Vorhild.

1. Lesen Seden Moddlsatz noch eéinmal laut.

2. Suchen Sie durch schnelles Zusammentragen enes Clusters
einen Inhalt fir Ihren Satz. Wahlen Sie (icu BIN Es LEID . . .
oder eine dhnliche Wendung, die fir Se Bedeutung hat, ads
Kern des Clusters.

3. Schreiben Se nun einen Satz (oder auch mehrere S&tze) nach
Sam Keens Vorbild, und ziehen Se dazu alle geeigneten Ele-
mente I hres Clusters heran.

4. Lesen Se lhren Text laut, und horen Se dabel auf den Rhyth-
mus.

Der néchste Modellsatz stammt aus den Anfangszeilen eines Ge-
dichts des zeitgentssischen amerikanischen Lyrikers und Roman-
autors Al Young. Er erreicht darin eine hohe Verdichtung und
asthetische Einheit, indem er eine Fulle paralleler Hauptworter
anhauft, die zu metaphorischen Entsprechungen der Traurigkeit
werden: «Dulsternis», «Ekel», «Faulnis», «Erschlaffen» und
«Kélte».

Original
Esig eine Traurigkeit in der Welt, eine Disternis, ein Ekel in
der Kehle, eine Faulnisim Atem, ein betribtes Erschlaffen des
Penis, eine Kélte im Blut, die schmerzt.

Al Young, <Therels a Sadness>

Nachbildungen von Schillern

Es ig eine Ruhe in diesem Zimmer, eine Gerduschlosigkeit,
eine Stille im Ohr, ein Schweigen auf den Lippen, eine sanfte
Abkehr der Augen, eine Warme im Korper, die entspannt.

Esig eine Leere in dieser Beziehung, eine Hohlheit, eine Nich-
tigkeit, eine Unscharfe des Bewulseins, ein Rickzug in Ver-
drossenheit, eine Eiseskdte im Herzen, die wehtut,

Es ist Elektrizitét in der Berlhrung, eine Intensitédt, ein Er-
schauern des Arms, ein Erahnen des Unbekannten, eine Woge
von Macht, die erotisch igt.



Ubung
Versuchen Sie, in IThrem Skizzenbuch die rhythmische Bewegung
von Al Youngs Modellsatz nachzuahmen.

1. Bilden Sie rasch ein Cluster um den Kern |5 5T EIN (£ .. ),S0
dal3 Sie einen Schwerpunkt und Vorstellungsbilder finden.

2. Schreiben Sie nun nach dem Y oungschen Vorbild einen Satz
(wenn Sie wollen, mehrere Sétze), und verwenden Se dazu
alle Telle lhres Clusters, die Ihnen passend erscheinen.

3. Lesen Se lhre Sétzelaut, und horen Sie Se dabei aufmerksam
mit dem «inneren Ohr» an. Andern Sie alles, was die Kaden-
zen verbessert und verstérkt.

Der dritte Modellsatz ist komplexer, da er sowohl parallele ads
auch Balance-Elemente enthalt. Balancerhythmen lassen uns an
eine altmodische Waage denken: Was an Bedeutungsbrocken auf
der linken Waagschale liegt, findet auf der rechten sein Gegenge-
wicht. Mit anderen Worten: Die verschiedenen Satzteile snd
gleich gebaut und bilden zusammen ein Ganzes. Wiedie Parallel-
form gibt auch der Balancerhythmus einem Text Dichte und
Zusammenhang. Wenn die einzelnen Gedanken einesim Balance-
rhythmus flief3enden Satzes miteinander bereinstimmen, dann
verstérken se sich gegenseitig; widersprechen se sich, dann ent-
steht eine Spannung. Die folgenden Beispile zeigen dies:

«Reden ig Silber, Schweigen ist Gold», oder, wie ich lieber
sagen mdchte, «Rede it von der Zeit, Schweigen von der
Ewigkeit».

ThomasCarlyle,<Sartor Resarlus>

Wir wollen niemalsverhandeln, weil wir unsfurchten, aber wir
wollen uns auch nicht davor furchten zu verhandeln.
John F. Kennedy, Antrittsrede

Und deshalb . . . fragt nicht, was euer Land fir euch tun kann,
sondern fragt, was ihr fir euer Land tun koénnt,
John F. Kennedy, Antrittsrede

Die drei parallelen Elemente des folgenden Modellsatzes lauten:
«Beruf, aber», «Wissen, aber» und «Gedanken, aber». Jedem von
ihnen ist ein Ausdruck zugeordnet, der ein Gleichgewicht schefft.



Ich hatte einen Beruf, aber keine Berufung, Wissen, aber keine
Einsicht, Gedanken, aber nur wenig Geflhl.
SamK een, <ToaDancing God>

Nachbildungen von Schilern

Ich hatte Gefihle, aber niemanden, dem ich sSe mitteilen
konnte, Gedanken, aber nicht die Fahigkeit, Se auszudriicken,
Uberzeugungen, aber keine Moglichkeit, Se mir von der Sede
Zu reden.

Ich hatte Geheimnisse, aber niemanden, dem ich Se verraten
konnte, Traume, aber keine Realitdt, Zukunftsvisionen, aber
kein Schicksal.

Ich hatte eine Aushildung, aber nichts zu lehren, Antworten,
aber keine Fragen, Religion, aber nur wenige Uberzeugungen.

Ich hatte einen Traum, aber kein Ziel, Fahigkeiten, aber keine
Entschlukraft, Starke, aber nur wenig Mut.

Ubung

Schreiben Sie nach Keens Vorbild Sétze auf eine neue Seite lhres
Skizzenbuches, die Kombinationen aus Parallel- und Baance-
rhythmen enthalten.

1. Lesen Se den Satz von Sam Keen noch einmal, damit Ihr
«inneres Ohr» dch auf den Rhythmus einstellen kann.

2. Bilden Seumden Kern)icm natte . -, en
Cluster, damit Se einen Schwerpunkt finden und verschiedene
Assoziationen zur Verfligung haben, zwischen denen Se wah-
len kdnnen.

3. Bilden Se nun selbst Sétze, und folgen See dabel der Rhythmik
des Modellsatzes.

4. Lesen Se lhre Sétze laut, und bringen Sie rasch alle Anderun-
gen an, die den Rhythmus flielfender machen und den Sinn
deutlicher werden lassen.

Bevor wir zu etwas komplizierteren Rhythmisierungsibungen
Ubergehen, mochte ich Sie noch einmal daraufhinweisen, daf? Ihr
bildliches und Ihr begriffliches Denken bei diesen Ubungen zu-
sammengearbeitet und gemeinsam eine komplexe Tétigkeit - die



Verarbeitung sprachlicher Symbole - vollbracht haben. Das bild-
liche Denken hélt die rhythmische Schwingung eines vorgegebe-
nen Satzes as Ganzes im Bewuldsain fest - es hort Sie sozusagen
mit dem «inneren Ohr» - und tragt in Gedanken blitzschnell
Einfalle zusammen, die ds Schwerpunkt dienen. Dann schreibt
das auf logische Gliederung spezidisierte begriffliche Denken,
immer orientiert an dem nachhallenden rhythmischen Muster,
das das bildliche Denken erfaldt hat, den Satz nieder. Wenn wir
unser bildliches Denken mit seiner Empfanglichkeit fir die
Rhythmen und Muster der Sprache in den Schreibprozef3 einbe-
Ziehen, erwacht in uns die Fahigkeit, kraftvolle, bildreiche, ein-
dringliche Sétze zu bilden.

Ich mdchte Thnen deshalb sehr empfehlen, Ihr neu erworbenes
Empfinden fir Parallel- und Balancerhythmen weiter zu verfe-
nern, indem Se be dlem, was Se lesen, nach ihnen Ausschau
halten. Se werden Uberrascht sein, wie oft de in sorgfétig formu-
lierten Texten vorkommen! Wenn Sie einen rhythmisch besonders
gut gelungenen Satz entdecken, schreiben Seihnin Ihr Skizzen-
buch, und nehmen Se ihn ds Vorlage fir eigene Sétze. Einer
meiner Schiller, der sehr ausgiebig Parallelrhythmen gelibt hatte,
brachte sein rhythmisches Gespur mit Gewinn in die Aufgabe ein,
sch sabst zu beschreiben:

In meinen schlimmsten Alptréaumen bin ich Mr. Smith, en
leitender Verwaltungsbeamter oder Manager, der eisern Tag
fir Tag auf seinem Sesd sitzt, korrekt Anzug und Krawatte
tragt, fur eine gesichtd ose Burokratie stupide Arbeiten verrich-
tet, dch in den Stofizeiten durch den Verkehr kampft, zur
Unterhaltung die populérsten Fernsehsendungen sieht, zum
Vorwartskommen Parties und Gesdlschaften besucht und
dann seinen Ruhestand mit Golf und Bingo ausfllt.

In meinen schonsten Traumen . . .

Die Anhaufung «schlimmer» Vorstellungen vermittelt einen leb-
haften Eindruck dessen, was diesem Schreiber verhafdt ist. Doch
dem Bild, das er in seinen bedriickendsten Traumen entwirft, steht
das Leben gegenuber, wie es ihm in seinen schonsten Traumen
erscheint.

Werden Sie sich nun sebst Uber Ihre schlimmsten und angenehm-
sten «Traume» klar, indem Se ein Cluster bilden und anschlie-
Rend eine kurze Selbstcharakterisierung schreiben.



Ubung
i. Tragen Se auf einer neuen Seite des Skizzenbuches Ihre Ein-
fdle zu

IN MEINEN SCHLIMMSTEN IN MEINEN SCHON-

und

ALPTRAUMEN . .. STEN TRAUMEN . . .

zusammen. Nehmen Sie sich fur die beiden Cluster wenigstens
funf Minuten Zeit, so dal3 Se fir das Schreiben genligend
Assoziationen zur Verfligung haben und Uber das Néachstlie-
gende hinauskommen.

2. Schreiben Se nun etwa eine Viertelstunde lang Ihren Text.
Orientieren Se sch dabei an dem aus Parallelformen entstan-
denen Satzmuster des oben abgedruckten Schilertextes. Die
Schilderung der guten wie der bosen Traume soll durchweg
durch solche gereihten, parallelen Muster bestimmt sain.

3. Lesen Sedch lhren Text laut vor. Die Gedrangtheit, die durch
das Aneinanderreihen paraleler Elemente zustande kommt,
gestattet 1hnen, auf knappem Raum vid Uber sch mitzutei-
len - und auf elegante Weise Verbesserungen anzubringen,
fals es notwendig sein sollte.

Die folgenden Moddllsédtze, denen jeweils ein Schilertext folgt,
werden Sievielleicht dazu anregen, die Sensibilitét Ihres «inneren
Ohrs» zu kultivieren.

Modell

Und ich habe gelernt, wie ich mit ihr leben muf3, habe gelernt,

wann ich mit ihr rechnen, wie ich de Uberlisten, ja sogar, wie

ich de achten mul3, wenn sie sich, mehr Freund a's ungebetener

Gast, schlielich doch einstellt. Wir sind zu einer Art Uberein-

stimmung gelangt, meine Migrane und ich.
JoanDidion,<InBed>

Nachbildung eines Schiilers

Und ich habe gelernt, se zu verstehen, de im Gedéchtnis zu
behalten, mich auf se zu freuen, mich an ihren Bildern zu
warmen, se mehr as Freunde denn Feinde anzunehmen. Wir
haben einander erstaunt, meine Traume und ich.

Wenn Se noch mehr Ubung im Nachempfinden von Sprach-
rhythmen bekommen wollen, kénnen Se die folgenden Texte as
Vorlagen verwenden.



Er begann mif}trauisch zu werden Uber meinen Mangel an
Aufregung, Neugier, Uberraschung undjedem betonten Inter-
ese

JosephConrad, <Der heimliche Teilhaber}

Sie hatten mir ein Dickicht, eine Wiste zurlickgelassen, eine
Steppe, in welcher ich Aussicht hatte, verhungern und verdur-
sten zu miissen, vernichtet zu werden.

ThomasBernhard,< DieKalte)

In diesem Traum sah ich etwas, das mit Augen nicht zu sehen
ist, und ich horte etwas, das mit Ohren nicht zu héren ist, und
ich fihlte etwas, was mit enem Leib nicht zu fihlen ist, weder
mit eigenem Geist noch mit eigener Sede oder mit Ahnung
oder Phantasie zu erkennen - ich seh und horte und fihlte
Freiheit. . .

ErnstHerhaus,<Kapitulation.)

Das lange untétige Herumsitzen bel sch im Zimmer. Dieses
Starren auf den einen Fleck, den es nicht gab, aber das Starren
war da. Es war verworren, knotig, hing mit allem zusammen,
mit Gerald und mit Rainer, doch nicht o, dald das eindeutig
genug gewesen ware, um es vor e hinzustellen und zu sagen,
sieh dir das mal an, hier diesen Knoten, auf diese Art geknUpft,
und hier diesen Knoten, auf diese Art geknlipft, zusammenge-
nommen en enziges widersprichliches Geflecht aus viden
Knoten, Antworten, Gegenantworten, Rechtfertigungen und
Vorstellungen, Erlebnissen, Wunschbildern und Absichten, die
versteckt gehalten wurden. Dal3d einer von ihnen darin sch
vallig verfangt, zappelt und hangenbleibt, eine winzig kleine,
kaum deutlich sichtbare Figur mit einem kleinen weil3en Kér-
per, ein kleiner, weil3er, nackter Kérper mit kleinen weilen
nackten Armen, kleinen weilen nackten Beinen, die dch in
dem Geflecht verfangen hatten. Sie. Einer mufdte schliefdich
auf der Strecke bleiben. Sie. Das war gleichsam abgemacht.
Und Sewar es.

Rolf Dieter Brinkmann, (Keiner weil3mehr)

Esig eéin Gesicht, das wir einmal in einer Menge sahen, und das
uns sofort entschwand: blickendes Aug und 1&chelndes Antlitz,
dasin einer Eisenbahn an uns vorbeifuhr. Esist die Schned uft,
die an eéinem bestimmten Abend in der Dammerung lauerte; es



ist das Lachen einer Frau auf einer sommerlichen Stralke, vor
vielen Jahren gehort; esist das Andenken an einen einmaligen
Mond, der aufgehend am Rand enes dunklen Kiefernwalds
stand im alten Oktober. Und al unsere Leben sind beschrieben
mit dem Gezettel eines Blatts an eéinem Zweig, an dem der Wind
zerrte. . . mitdemSich-auf-tuneinerTUr, und miteinem Stein.

ThomasWolfe, <VVon Zeit und Strom>

Das Gedicht als rhythmische Einheit

Die rechte Gehirnhéfte ist, wie wir wissen, mehr auf rhythmische
Ganzheiten ds aufihre Teile, mehr aufvisuelle Ganzheiten as auf
Bruchstiicke eingestellt. Die Art, wie en Gedicht auf dem Papier
erscheint, spricht durch ihre rhythmisch-visuelle Gliederung das
bildliche Denken an. Es gibt Gedichte, die einen so ausgepragten
Rhythmus haben, dal? dle ihre Teile unauflodich in die grolie
rhythmische Bewegung eingepaldt sind, e. . cummings' <Portrat
VIII> liefert uns dafiir ein Beispidl. Der Dichter lenkt den rhyth-
mischen FluR des Gedichts durch die Art, wie er es optisch auf die
Seite verteilt; die Anordnung ist so klar, dal3 noch nicht einmal
Satzzeichen nétig sind, um dem Leser den Text zu erschlie3en.
Lesen Sie das Gedicht laut, und achten Sie dabei auf die optische
Verteilung der Worte. Mit jedem Zeilenende signalisiert cum-
mings eine Pause.

PortratVill
Buffdo Bill ist
gestorben
ritt immer
einen wasserweich-silbernen
Hengst
und schol? einzweidreivierfinf Taubeneinfachso
Jesus
er war en stattlicher Mann
und was ich wissen will ist
wie gefdlt dir dein geliebter Junge
Herr Tod

In seiner Nachbildung mit dem Titel (Portrét VI 1/2> behélt Bill
Irwin, einer meiner Schiler, nicht nur den Rhythmus des cum-
mingschen Gedichts bei, sondern beweist auch ein scharfes Gehor
fur die exzentrische Wortwahl des Lyrikers. Er hatte so vid von
cummings gelesen, dafd sain bildliches Denken cummings' charak-



teristische Kadenzen und Ausdrucksweisen in sich aufgenommen
hatte. Beispidswveise stammen unter anderem die beiden Aus
driicke «Betriebsnudeln» und «mit Dong und mit Ding» aus
anderen Gedichten von cummings. Als Ganzes beschwort das
Gedicht des Schillers auf deutliche und amusante Weise den Sl
e. e cummings herauf.

Portrat VIII 1/2
e. e irgendwer
von Betriebsnudeln begraben
winschte immer
ja April mit einem Du
und einem Ich
und schrieb einszweidreivierfinf Gedichte einfachso
mit Dong und mit Ding
er war ein scharfsichtiger Mann
und was ich wissen will ist
wo steckt er jetzt wenn wir ihn brauchen
Herr Tod
Bill Irwin

Ein weiteres Beiguid fir einen ausgeprégten Rhythmus, der eine
unauflédiche Ganzheit hervorbringt, finden wirin D. H. Lawren-
cesGedicht<Bayrischer Enzian>, einem Gedicht Gber seinenheran-
nahenden Tod, entstanden in den letzten Tagen seines Lebens.
Lesen Siedas Gedicht laut, lesen Selangsam, und heben Sie dabel
die felerlichen, volltdnenden Kadenzen hervor - ds ob es dn
Gebet wére. Die getragenen Kadenzen geben dem Gedicht eine
Stimmung disterer Erhabenheit. Stolz beugt sich der Dichter der
schrecklichen Schonheit des Todes, se wird noch eindringlicher
durch die Erwdhnung Plutos, des griechischen Gottes der Unter-
welt, und seiner geraubten Gemahlin Persephone. Durch die
feierlichen Worte und Sprachrhythmen dieses Gedichts verwan-
delt Lawrence die Angst des sterblichen Menschen vor dem Tod
in eine wirdevolle Hochzeit «der lebenden Schattens.

Bayrischer Enzian

Es nennt nichtjeder Enzian sein eigen

am sanft septemberlichen trauerschweren Michagli tag.
Blauer Enzian, lang und dunkel, bares Dunkel
fackelgleich den Tag in das schwadige Blau der Finsternis
Plutos tauchend,



gerippte Hollenblumen reckend, deren dunkel loderndes Blau

die weil3e Brise des Tages zerweht.

Fackelblumen blauschwadigen Dunkels, des Pluto tiefblauer
Lohe,

schwarze Lampen aus den Hallen des Dis, die tiefblauen
Schwaden

verstromen, Dunkel, blaues Dunkel, in Demeters blal3gelben
Tag.

Gebt mir einen Enzian, eine Fackel!

Lalt Geleit mir sein die blaue gegabelte Fackel der Blume

den Weg aus Stufen hinab in die Nacht aus Blau und Blaue

den Weg, den Persephone geht, jetzt, im ersten Septemberfrost

in das Schattenreich, wo Dunkelheit sich mit Dunkel vermahlt

und Persephone salbst nur eine Stimme i<, die Braut

ein unsichtbarer Schatten, umfangen vom tieferen Dunkel

der Arme Plutos, der ein weiteres Ma den Raub vollzieht

und mit der ganzen Glut des Dunkelsten in se dringt

im Scheine schwarzblauer Fackeln, die in uferloses Dunkel das
Brautpaar tauchen.

Gebt mir eine langgestielte Blite und drei dunkle Flammen,

denn ich will gehn, um as Gast zugegen zu sain

bei der Hochzeit der lebenden Schatten.

Der getragene Rhythmus des Gedichts entsteht durch seine Fille
von Parallelkonstruktionen wie «Fackelblumen blauschwadigen
Dunkels, des Pluto tiefblauer Lohe, / schwarze Lampen aus den
Hallen des Dis, die tiefblaue Schwaden / verstromen, Dunkel,
blaues Dunkel», durch die haufige Wiederkehr so schwerklingen-
der Worte wie «Dunkel/Dunkelheit/Dunkelstes», «Fackel» oder
«tiefblau/schwarzblau/blauschwadig» und das vielfache Wieder-
erklingen von Lauten wie «d», «o» und «u», die den FluR der
Kadenzen verlangsamen. Bem lauten Lesen ist unuiberhorbar,
wie ernst dieses Gedicht igt.

In einem Kursus bat ich meine Schiller, dieses Gedicht nachzu-
bilden. Zu meiner Uberraschung lieferte eine Frau statt der er-
wartetengemessenenV ersedasGedicht (EnzianFilter extralang> ab,
in dem se die getragenen, klangvollen Kadenzen zwar beibehielt,
ihnen aber ein triviales Thema unterlegte. So schuf se eine erfri-
schende Parodie: Indem de den wie Orgelspiel brausenden Ka-
denzen des Lawrenceschen Gedichts etwas so Banaleswie Zigaret-
tenreklamen unterschob, zog de die his ins Absurde getriebenen
Behauptungen der Zigarettenindustrie ins Lacherliche.



EnzianFilter extralang

Es nennt nichtjeder Enzian sein eigen
im funkelnden Friihjahr, zum safranduftenden Lawrentiustag.
Virginia-Enzian, lang und mild, so mild,
kront die laue Luft mit extramildem Aroma.
Superlange mit Filter locken dich hinab,
Millimeter um Millimeter, Genul3 um Genuf3.
Reyno fuhrt den frischesten Frihling herein, die bronchien-
kihlende Frische,
&t Mentholblumen blihn, verdinnt Teer und Nikotin,
aber ich suche die Wirze, den echten Geschmack.
Schwaden blauglihender Enziandifte durchweben die Luft,
fuhrt mich, fuhrt mich zum vollen Geschmack!
Reich mir eine Enzian, gib mir ene Zigarette!
Ich ginge meilenwelt fir eine Camel,
aromatische Blume du, geleite mich hinunter.
vorbel an des Gesundheitsministers Warnruf,
durch des Krebses wuchernden Krater
in der Marlboro Heiligtum, wo der starke Geschmack zu
Hause ig
und der Enzian noch so schmeckt, wie er schmecken muf3.
Ich gehe ein ins blaudunstige Nirwana. . . .
Amen, Gebt mir mehr von dem Sioff.
Susan Jones

Diese Parodie geht Uber das blofRe Nachschreiben hinaus. Se regt
uns gerade dadurch zum Lachen an, dal? Se die sonoren Kaden-
zen des Originals getreulich nachahmt, se aber mit Plattheiten
fullt. Diese Schreiberin besitzt ein sensbles Ohr fir die Rhythmen
der Sprache - und einen wunderbaren Humor.

Nun sind Sie an der Reihe, Ihr vom bildlichen Denken geleitetes
vertieftes Verstandnis fur die musikalische Wirkung der Worte zu
Uben. Versuchen Sie, das Gedicht von e. e. cummings nachzubil-
den. Se konnen esin formaler wieinhaltlicher Hinsicht ds Modell
verwenden oder sich von ihm zu einer Parodie anregen lassen, in
der Se den Rhythmus des Gedichts mit einem banalen Soff
verbinden.

Ubung
Lesen Se zuerst das Gedicht von cummings mehrmals laut.
i. Bilden Se auf einer neuen Seite Ihres Skizzenbuches ein Vor-

bereitungscluster um den Kern', um



geeignete Personen zu finden, die fir eine Charakterisierung
nach cummings Vorbild in Frage kommen. Das Vorberei-
tungscluster erdffnet Ihnen verschiedene Maoglichkeiten, zwi-
schen denen Sie wéhlen konnen. Oft weist es Sie auf Menschen
hin, auf die Ihr begriffliches Denken niemals gekommen waére,
vidleicht Albert Einstein, Caroline Schlegel, Petra Kelly, Fi-
caso oder Michelangelo - es gibt so vide Méglichkeiten wie
Sand am Meer, und Se haben jedesma die Wahl zwischen
einem ernsthaften Portrét und einer Parodie. Doch Se miissen
sich salbsgt entscheiden und sollten aufjeden Fall eine Person
wahlen, die tieferes Interesse oder gefiihlsméliige Anteilnahme
in IThnen weckt.

2. Haben Sie eine Person gefunden, die Sie charakterisieren wol-
len, dann nehmen Sie ihren Namen ds Kern, und tragen Se
um ihn ein oder zwei Minuten lang lhre Assoziationen in
einem Cluster zusammen, bis sich beim Ubergang zum Ver-
suchsnetz ein vorlaufiger Sinnzusammenhang und mit ihm en
Schwerpunkt einstellt.

3. Bringen Se Ihr begriffliches Denken ins Spiel, indem Se eine
klare zentrale Aussage formulieren, die sch auf die im Ver-
suchsnetz aufscheinende Vision des bildlichen Denkens stiitzt,

4, Spiden Se nun mit dem auf diese Weise gefundenen Inhalt,
indem Se ihn dem Rhythmus von cummings Gedicht anpas-
sen. Lassen Se sch ruhig Zeit. Manchen von Thnen wird eine
Viertelstunde geniigen; andere werden sch viel langer in das
Schreiben vertiefen wollen. Schreiben Sie zu Threm eigenen
Vergnigen. Ob Se nun mit einer humoristischen oder einer
ernsthaften Intention an diese Aufgabe herangehen, werden
Se dabel doch aufjeden Fall nach und nach die sprachlichen
Rhythmen und das Thema zu einem harmonischen Ganzen
vereinen. Werfen Se immer wieder einen Blick auf das Origi-
nal, um seine Kadenzen, das Steigen und Fallen der Sprachein
dch aufzunehmen und in Thr Gedicht zu Ubertragen, so dai3
daraus ein einheitliches Ganzes wird.

5. Lesen Seschden Text laut vor, und bringen Sie nach Belieben
Anderungen an.

Nach dem Schreiben

Wahrscheinlich haben Se diese Ubung ds ein Spiel empfunden
und waren selbst Uberrascht Uber das Ergebnis. Jedenfalls geht es
meinen Schilern meistens so. Wenn Schwierigkeiten aufgetreten
sind, dann sind sie nach meinen Erfahrungen gewdhnlich auf zwei
Grunde zurtickzufihren: Vidleicht haben Se versucht, eine Par-



odie zu schreiben, und waren dann nicht mit lThrem Gedicht
zufrieden. Wenn es lhnen so erging, dann machen Se sich keine
Sorgen; nichtjedem liegt es, Parodien zu verfassen. Jeder aber hat
das Rustzeug, ein waches Gesplr fur die Kadenzen der Sprache
zu entwickeln, wenn er bereit igt, de in sich aufzunehmen und auf
sich wirken zu lassen. Fangen Se einfach noch einmal von vorn
an, tragen Sie noch einmal ein Cluster zusammen, und versuchen
Sie, das Gedicht von e. e. cummings auf unbekimmerte, spieleri-
sche Weise auch inhaltlich nachzuahmen.

Vielleicht haben Se sch auch zu sehr bemiht und dann das
Gefiihl gehabt, Ihre Gedanken in ein Korsett pressen zu miissen,
in das de nicht pafdten. Dadurch haben Se das bildliche Denken
mit seiner Empfanglichkeit fir Rhythmus und Muster ausge-
schlossen, denn alzu verbissene Anstrengung setzt seine Fahigkei-
ten aulBer Kraft. Lockern Se sich, fangen Se noch einma an,
lesen Se cummings Gedicht mehrmals laut, und lassen Sie seine
Kadenzen auf sch wirken. Und dann spiden Sie mit ihnen.
Gehen Se nicht bitterernst an das Schreiben heran, sondern
Offnen Sie sch fir die rhythmischen Schwingungen der Sprache.
Lassen Se de zu, ssien Se aufgeschlossen fir se - dann wird Thr
Gedicht von selbst entstehen, ohne Krampf und Anspannung.
Erlauben Se€ich, sorgloswie ein Kind mit der Sprache zu spielen.
Nachdem Se nun Ihr «inneres Ohr» auf die Rhythmik der Spra-
che eingestimmt haben, sind Se gut darauf vorbereitet, eine der
Dichter-«Stimmen» nachzuahmen, die ich in den zu Anfang des
Kapitels zitierten Passagen «erklingen» lief3.

Ubung

Schlief3en wir den Kreis dieses Kapitels, indem wir noch einmal
zum Anfang zurlickkehren, zu Hemingway, Faulkner und Stein.
Waéhlen Se die Passage, die Se am liebsten nachbilden mdchten,
und lesen Se se noch einmal laut, damit Thr bildliches Denken
ihren charakteristischen Rhythmus in sch aufnehmen kann.

1. Bilden Sein lhrem Skizzenbuch ein Cluster um ein interessan-
tes Wort oder eine aussagekréftige Wendung aus der von Ihnen
gewahlten Passage, zum Beispidl iM\R.’\N ..., AUSDAUER)
oder (8:rG). Oder nehmen Se entgegengesetzte Ausdriicke,
etwa (TRAUME VON . . ., FLIESSEN |.,\.\'h|~;.§4) 0 d. Schreiben
Se lhre Assoziationen zwei bis funf Minuten lang nieder, bis
Ihnen beim Ubergang zum Versuchsnetz ein thematischer
Schwerpunkt vor Augen tritt.

2. Wechsdn Se zum begrifflichen Denken Uber, indem Se zwe




oder drei klare zentrale Aussagen aufschreiben, die dch auf das
Cluster beziehen. Wahlen Se dann die Aussage, die Se in
Ihrem Text entwickeln wollen.

3. Fangen Sie nun an zu schreiben, und achten Sie dabei auf den
fir den Autor der von Ihnen gewéhlten Passage charakteristi-
schen Sprachrhythmus. In meinen Kursen entstehen bei dieser
Ubung zumeist Texte von einer halben bis zu einer Seite
Lange. Manche geraten dabei alerdings in eine solche Begai-
sterung, daf3 se noch mehr schreiben. Dasist gut so. Vergessen
Se nicht, am Ende den Kreis zu schlief3en.

4. Lesen Sedas Geschriebene laut, und verbessern Sieesso lange,
bis Se der Vergleich Ihrer rhythmischen Gestaltung mit den
Kadenzen des gewahlten Abschnitts zufriedenstdllt.

Zusammenfassung und Ausblick

Die Ubungen dieses Kapitels haben Sie gelehrt, wieder auf die
rhythmischen Eigenschaften der Sprache zu hdren und dieses
aufmerksame Horen dazu zu nutzen, lhr natiirliches Schreib-
talent zu kultivieren. Durch die Versuche, die ganzheitliche
rhythmische Gestaltung von Textpassagen nachzubilden, haben
Se die spiderischen Neigungen Ihres bildlichen Denkens gefor-
dert und Ihr «inneres Ohr» sensibilisiert.

Die rhythmischen Schwingungen der Sprache geben uns von
Kindheit an Befriedigung. Als Erwachsene erfreuen wir uns an
rhythmisch einprégsamen Parallelsdtzen. Wenn wir uns beim
Schreiben bemilhen, emotional eindrucksvolle Sprachrhythmen
hervorzubringen, beziehen wir das begriffliche Denken in eine
Aktivitat des bildlichen Denkens ein und erreichen damit, daf
unsere beiden Gehirnhalften kooperieren. Diesist genau das Lern-
ziel dieses Buches, denn das aufeinander abgestimmte Zusammen-
wirken von bildlichem und begrifflichem Denken ist die wesentli-
che Voraussetzung fir das natirliche Schreiben.

Im n&chsten Kapitel werden Se die Fahigkeiten des «inneren
Auges» wiederentdecken. Sie werden lernen, die Wet wieder so
unbefangen und unmittelbar wahrzunehmen wie in Ihrer Kind-
heit. «Mich interessierten die Farben, die die Worter vor meinen
Augen aufleuchten lieRen», schreibt Dylan Thomas, und der
Lyriker Peter Meinke erklart: «Ohne das Auge kann der Geist
nicht dichten» und bestétigt damit, dal3 nattrliches Schreiben
erst mdglich ist, wenn uns der reiche Bildervorrat des bildlichen
Denkens zur Verfligung steht.



8
Vorstellungsbilder -
mit dem inneren Auge
sehen lernen

Virginia Woodlf hat einmal erklart, dafd ihr Roman (Die Weilern
sich wie ein Gedicht aus einem Ausgangshild entfalte - dem einer
«Flosse, diein einer Wassarwiigte auftaucht und wieder versinkt».
In einer beriihmten Passage aus Marcel Prousts Werk <Auf der
Suchenachder verlorenenZeit> sindesdiedurchdasEintunkeneiner
Madeleine in eine Tasse Tee ausgelsten Bilder, die in einem
léngst erwachsenen Mann Kindhcitscrinncrungen wecken, in de-
nen die Erfahrungen seiner Vergangenheit Form und Farbe an-
nehmen. Solche inneren Bilder spielen eine zentrale Rolle in der
Kunst wie auch im téglichen Leben. Ein groRer Teil unserer
Erinnerungen wird in Form von Bildern gespeichert, vor dlem
solchen, die mit starken Gefiihlen verbunden sind. Versetzen Se
sch fir einen Augenblick in eine Situation, die Ihnen grofien
Schmerz bereitet hat - der Tod einer Grof3mutter etwa oder die
Trennung von einem langjdhrigen Freund. Wahrscheinlich wird
Ihnen die Szene auf der Stelle so deutlich und plagtisch vor Augen
stehen, ds hétte de sch gerade erst gestern abgespielt, und Se
erleben de noch einma ds en aus visuelen, akustischen und
taktilen Empfindungen gefligtes Ganzes, ads spontane, umfas-
sende Reproduktion des betreffenden Augenblicks.

Auf die gleiche Weise lassen sch auch angenehme Bilder aus der
eigenen Vergangenheit heraufbeschworen: ein Picknickausflug,
ein Segeltorn, ein Spaziergang mit einem geliebten Menschen be
Sonnenuntergang. Wenn Sie ein Kind nach seinen Erinnerungen
an ein bestimmtes Ereignis fragen, wird es aler Wahrscheinlich-
keit nach mit einer plastischen bildhaften Schilderung antworten,
in die das betreffende Erlebnis wie in einer Kapsel eingeschlossen
is. Versuchen Se einmal, d9ch an enen emotiona besonders
intensiven Augenblick ihres Lebens zu erinnern, und Sie werden
ihn vermutlich so lebhaft vor sich sehen, dsware er erst vor kurzer
Zeit gewesen. Was hier zum Tragen kommt, ist die besondere



Seging an den Zaun, setzte sich,
sah, wie die goldenen Wolken zerfie-
len und in dem grof3en, roten Verfdl
in die Dunkelheit tbergingen. Gold
wurde flammendes Scharlach, wie
Qual in ihrer aulersten Scharfe.
Dann wurde das Scharlach rosa, das
Rosa karmin, und rasch verschwand
dle Leidenschaft aus dem Himmel.
Die ganze Wdt war dunkelgrau.

D. H. Lawrence
<Sbhne und Liebhaber)

Und nun, dsdie Lampen dle erlo-
sthen waren, der Mond untergegan-
gen war und en feiner Regen leise auf
das Dach trommelte, begann ein Her-
abstromen ungeheurer Dunkel heit.
Nichts, so schien es, konnte diese Flut,
diese Fille von Dunke heit Uberstehn,
die durch Schllissdllécher und Spal-
ten hereinkroch, sich um Gardinen
schlich, in Schlafzimmer eindrang,
hier enen Krug samt Becken ver-
schluckte, da eine Vase mit roten und
gelben Dahlien, dort die scharfen
Kanten und die feste Masse einer
Kommode.

Virginia Woolf

<Die Fahrt zum Leuchtturm)

Doméne lhres bildlichen Denkens - die Fahigkeit, komplexe,
ganzheitliche innere Bilder ohne die Vermittlung sensorischer
Aulenreize hervorzubringen.

Ein Bild ig ein mit dlen begleitenden Sinnesempfindungen vor
dem «inneren Auge» des Schriftstellers erstehendes Ganzes von
hohem personlichen Bedeutungsgehalt. Die Aussagekraft solcher
Bilder liegt vor alem auf der visuellen Ebene, schliefdtjedoch auch
Bertihrungs-, Geréusch-, Geruchs- und Geschmacksassoziationen
ein. Bilder snd en Grundelement allen natiirlichen Schreibens,
da de das, was zum Ausdruck gebracht werden soll, verstarken
und verdichten, wobel se sch haufig zu ineinandergreifenden
Bilderkomplexen von enormer Aussagekraft fligen.

Natirliches Schreiben verwendet Bilder in Form emotiona auf-
geladener Wortgemdalde, die sch durch eine unverbrauchte, au-
thentische Sehweise, en hohes Mal? an Intensitét und eine starke
assoziative Wirkung auszeichnen und uns kraft dieser Eigenschaf-
ten Dinge vor Augen fuhren, die zu sehen wir verlernt haben, en
Hochstmall an Aussagegehalt auf engem Raum konzentrieren
und emotionale Reaktionen provozieren. So fuhrt uns D. H.
Lawrence das bewegende Schauspiel eines Sonnenuntergangs vor
Augen, taucht uns Virginia Woadlf in Finsternis, hillt uns der
zeitgendssische Romancier John Hawkes in meisterhaften Bildern
in algegenwartigen Wind.

Ebenso wie der Sprachrhythmus und die gezielte Wiederholung
dienen auch Bilder der eindringlichen Gestaltung von Textpassa
gen. Sie bereichern den Aussagegehat um ene Fllle feingter
Facetten, indem sie den Leser anregen, neu zu sehen, verstehen zu
wollen, spidlerisch mit Gedanken zu experimentieren, sich zu
wundern, emotionale Nuancen zu erschlief?en - kurz, lebendig zu
reagieren. Ein Bild vermittelt mehr as die blofe Feststellung:
«Die Sonne ging unter», «die Nacht brach an» oder «es war
windig». Eslaflt unsdas Schwinden der Farbenpracht eines Son-
nenuntergangs, die ales verschluckende Dunkelheit, die Allge-
genwart des Inselwinds erleben, indem es sich sorgsam ausgewahl -
ter Worte bedient, die an die feinen Saiten unserer Sinne rilhren
und Verstand, Gefihl und Koérper zum Schwingen bringen -
sofern wir se mit dem «naiven Auge» des Kindes aufzunehmen
vermogen.

Der Sprachwissenschaftler James Britton berichtet, wie er einmal
einer Gruppe Achtjdhriger einige Gedichte vorlas, darunter eines
Uber einen Nachtwéchter im Winter und ein weiteres vom kalten
Wind. Als er seinen Vortrag beendet hatte, bat ihn en kleiner
Junge in der hintersten Reihe, die Arme wie en frierender Stra-



Aber der Wind, dieses Knéaued un-
sichtbarer Schlangen, heult Gber un-
sae wandernde Insd e id eine
Wanderinsel, vom Kurs abgekom-
men, nicht geortet im Raum und
vollig aulRerhalb der Zeit , scheint
wie ein Arm auf einer Schulter zu lie-
gen, meine nackten Beine zu um-
schlingen, das Fleisch mit unvorher-
sehbarem Gewicht und Nachdruck,
mit ganz eigener Spannung zu massie-
ren und zu streicheln. Er stiirmt und
braust, und salbst wenn er sich legt,
abklingt, erstirbt, bleibt er ds sanftes
Reiben auf der Haut.

John Hawkes
(Second Skin/

Wir stehen am Anfang einer Zeit der
Synasthesie: einer Zeit, da das Kind
leichter dsje zuvor zwischen verschie-
denen sensorischen Systemen hin und
herwechseln kann  da Farben
Klange und Klange Farben hervor-
rufen kdnnen, Handbewegungen die
Vorstellung von Gedichtzcilen er-
wecken, Gedichtzeilen und Verse
zum Singen und Tanzen anregen.

Howard Gardner
<Artful Scribbles>

Renh&ndler um den Oberkdrper geklammert: «Bitte, Sir, konnen
Se unsjetzt ma ein warmes vorlesen?»

Im siebten Kapitel haben wir die Empfénglichkeit unseres «inne-
ren Ohrs» fir sprachliche Rhythmen wiederentdeckt, die ein zen-
trales Moment kultivierten Horens und Gestaltens und Vorausset-
zung nattrrlichen Schreibensist. Das Zidl dieses Kapitelsist es, [hr
«inneres Auge» zu reaktivieren und lhnen den Zugang zu der in
I hrem bildlichen Denken angelegten Fahigkeit zur bildhaften Vor-
stellung zu erdffnen. Vorstellungsbilder sind nonverbaler Natur.
Dieses Kapitel soll Thnen Moglichkeiten vermitteln, Thr Reservoir
an erinnerten Erfahrungen und Wahrnehmungen zu erschlie3en
und der Verbalisierungskunst | hres begrifflichen Denkens zugang-
lich zu machen.

Die Entwicklung der bildhaften Vorstellungskraft
in der Kindheit

Noch ehe wir Uber Worte verfugen, verfliigen wir Uber Bilder.
Bereits vom Augenblick unserer Geburt an reagieren wir auf
bildhafte Wahrnehmungen. Die erste bildhafte Vorstellung, die
sch unseinprégt, is die unserer Mutter, diefir Geborgenheit und
Nahrung steht. Bestimmte Gegenstéande gewinnen fir uns die
Bedeutung von Lust oder Unbehagen. «Fur den Sdugling»
schreibt der Psychologe Jean Piaget, «ist die ganze Wet etwas, an
dem man saugen kann.» Unsere friihesten Bilder snd dlumfas-
send. Erst allmahlich differenzieren 9e sich in einzelne, voneinan-
der abgegrenzte Erfahrungen.

Im Stadium des naiven Hoérens, Sehens und Gestaltens gewinnen
die kindlichen Bilder solche neuen Dimensionen zum einen durch
die Beobachtung der AulRenwelt, zum anderen aber auch durch
die Vermittlung imaginarer Wesen wie Ungeheuer, Hexen und
Feen. Der Psychologe Bruno Bettelheim hat diesen Einfluf3 von
Maérchenbildern auf die psychische Entwicklung des Kindes aus-
fuhrlich dargestellt. In seinem Buch <Kinder brauchen Marchen)
schreibt er: «Mérchen beschreiben innere Zusténde mit Hilfe von
Bildern und Handlungsablaufen.»

Gefiihlszustdnde der Angst, der Zuversicht, der Freude oder der
Einsamkeit werden in der Méarchenwelt in Bilder Ubersetzt. Diese
Bilder und die in ihnen verkérperten Gefiihle préagen sch unaus-
|6schlich ein, dage dieinneren Befindlichkeiten des Kindes wider-
spiegeln. Eine weitere Manifestation der inneren Bilderwelt be
Kindern wie bel Erwachsenen sind die Alptréaume. Die Beliebtheit



Es gibt andere Ahnlichkeiten zwi-
schen Poesie und Sprechen kleiner
Kinder. Poeten neigen dazu, bedeut-
same, evozierende Detalls - etwas,
direkt aus dem Leben gegriffen - zu

suchen, die ihre Gedanken tragen sol-

len, und de neigen dazu, den vagen
dlgemeinen oder abstrakten Aus-
druck zu vermeiden . . . Bd kleinen
Kindern geht es nicht um die freie

Wahl: ihre |deen miissen eine verhalt-

nismadig konkrete Form des Aus-
drucks annehmen, well e noch
nicht die Kunst beherrschen, Ab-
draktionen aufzugtellen und mit ih-
nen umzugchen. Ein funfjhriger
Junge in einer Anfangerklasse sagte
anmd s.u einem Kollegen: «Ohja,
ich weil3, was Geographieis, essind
die Eishdren oben und die Pinguine
untent>»

James Britton
(Die sprachliche Entwicklung in Kindheit
und Jugend>

von Kinderbuichernwie (Der kleine Vampir> von Angela Sommer-
Bodenburgoder < WodiewildenKerlewohnen>vonM auriceSendak
spricht dafir, dai die Objektivierung und Externalisierung sol-
cher Traumbilder auf Kinder eine tréstliche und entlastende Wir-
kung hat.

Ein charakteristischer Grundzug frihkindlicher Bilder sind die in
ihnen verwobenen viefdtigen Ebenen der sinnlichen Wahrneh-
mung. Nach Auffassung des Psychologen Howard Gardner spielt
dieses Phanomen eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung
der asthetischen Fahigkeiten im Kindesalter.

Auf der Grundlage der mit dem kultivierten Sehen, Héren und
Gestalten verbundenen Resensibilisierung kommt dieses Wechsd-
spiel der verschiedenen Ebenen sinnlicher Wahrnehmung erneut
zum Tragen. Ich méchte in diesem Zusammenhang noch einmal
auf den Satz «Ohne das Auge kann der Geist nicht dichten» von
Peter Meinke verweisen. Wer Uber das konventionelle Sehen,
Horen und Gestalten nicht hinausgelangt ist, wird fragen, was
denn «dichten» mit dem Auge zu tun hat. Im kultivierten Sta-
dium hingegen erkennen wir, dal3 intensive Bilder die Grundlage
al dessen bilden, was wir dichten - was wir, mit anderen Worten,
in asthetisch ansprechende Rhythmen kleiden.

Eindrucksvolle Beege der kindlichen Vorstellungskraft liefert ein
von dem Lyriker Philip Lopate an einer New Y orker Grundschule
durchgefuhrtes und in seinem Buch <Being with Childrembeschrie-
benes Experiment. Lopates Auftrag war es, Kinder zum Schrei-
ben zu motivieren. Eines Tages sprach ihn der achtjdhrige
Tommy, en «durchschnittlicher Schiler», an, weil ihm nichts
anfid, worlber er hétte schreiben kénnen. Verschiedene Vor-
schlége fruchteten nichts. Mit seiner eigenen Phantasie am Ende,
gab Lopate Tommy ein Gedicht von Guillaume Apollinaire mit
den Worten «Das kannst du Ubersetzen». Tommy sah verblifft
zunéchst das Gedicht, dann Lopate an: «Aber ich kann kein
Franzdsisch». Lopate beruhigte ihn: «Sag dir einfach die Worte
immer wieder vor und schreib, was du glaubst, was es bedeutet.»
Tommy machte sich zbgernd an die Arbeit, indem er einzig und
dlein auf die Bilder reagierte, die der Klang dieser ihm vdllig
fremden Worte in seinem bildlichen Denken hervorrief.

Es folgen das Originalgedicht von Apollinaire und die «Uberset-
zung», zu der es Tommy inspirierte. Lesen Se Tommys Uberset-
zung laut und achten Se dabei auf die Bilder.*

* Dasins Deutsche iibertragene Gedieht Apollinaires und eine wortliche Uberset-
zung von Tommys Nachbildung finden Se im Anhang, S. 299.



Das Bild zeichnet sch gtets durch
eine eigentumliche Frische aus, auf
die der Gedanke keinen Anspruch er-
heben kann. Ein Gedanke ist abgelei-
tet und gezéhmt. Das Bild ist wild
und im Urzustand. In diesen Zustand
kann es nicht gebracht werden, in die-
s£m Zustand mul es aufgefunden
werden. Es gehorcht seinen eigenen,
nicht unseren Gesetzen.

John Crowe Ransom
<Poems and Essays»

Pholographie
Ton sourire m'atlire comme
Pourrait m'attirer une fleur
Photographie tu es le champi-
gnon brun
De laforet
Qu'est sa beaute
Les blancsy sont

Photograph

The town sguire's mattress
came back to town.

Poor mattress feill on the floor.

She photographed the cham-

pion broom.
She found hersgf in the forest
In quest of her Beauty.

Un clair de lunc The blankets shone.
Dans unjardin pacifique Her chair was held up by
Plein d'eaux vives et dejardi- balloons.
niers enviables She found people dancing in
Photographie tu es la fumee de jars.
Tardeur Asthey were dancing, they were
Ou'est sa beaute making
Etil y aentoi some dough asflat as a piain.
Photographie She photographed some fumes
Des ton alanguis from the
Ony entend dust that rose in quest of her
Une melopee beauty.
Photographie tu es Fombre She photographed tons of
Du solel languages,
Qu'est sa beaute They entered a melody.

She photographed two lumps
of soil
in quest of her beauty.

Tommy hatte die fUr ihn vdllig bedeutungsosen Worte in en in
dgch zusammenhéngendes Ganzes verwandelt, da ihr fremder
Klang Bilder in ihm ausgelost hatte, die er zu einer sinnvollen
Kombination zusammenzufiigen versuchte. Welch wunderbare
Einrichtung ist es doch, dal3 sch eine Hafte unseres Gehirns von
Unbekanntem und Unvertrautem nicht abschrecken 1&3t und
Dingen, die unsere linke Gehirnhélfte nur as kompletten Unsinn
wahrnehmen kann, einfach einen eigenen Sinn verleiht.

In unserer frihen Kindheit sind Vorstellungshilder allgegenwér-
tig und méchtig. Spéter, mit zehn oder df, bifl3en wir einen gro-
fen Tel unserer bildhaften Vorstellungskraft ein, da Mythos
und Phantasie zunehmend von Realismus verdrangt werden.
Wir treten ins Stadium des konventionellen Sehens, Horens und
Gedtaltens ein. Zum einen wird unsere Fahigkeit, Vorstellungs-
bilder zu entwickeln, in der Schule nicht gefordert, zum anderen
bestarkt uns aber auch der Umgang mit unseren Altersgenossen



Warum soll man sich noch die Muhe
machen, Phantasiegebilde zu efin-
den, wenn eén Knopfdruck se fix und
fetig ligfert? Friher verlangten die
Kinder eine Gutenachtgeschichte,
bevor de den Erwachsenen ein paar
Stunden ohne Se zugestanden. Heute
ig das Fernsehen Babysitter und
Schlafmittel zugleich. Die meisten
Erwachsenen sind nicht mehr in der
Lage, eine gute Geschichte zu erzéh-
len. Der gute Geschichtenerzahler
fdgt inneren Bildern, Klangen und
Bewegungen. Jemand, dem diese
Bildwdt verschlossen ist, weil3, was
wichtig ist, und kann das Geschehen
in grof¥en Ziigen wiedergeben, hat
aber Schwierigkeiten, die Einzelhel-
ten zu schildern, diedas A und Ojeder
guten Geschichte sind.

Robert Sommer
<The Mindi Eye>

in der Hinwendung zu standardisierten Begriffen, da wir unsere
Sicherheit zunehmend aus unserem neuen Fundus gemeinsa
men, leicht kommunizierbaren und klar definierten Wissens zie-
hen. Die Definitionen unseres begrifflichen Denkens verdréngen
unsere bildhaften Vorstellungen. Wir lernen, dal3 «ein Stern en
aus einer selbstleuchtenden Gasmasse bestehender Himmel skor-
per ist, den wir nachts as Lichtpunkt wahrnehmen». Welten lie-
gen zwischen dieser Erkenntnis und der Vorstellung des Vierjéh-
rigen, dal3 eén Stern eine Blume ohne Stid ist. Und Mérchen
sind, wie lhnen jeder Zehnjghrige erklaren wird, «nur was fir
kleine Kinder».

Den Untersuchungen des Psychologen Robert Sommer zufolge
tragt auch das Fernsehen entscheidend dazu bei, dal3 das natlr-
liche Bedirfnis des Kindes, eigene bildhafte Vorstellungen zu
entfalten, geddmpft wird.

Wir erreichen das Stadium kultivierten Sehens, Horens und Ge-
staltens nur, wenn wir wieder Zugang zur Vorstellungskraft unse-
res bildlichen Denkens erlangen. Nur dann kénnen wir wieder zu
dieser kindlichen Sehweise zurickfinden und unserer unverdor-
benen Wahrnehmung authentischen Ausdruck verleihen. Dichter
und Schriftsteller sind Menschen, denen diese authentische Seh-
weise nie verlorengegangen ist. Ohne die Imaginationskraft unse-
res bildlichen Denkens igt nattirliches Schreiben nicht moglich.

Clustering - die inneren Bilder erschlieRen

Es gibt eine wirksame Methode, die Vidfat der sinnlichen Wahr-
nehmungen zu erschliel}en, die in einem Vorstdlungsbild ver-
schmolzen sind: ein Cluster zu einer bestimmten Farbe bilden und
anschlief?end die dabei freigesetzten Bilder zu einem in sich ge-
schlossenen Ganzen verarbeiten, wie es das von einer meiner
Schillerinnen stammende Beispid in Abbildung 36 zeigt. Die
Verfassrin erstellte zunéchst ein Vorbereitungscluster zum Kern-
wort (FARBE), um sch verschiedene thematische M 6glichkeiten zu
vergegenwartigen, und entschied sich dann firr «Purpur», da diese
Farbe bei ihr die intensivste Reaktion auddste. Lesen Sie das
Gedicht laut, und achten Sie beim Lesen besonders darauf, welche
Sinne die Verfasserin mit ihren Bildern zu «Purpurs» anspricht.

Purpurner Wein
Be einem Glas, geflllt mit dunklem Wein,
denke an katholische Liturgien



vor Statuen in Fastenpurpur

oder an Groldmamas geddertes Gesicht und Flecken
auf den Armen, an Onkel Harrys Pupurherz*

unter Glas, an Vaters mahnende

Erz&hlungen von dem Salat

aus Kohl und Zwiebeln wéhrend der
Wdtwirtschaftskrise und von Gangstern

in pupurfarbenen Lincolns.

Oder denk dir Purpurschuhe,

purpurfarbene Schmetterlinge,

die auf lila Strimpfen unter Ultrastrahlern

einer purpurfarbenen Punkband tanzen.

Oder traum von einem Menschen,

gehullt in Batiktuch, der mit Iris

und Orchideen geschmuickt durch

Palmen schlendert, die der Sonnenuntergang

mit Purpur Ubergief3t.

Oder bleib bei deinem Glas, geflillt mit dunklem Wein,
und atme den Duft seiner Reife.

Nancy Drummond

Abbildung 56

* Purple Heart — Verwundetenabzeichen.



Purpur, zeigt uns die Verfasserin, kann man schmecken («bel
einem Glas, geflllt mit dunklem Wein», «Salat aus Kohl und
Zwiebdny), anfassen («geddertes Gesicht und Flecken auf den
Armen»), horen («purpurfarbene Punkband»), riechen («den
Duft seiner Reife») und natirlich sehen (Purpurherz, purpurfar-
bene Lincolns, Purpurschuhe, Orchideen, mit Purpur Ubergos-
sene Palmbl atter).

Ubersehen Se dabei jedoch nicht, daR dieser scheinbaren Aufli-
stung purpurfarbener Erscheinungen eine subtile Struktur zu-
grunde liegt, die auf drei verschiedene Formen des Erlebens ver-
weist: sich erinnern («denke an»), sich vorstellen («denk dir») und
trdumen. Die Wendung «bei einem Glas, gefillt mit dunklem
Wein», mit der das Gedicht beginnt, wird am Schlufd noch einmal
aufgenommen. Dadurch schlief sch der Kreis. Diese Struktur
fugt die bildhaften Erfahrungen der Verfassarin im Zusammen-
hang mit der Farbe Purpur zu mehreren Komplexen und inte-
griert sein ein emotionales, gedankliches und bildhaftes Ganzes.

Ubung

Diese Ubung, bei der Sie von einer Farbe ausgehen, soll Sefir die
Vidfdt der sinnlichen Wahrnehmungen sensibiliseren, die in
Vorstellungshildern verschmolzen sind.

1. Entwerfen Sie zunéchst rasch ein Cluster zum Kernwort
. damit Sie zwischen mehreren thematischen Maoglich-
keiten wahlen kénnen. Meine Schiler stellen haufig Uberrascht
fedt, dal ihre «Lieblingsfarbe», die ihnen as erste in den Sinn
kommt, nicht die Farbe ist, Uber die Se letztendlich schreiben.
2. Uberfliegen Se Ihr Vorbereitungscluster, und entscheiden Se
sich fur die Farbe, die Sie emotional besonders stark anspricht
oder Se einfach nur mehr interessiert ds die Ubrigen. Sammeln
Siejetzt in einem zweiten Cluster die fir Se mit dieser Farbe
verbundenen Bilder. Halten Sie mdglichst viele Einfdle feq,
um Uber die naheliegenden, sich unmittelbar aufdréngenden
Assoziationen (Rot - Rose) hinauszukommen, und versuchen
Sie, moglichst offen fir subtilere, auf persdnlichen Erfahrun-
gen beruhende Bilder zu sain (Purpur - «Vaters mahnende /
Erzéhlungen von dem Salat / aus Kohl und Zwiebeln wahrend
der / Weltwirtschaftskrise»). Erweitern Sie Ihr Cluster so lange,
bis sich fir Sie beim Ubergang zum Versuchsnetz ein vorlufi-
ger Sinnzusammenhang herausschélt, der ihnen eine Richtung
wels.



3. Bringen Se eine zentrale Aussage zu Papier. Damit regen Se
I hr begriffliches Denken an, sich in den Prozefd einzuschalten.

4. Schreiben Siejetzt lhren Text, indem Se sich auf die fir Ihre
Farbe stehenden Bilder konzentrieren und versuchen, mdg-
lichst alle Ebenen sinnlicher Empfindung zu berticksichtigen.
Achten Sie darauf, Gestaltungsmittel wie die Wiederaufnahme
von Elementen, Parallel- und Balanceformen, die Rhythmisie-
rung usw. zu nutzen.

5. Vergessen Se das Schlief3en des Kreises nicht, und Uberarbei-
ten Se lhren Text noch einmal.

6. Lesen Selaut, eventuell in Gegenwart eines Freundes, was Se
geschrieben haben, und achten Se einmal darauf, wie weit Se
bereits gekommen sind.

Woher kommen unsere Bilder?

Innere Bilder lassen sich ihrer Herkunft nach in drei nicht strikt
voneinander abgrenzbare Typen unterteilen:

1. Bilder, die der 9ch unmittelbar unseren Sinnen erschlief3enden
auReren Realitdt entnommen sind und unsere Lebenswelt wider-
spiegeln;

2. Bilder aus einem inneren Fundus, der von Tagtrdumen und
Phantasien, verinnerlichten Seh-, Hor-, Bertihrungs-, Geruchs-
und Geschmackserlebnissen und, nachhaltiger noch, von Trau-
men und Alptrdumen gespeist wird;

3. Bilder, die zugleich duferen und inneren Ursprungs sind und
sich aus Mythen, Religion und Kunst ableiten. Man bezeichnet
de oft ds Archetypen und meint damit, dal3 de allen Menschen
gemeinsame Symbole sind. Hierzu gehdren Bilder, die mit Ge-
burt, Liebe, Natur oder Tod zusammenhangen,

Beginnen wir zundchst im ersten Sensibilisierungsschritt mit der
Entdeckung unserer Alltagswelt ds eines Fundus von Bildern, die
wir uns im Prozef3 natirlichen Schreibens nutzbar machen kon-
nen.

Die aullere Realitét als Bilderfundus

Unsere Umwelt ig voller Bilder, aber unsere Sinne sind haufig zu
abgestumpft, um se wahrzunehmen. Mit «neuen» Augen gese-
hen, mit «neuen» Ohren gehort, kann das gewohnlichste Erlebnis
ungeahnte Dimensionen annehmen. Die Konzentration auf ein
bestimmtes Element einer alltéglichen Erfahrung setzt oft ganz
neue Bedeutungen frel. So veranlaldt der Anblick einer schon
unzdhlige Male einfach nur registrierten Neonlampe in einem



Zugabteil denSchriftsteller Peter Handke(< DasGewi chtder Welt>)
zu folgender Betrachtung;

Im Vorortzug stehend, unter dem Neonlicht im Halbzylinder
aus Glas, und den Kopf da hinaufhebend, von diesem Leucht-
korper ergriffen werden, befreit aus der Querlage, in der man
sch wieder einmal befindet, in Erwartung des am Ende der
Zugfahrt drohenden finsteren Alleinseins - und in dieser Gut-
aufgehobenheit und Geborgenheit «in Gesdllschaft der Neon-
rohre» die Wunschvorstellung, in das Glas da tber einem
hineinzubei3en, um diese Heimeligkeit in sch mitzunehmen in
die stockdunkle Isolation.

Der Anblick der Neonréhre |6t bei Handke die Vorstellung von
«Heimeligkeit», «Gutaufgehobenheit und Geborgenheit» aus, die
er in sch aufnehmen mochte, um seiner «stockdunklen 1solation»,
die ihn das Neonlicht erst klar erkennen 183, etwas entgegenset-
zen zu konnen.

Ich mochte diese evozierende Kraft der Alltagswelt an einem
Gedicht von Rolf Dieter Brinkmann demonstrieren, dessen Bilder
eine Konservendose und einen alten Lappen zum Inhalt haben
und dabel doch zugleich die Entfremdung zwischen zwel Men-
schen ausdriicken.

Die Konservendose

Die Konserven-
dose, die sait
langem in der
Ecke neben dem

Toilettenbecken
stand, und

der alte Fetzen
Soff darin, was

hat das zu be-
deuten, fragte

er, segab ihm
darauf keine Ant-
wort, und er sah ein
dal3 se nicht



antworten woll-
te, well es schon spét nachts

war und er noch nicht
0 miide, um nicht

Zu verstehen, dal3 es
nicht allein nur die-
se Dose war mit
einem alten Lappen
neben dem Klosett.

Wir sind von Alltagsbildern umgeben. Doch erst, wenn wir unser
«inneres Auge» wirklich offnen kdnnen fur das, was ungewdhnlich
an ihnen ig - wenn wir fahig sind, e zu betrachten, «as hétten
wir ge noch nie gesehen» -, kbnnen wir so Uber Se schreiben, dal3
gein unssdbst und beim Leser ein Aha-Erlebnis hervorrufen, eine
kleine Offenbarung, eine Erweiterung unseres Bewul¥seins des-
sen, was Leben igt. Konnen Sie sich noch an Thre Gefihle - so es
Ekd oder Freude - beim Anblick der ersten pelzigen schwarzen
Raupe im Frihling erinnern? Daran, wie im Herbst das Knir-
schen und Rascheln der orangeroten Blétter unter Thren Ffen
auf dem Heimweg von der Schule ein Gefiihl der Lebensfreude in
Ihnen wachrief? Erforschen Se Ihr «Jetzt»: Betrachten Sie den
Lowenzahn auf IThrem Rasen mit liebevollen Augen. Sehen Se
sch das Gesicht des Fahrersin dem neben Ihnen im Verkehrsstau
eingekeilten Wagen an. Beobachten Se ein Kind, das vollig ver-
sunken mit Baukl6tzen spielt — versuchen Sie, wirklich zu sehen,
und gestalten Sie ein Bild, ein sinnliches Geméalde aus Worten, in
denen emotionale Untertdne schwingen. Ein mit Gefuhlen durch-
wobenes Bild vermittelt mehr adsjede noch so exakte Widerspie-
gelung der dulReren Realitét.

Ubung

1. Nehmen Sie, um dch fir die Se umgebenden Bilder zu sens-
biliseren, Ihr Skizzenbuch zur Hand, und erstellen Sie zu-
néchst ein Vorbereitungscluster zum Kernwort Gine®), in
dem Se dle Bilder festhalten, die Ihnen in diessm Moment in
den Sinn kommen, die Sie sehen, hdren, schmecken, fihlen,
riechen. Dieses Vorbereitungscluster dient der Aktivierung
Ihres bildlichen Denkens und der Vergegenwartigung thema-
tischer Mdglichkeiten, unter denen Se wahlen koénnen.

2. Wahlen Se jetzt das Bild aus, das fir Se am starksten mit



Emotionen aufgeladen ist, und machen Sie es zum Kern eines
Clusters. Halten Sie mdglichst vide Assoziationen fest. Versu-
chen Sie, moglichst empfanglich, offen und flexibel zu sein.
Zengieren Se nicht. Erweitern Se lhr Cluster so lange, bis Sie
den Ubergang zum Versuchsnetz spiiren, in dem ein vorl aufi-
ger Sinnzusammenhang erscheint. Dies geschieht wahrschein-
lich in dem Moment, in dem Sie in einem bestimmten Bild oder
Bilderkomplex einen besonderen Bedeutungsgehalt erkennen,
etwas, das Se as «Wahrheit» empfinden.

3. Formulieren Sie diesen besonderen Gehalt in Form einer zen-
tralen Aussage. Auf diese Weise beziehen Se Ihr begriffliches
Denken in den schdpferischen Prozef3 ein.

4. Lassen Se dieses fir Se besonders bedeutsame Bild nun auf
Ihrem Papier Gestalt annehmen, und verleihen Seihm durch
die Wahl von Worten mit nuancierten emotionalen Untert6-
nen Farbe. Versuchen Sie beim Schreiben immer wieder, vom
linear gliedernden begrifflichen Denken zu der die Richtung
weisenden Vision des bildlichen Denkens hintiberzuwechseln,
bis diese Vison und die Worte auf IThrem Papier einander
madglichst unmittelbar entsprechen. Beziehen Sie ale Ihnen
relevant erscheinenden Ebenen der sinnlichen Wahrnehmung
ein, und verarbeiten Se dle Erinnerungen und Erfahrungen,
die geeignet sind, Ihrem Text Vidfat und Dichte zu verleihen.

5. Lesen Selhre «Miniatur» laut, und Uberarbeiten Sieales, was
Ihnen immer noch nicht recht gefdlt, ohne die Grundelemente
des Wiederaufnehmens, der Geschlossenheit und des Sprach-
rhythmus aus dem Auge zu verlieren. Doch auch be der
Uberarbeitung soll es Ihr wichtigstes Zidl sein, dieses alltéagli-
che Geschehen mit Worten zum Leben zu erwecken, indem Se
nachschaffen, was Sie dabel sehen, hdren, riechen, schmecken
und ertasten.

Nach dem Schreiben

Zid dieser Schreibubung war es, Thnen eine wesentliche grundle-
gende Tatsache bewufdt zu machen: Die Quellen, aus denen na-
turliches Schreiben schdpft, sind allgegenwartig. Wir brauchen
uns lediglich zu &ffnen, zu sehen und dem, was wir sehen, eigenen
Sinn und eigenen authentischen Ausdruck zu verleihen.
Abbildung 37 gibt das Cluster einer meiner Schilerinnen zum
«Alltagserlebnis» des Erwachens wieder.



Abbldung 357

Erwachen

Morgengrauengesprenkelte Decke,
Y osemite in meinem Zimmer,
heiliger Hain, wo ich
zum ersten Mal erwache.
Ich schaue zu, wie sch das Kaleidoskop
des Lebens entfaltet, und sehe im Halbtraum,
wie eine Sonne geboren wird.
Karen Neson

Tr&umeal sBilderfundus

Ein besonders reichhaltiges und héaufig ungenutztes Bilderreser-
voir wird von einer uns allen gemeinsamen nachtlichen Aktivitét
des Gehirns gespeist: dem Traumen. In Tréumen verschafft sich
unser bildliches Denken in Bildern Ausdruck, die bisweilen so
lebendig sind, daf? wir nicht mehr genau wissen, ob das, was wir
erleben, Traum oder Wirklichkeit ist.

Eine meiner Schilerinnen sagte einmal nach mehreren Wochen
intensiver Beschéftigung mit Tr&umen ds einer fir Se besonders
ergiebigen Bilderquelle: «Traume sind Cluster in Bildern.» Viedes
deutet daraufhin, dafd dieser Satz zutrifft.

Berdts 1844 gellte A. L. Wigan die These auf, dal3 unsere beiden
Gehirnhélften wahrend des Schlafes relativ unabhangig vonein-
ander arbeiten und die Vorherrschaft des begrifflichen Gber das
bildliche Denken voribergehend aufgehoben ist. Diese Behaup-
tung wurde inzwischen durch zahireiche Untersuchungen unter-



mauert, die eine groflere elektrische Aktivitét der rechten Gehirn-
héfte wahrend der Traumphasen nachwiesen. Vor kurzem wurde
Wigans Hypothese noch einmal durch Forschungsergebnisse des
Wissenschaftlers David Galin vom Langley-Porter-Institut fir
Neuropsychiatrie bestétigt, denen zufolge der grofte Teil unserer
Traumtétigkeit von der rechten Hemisphére geleistet wird. Dar-
aus, so Galin, erklarten sich die nichtlineare, nichtchronologische
Natur unserer Traume und die Uberschneidung von Bildern aus
Vergangenheit und Gegenwart, aus vertrauten und unvertrauten,
geographisch naheliegenden und weit entfernten Bereichen.
Wenig spéter entdeckte der kanadische Gehirnchirurg Wilder
Penfield, dal? eine leichte eektrische Stimulierung des rechten
Schlgfenlappens bei den meisten seiner Patienten ein visueles
Scheinerleben plastisch reproduzierter Gedéchtnisinhalte - Bil-
der - audoste, wahrend dies bei Reizungen der linken Gehirn-
héfte nicht der Fall war. Wenn Bilder aso Produkte unserer
rechten Gehirnhélfte sind, ist das Cluster ein geeignetes Mittel, e
in unser Bewuldsein zu heben.

Gewil3 igt die Ausschaltung des logischen begrifflichen Denkens,
das Traume dlenfdlls ds rétselhaft, oft jedoch auch schlicht as
bedeutungslosen Unsinn ad acta legt, nicht jedermanns Sache.
Aber gerade Schriftsteller haben oft die Kraft solcher Traumbil-
der erkannt und se ds Quelle der Inspiration fir Lyrik und Prosa
genutzt, so etwa E.T.A. Hoffmann, Edgar Alan Poe, Lewis Car-
roll, Franz Kafka, Hermann Hesse und Doris Lessing, um nur
einige zu erwahnen. Doris Lessings (Goldenes Notizbuch enthalt
eine Fille solcher Traumbilder:

Ich hatte einen wunderbaren Traum. Ich trdumte von einem
riesigen, ausgebreiteten, schonen Gewebe. Es war unglaublich
schon, Uber und Uber mit Bildern bestickt. Die Bilder waren
[llustrationen der Menschheitsmythen, aber es waren nicht
einfach Bilder, es waren die Mythen selbst, das weiche schim-
mernde Gewebe lebte. Es hatte vide raffinierte phantastische
Farbtdne, aber der Gesamteindruck der ganzen Gewebefléche
war Rot, ein changierendes, glihendes Rot. In meinem Traum
fal¥e ich diesen Stoff an, befihlte ihn und weinte vor Freude.

Seit dem Aufkommen der Psychoanalyse dient die Vergegenwar-
tigung und Deutung von Trdumen Therapieformen aler Art ds
en effektives Mittel, verdrangte psychische Inhalte bewuf3t zu
machen. Sigmund Freud seht in allen Traumbildern letztlich
sexudle Symbole. Fir C. G. Jung spiegeln sch in ihnen die



WeiteFlur

Immer wieder traumt mir, ich bin
unterwegs,

Fliege wie eine Fledermaus tief in
einen enger werdenden Tunnel
hinein,

Fahre alein ohne Gepéck auf eine
langgestreckte Halbinsel hinaus,

Zu beiden Seiten der Stral3e schnee-
gebeugte zweite Triebe,

Feiner trockener Schnee, der gegen
die Scheibe staubt,

Im Wechsd Schnee und Graupel,
kein Gegenverkehr

Und keine Lichter im blinden
Seitcnspiegd,

Die Stral3e, zunachst vereister
Asgphalt, wird Schotter

Und schliefflich hoffnungsloser
Sand,

In dem die Réder steckenbleiben,

In einer Schneewehe mahlend,

Bis die Scheinwerfer schwécher
werden.

Theodore Roethke

archetypischen Inhalte des kollektiven Unbewuf3ten (auf die ich
an spéterer Stelle in diesem Kapitel noch zu sprechen kommen
werde). Fir die Gestalttherapie reprasentieren se bestimmte,
haufig in konflikthaften Beziehungen stehende Telle der Person-
lichkeit.

Wir tr8umen in der Sprache unseres bildlichen Denkens, deren
Logik sch von der unseres begrifflichen Denkens fundamental
unterscheidet. Das bildliche Denken kennt keine logische Ursa
che-Wirkung-Relation: Die Zeitdimensionen werden derart in-
einander verschoben, dal? Vergangenheit sich mit Zukunft mischt
und gegenwartsbezogene Bilder und solche, die aus der Vergan-
genheit stammen, gleichzeitig auf der Traumblhne erscheinen
und haufig miteinander verschmelzen. Wir alle produzieren
Nacht fir Nacht eine Fille lebhafter Bilder, komplexe und fes
selnde Geschichten. Wenn Se lernen, Ihre Traumbilder aufmerk-
sam zu beobachten, werden Sie mit den tiefgen Geheimnissen
Ihres Lebensin Berthrung kommen, denn der Traum ist einer der
wichtigsten Kanédle der Kommunikation mit uns selbst.

So hielt etwa der unter immer wiederkehrenden manisch-depres-
siven Zusténden leidende Lyriker Theodore Roethke eine kurz
vor seinem Tod erlebte Traumreise in einem Gedicht fest, dessen
Bilder zunehmende Trogtlosigkeit, Isolation und Angst und
schliefdich totalen Stillstand ausdriicken. Man spirt beim Lesen,
dal? Roethke seinen eigenen psychischen Zustand in den Traum-
bildern wiedergibt. Machen Se es sch wahrend der néchsten
Woche - und generell, solange Sie an der Entfaltung I hrer natiir-
lichen Schreibféhigkeiten arbeiten - zur Gewohnheit, |hre
Tréume gleich beim Erwachen in Form eines Clusters in Ihrem
Skizzenbuch festzuhaten. Einige von lhnen werden sicherlich
einwenden, dal3 de nicht tréaumen. Das stimmt nicht - jeder
Mensch traumt. «Wenn dem so ist», werden Se vielleicht sagen,
«dann kann ich mich eben an meine Traume nicht erinnern.»
Sollte es Thnen so ergehen, dann kénnen Se diese Schwierigkeit
Uberwinden, indem Se sch unmittelbar vor dem Einschlafen
sagen: «lch will mich beim Aufwachen an einen Traum erinnern.»
Diese Autosuggestion wird innerhalb weniger Tage wirken.
Behandeln Se lhren Traum, wenn Se ihn aufzeichnen, wie en
Gemdlde. Beginnen Sie mit dem dominanten Traumeindruck,
den Sie, in Worte gefaldt, zum Kern lhres Clusters machen, be-
Yielsweise Exsrask) oder . Denn ein solcher dominanter
Traumeindruck ist ein Produkt des bildlichen Denkens, ein globa-
les Geflihl, das den Traum as ganzen charakterisiert. Ich sdbst
habe zum Bespid oft «<Haustraume». Ich befinde mich dann etwa



in einem Haus, das mir gleichzeitig fremd und vertraut ist, und
erforsche es voller Neugier. kénnte in diesem Fall mein
Kernwort sain. In anderen Traumen wohne ich in eénem alten
Landhaus, wo ich voller Unheilserwartung Tlren zu Raumen
offne, die ich noch nie zuvor betreten habe. Mein dominanter
Traumeindruck konnte in diesem Fall @nuEiLsErwARTUNG) SEIN,
Vor kurzem befand ich mich im Traum in einem wunderschénen
neuen Haus mit Blick aufs Meer. Es war vollig unmobliert, und
ich wufdte gefihlsmadig genau, dal3 es meine Aufgabe war, das
Mobiliar auszusuchen. Mein Ausgangspunkt fir ein Cluster hatte
adso @'!'ht:lll-;[l)lth'}EN 1-‘5"\[.1@ s=in kdonnen. Halten Se lhren
dominanten Traumeindruck fest, und I6sen Se ihn in Ihrem
Skizzenbuch in en Cluster auf. Beziehen Se dabei dle Details ein,
an die Se sich erinnern kdnnen.

Ubung

1. Machen Se diese Ubung, nachdem Se eine Woche lang lhre
Traume in Clustern festgehdten haben; wéhlen Se den
Traumeindruck aus, der Ihnen der intensivste oder vidlleicht
auch der rétselhafteste zu sein scheint.

2. Uberfliegen Se das Cluster, fir das Sie sich entschieden haben,
und lassen Se mit Hilfe der in ihm festgehaltenen Erinnerungs-
bilder den Traum noch einmal vor Ihrem «inneren Auge»
voriiberziehen. Wenn Ihnen dabei neue Einzelheiten einfallen,
erganzen Sie lhr Cluster, ehe Sie zu schreiben beginnen. Wenn
Se wollen, kdnnen Sie auch noch ein neues Cluster zum glei-
chen Traum bilden, um sich gegebenenfals neue Assoziationen
verflighar zu machen.

3. Gehen Se Ihr Cluster so lange durch, bis Sie den Ubergang
zum Versuchsnetz spiren und Thre Aufmerksamkeit sch auf
einen thematischen Schwerpunkt zentriert. Notieren Se ene
zentrale Aussage, um Ihren Eindruck klarer zu fassen. Schrei-
ben Sejetzt Uber Ihren Traum in der ersten Person und in der
Gegenwart, ds ob Se ihn in diessm Augenblick erlebten.
Wenn Sie sch nur an einzelne Bruchstiicke Ihres Traums erin-
nern koénnen, dann schaffen Se diese Bilder in Worten nach.
Traume sind nur aulRerst selten logisch und folgerichtig. Den-
ken Se beim Schreiben an die Wiederkehr von Elementen
(Wortfolgen oder Wérter, die die Grundstimmung lhres
Traums unterstreichen), an Sprachrhythmen, die den ver-
schiedenen, haufig in Widerspruch zueinander stehenden Ge-
fuhlen entsprechen, Parallelstrukturen, auf deren Grundlage



Abbildung 28

Se Bild an Bild kniipfen konnen, um die Dichte des Traumge-
schehens in angemessener sprachlicher Form wiederzugeben.

Mach dem Schreiben

Der Versuch, einen Traum in Worten wiederzugeben, ist fir
meine Studenten fag immer eine verbliffende Erfahrung. Eine
Anfangerin erlebte die Niederschrift ihres Traums as «eine Art
Dahintreiben», eine Beschreibung, die zeigt, wie tief se in die
Nachschdpfung ihrer Traumbilder versunken war. Eine andere
Schillerin berichtete, dal3 ihre Traumwiedergabe zwar keinerlei
logische Abfolge aufwies, sch aber durch die Wiederholung be-
stimmter SchlUsselbilder zu einer in sich geschlossenen «Minia
tur» formte und gleichzeitig der spezifischen Traumhaftigkeit der
urspriinglichen Bilder gerecht wurde. Diese beiden Erfahrungen
bezeugen ein kreatives Eintauchen in die Aktivitdt des bildlichen
Denkens und einen intensiven emotionalen Bezug zum Material.
Das folgende Cluster (Abbildung 38) entstand in der zweiten
Woche eines meiner Kurse nach einer Arbeitsphase, in der die
Teilnehmer gelibt hatten, ihre Tr&ume mit Hilfe des Clustering-
Verfahrens festzuhalten. Die Verfasserin hatte zunédchst beharr-
lich behauptet, sch an ihre Tréume nicht erinnern zu konnen.
Doch durch Autosuggestion vor dem Einschlafen und die Arbeit
mit dem Cluster hatte e sehr bald Zugang zu ihnen gefunden.



Achten Se auf die Detailfulle und auf das Fehlenjeder Verkettung
von Ursache und Wirkung. Wie aus dem dominanten Eindruck
der Verfasserin hervorgeht, war dieser Traum fir Se eher beruhi-
gend und trostlich as bedrohlich.

Traumbild
Mich kiimmert nicht, wohin wir gehen.
Freundliche Eingeborene umringen mich,
Ziehen mit mir einen schmalen gewundenen Pfad entlang
ruhig und rasch durch dunstigen, griinen Wald.
Die Luft ig ein sanfter Atem.
Wir halten am Ufer des Sees, und doch
erinnere ich kein Stehenbleiben,
denn ein kunstvoll geschnitztes elfenbeinernes Kanu gleitet,
gleitet mit mir Gber den glatten Spiegel aus Wasser.
Ein stummer Eingeborener fiihrt das Ruder
mit sicheren stetigen Schldgen, rudert, rudert mihelos,
rudert der Insel
genau in der Mitte des Sees entgegen.
Schnell und schweigend gleiten wir dahin.
schneiden durch unversehrtes Wasser.
Wir landen niemals.
Unser Hafen ig das friedliche Wasser.
Laura Geso

Das erste Bild igt das des Unterwegsseins und des vélligen Einver-
sténdnisses damit: «Mich kiimmert nicht, wohin wir gehen.» Esigt
Ausdruck des Wunsches nach Entdeckungen und Veranderun-
gen. Das zweite Bild zeigt «freundliche Eingeborene», die
«stumm» und doch der Situation aufs beste gewachsen sind und
«das Ruder mit sicheren stetigen Schlagen» ins Wasser tauchen.
Se wirken wie Fuhrer oder Beschiitzer. Im dritten Bild erscheint
ein «schmaler gewundener Pfad», den die Reisenden entlangzie-
hen. Ist es der Pfad des Lebens? Der Weg ins eigene Innere? Das
vierte Bild ist ein «griner Wald» - C. G. Jung zufolge ein arche-
typisches Symbol fir das Unbewulite -, das funfte der See, haufig
asoziiert mit Tiefe, Abgrund und letztlich mit dem Tod. Im
Zentrum dieses Gedichts steht jedoch das glatte, spiegelnde «un-
versehrte» Wasser - die Oberfldche des Sees dso, die an einen
Spiegel denken l&’t und somit ein Bild ruhiger Selbstbetrachtung
darstellt.

Ein zentrales Bild i das Kanu als Fahrzeug, das das Fortkommen
erleichtert, ein weiteresdie Insel, ein komplexes Symbol. FirJung



verkorpert es die Zuflucht vor dem bedrohlichen Ansturm der
«Meere des Unbewul3ten». Gleichzeitig steht esjedoch auch fir
Isolation und Einsamkeit. Die «Mitte» ist ebenfdls ein archety-
pisches Bild, das seine Bewegung von auf3en nach innen sugge-
riert, auf einen mygtischen Mittelpunkt zu, der den Zugang zur
urspriinglichen meditativen Weltschau bildet, jenen Zustand, in
dem der Meditierende ein tiefes Gefihl des Einsseins mit dem
Universum erlebt. Die Heimat der Vefasserin ist jedoch das
Wasser: «Wir landen niemals.»

Diese Bilder vermitteln eine Grundstimmung des Aufgehoben-
sains, der Schonheit und des hilfreichen Zusammenwirkens, die
Uber diesem Unterfangen der Selbstfmdung liegt. Auch die saf-
ten Sprachrhylhmen unterstreichen das Gefuhl von Vertrauen
und Freude: «Mich kiimmert nicht, wohin wir gehen» und «Un-
ser Hafen igt das friedliche Wasser». Die Wiederkehr verschiede-
ner Elemente verstarkt ebenfdls die ruhige, aber effiziente Bewe-
gung: «ruhig und rasch», «gleiten, gleiten», «mit sicheren, steti-
gen Schlagen» «rudert, rudert mihelos, rudert«, «schnell und
schweigend».

Die schriftliche Wiedergabe solcher Traumbilder férdert eine stér-
kere Verdichtung der Sprache, ds wir se in der Alltagssprache
und selbgt in literarischen Texten gewohnt sind. Die vergleichs
weise krasse Unverbundenheit der einzelnen Bilder wirkt in die-
sem Fall offenbar nicht stérend, sondern vielmehr as ein wichtiges
Element, das den traumhaften Charakter des Textes unter-
streicht.

Archetypische Bilder

Den Traumbildern eng verwandt sind die archetypischen Sym-
bole. Traumbilder sind individuelle Schdpfungen, Archetypen
hingegen bestimmte, erwiesenermalden von einer Vielzahl von
Individuen zu verschiedenen Zeiten und in ganz unterschiedli-
chen Kulturen in Traumen und literarischen Werken reprodu-
zierte Symbole. Nach Auffassung Jungs handelt es sch dabel um
Bilder, die durch die unabléssige Wiederkehr bestimmter Erfah-
rungen im Gedéachtnis der gesamten Menschheit verankert sind:
Symbole der Geburt, der Liebe und des Todes und Bilder aus der
Natur - Meer, Berge, Wiste, Hohlen, Taler. Diese Bilder |dsen
intensve Reaktionen in uns aus, da se fur uns ale geltende,
universelle Wahrheiten enthalten.

Diese Bilder snd so kraftvall, dald Se sch Uber ale kulturellen
Schranken hinwegsetzen. So steht beispiesweisein allen Kulturen
das archetypische Symbol des Wassers fir Leben und Geburt, das



Archetypische Bilder bringen unsin
Bertihrung mit der alen gemeinsa-
men Erfahrung, den kollektiven
Wahrheiten, die die Menschheit sait
jeher miteinander verbinden.

C. Day Lewis
< The Poetic Image>

in wildem sttirm sah ich im trédume
baume stiirzen

ich mittendrin ds mir eén ufer wist

entgegen kam und ich lief, steif vor
grauen, da

wa eine fdttur aber ich konnt se

nicht heben, bin eén Verhdtnis
eingegangen

mit Threm sbhn, in einem zug wars
irgendwo

in enem schwarzen tunnel, seine
hand

war zwischen meinen schenkein
unterm kleid mir schwand

der atem, e nahm mich mit zu
anem weil3en see-hotel

hoch oben irgendwo, smaragden war
der see

ich kénnt nicht an mich halten stand
in flammen

vom ersten spreizen meiner Schenkd,
keine scham

hie? mich das kleid hinabziehn, seine
hand

verdréngen . . .

D. M. Thomas
iDas weil3e Hoteh

der Wiste fur Unfruchtbarkeit und Leblosigkeit und das des
Blutes fir den Tod. Welitere archetypische Symbole sind die Reise
(wir befinden uns ale auf einer Reise), die Grofle Mutter (fir
Nahrung, Schutz und Fruchtbarkeit), der Held, das Ungeheuer
(in dlen Kulturen die Verkdrperung dessen, was wir am meisten
flrchten, wobe es sich um etwas in uns selbst Liegendes handeln
kann), der Schatten (unsere eigene dunkle Seite, die verdrangten
Teile unseres Selbst), Turme, Treppen— die Liste lief3e sich noch
lange fortsetzen. Solche spontan in Traumen und Produkten
schriftstellerischer Imagination erscheinenden Bilder entstammen
- s0Jung - der Tiefe unseres «kollektiven Unbewul3ten» und I6sen
starke emotionale Reaktionen aus, da Se an den innersten Kern
unserer Psyche und an unsere tiefgreifendsten Lebenserfahrungen
rihren, etwa an Tod, Sexualitét, Verlassenheit und Freiheit. Sie
snd daher in besonderer Weise geeignet, den Prozef3 des nattirli-
chen Schreibens zu stimulieren.

D. M. Thomas' Roman (Das weif3e Hoteb entfaltet sich in einer
Freudschen «Landschaft der Hysterie», enthélt jedoch auch eine
Fille Jungscher Archetypen, die ale dazu dienen, innere Zu-
stdnde auszudriicken.

Auch in der nebenstehenden Passage, die den ersten Tel des
Buches einleitet, findet sch eine Fille archetypischer Symbole, die
die diistere Sinnlichkeit des Textes unterstreichen: der Archetypus
«Baum» suggeriert Leben, der stiirzende Baum daher Vernich-
tung, der schwarze Tunnel evoziert das Weibliche, der Sturm steht
fur die kreative Vereinigung der Elemente, die Falltir ist ebenfalls
ein weibliches Symbol, da de den Zugang zu unterirdischen Gan-
gen freigibt, der See suggeriert das Unbewuf3te, aber auch das
Iebensspendende Wasser. Bereits in diesen wenigen einleitenden
Zeilen gteckt Thomas den Rahmen dieses «psychoanalytischen
Romans» einer Reise ins Unbewul3te ab.

Archetypische Bilder dréngen von Natur aus in unsere Traume
und flief¥en in Schreibprozesse ein, in denen sch die Imagina-
tionskraft des bildlichen Denkens ungehindert entfalten kann.
Wenn Se Ihr Bewul¥sein fir diese uralten Bilder schérfen und
deren psychologische Wirkung nutzen lernen, werden |Ihre Texte
an Tiefe und Dichte gewinnen. Indem Se archetypische Symbole
mit Hilfe des Clustering-Verfahrens erforschen, Threm bildlichen
Denken gestatten, Se zu verarbeiten, und se durch das «Sieb»
lhres personlichen Erfahrungshintergrundes filtern, kdnnen Se
ihren spezifischen Bedeutungsgehalt fir Sie salbst erschliefzen.
Nehmen wir ds Beispid das archetypische Symbol des Fliegens.
Die meisten Menschen kennen Flugtraume, die haufig mit lustvol-



len Empfindungen einhergehen. Das Fliegen steht fir die Uber-
windung der Begrenztheit unseres Korpers, die Aufhebung der
Schwerkraft. Dartiber hinaus assoziieren wir das Fliegen mit ethi-
schen oder spirituellen Entwicklungsprozessen. Ferner i das Flie-
gen, wie zum Bespid im lkarus-Mythos, ein Symbol fir die
Loddsung von den Eltern, fir die Aufkiindigung des Gehorsams
und die Folgen diesser Handlung - wachsende Unabhangigkeit,
diejedoch stets mit Trauer vermischt ist, da e mit dem Absturz
enden kann. Eine weitere Assoziation zum Fliegen ist der Hohen-
flug der Phantasie. Symbole snd ja, wie wir bereits erfahren
haben, Bilder von einer solchen Allgemeingultigkeit, dal? se flr
etwas stehen konnen, das weit auRerhalb ihrer unmittelbaren,
eigentlichen Bedeutung liegt.

Ubung

Lassen Sejetzt das archetypische Symbol des Fliegens auf Thr
bildliches Denken wirken, und erforschen Sie, welche Assoziatio-
nen es bel Ihnen freisetzt und zu welchen Strukturen sch diesein
Ihrem Schreibprozef? figen. Auf diese Weise lassen sich arche-
typische Symbole ds fruchtbare Stimuli fir die Reaktivierung
und Entfaltung der eigenen bildhaften Vorstellungskraft nutzen.

1. Nehmen Se Ihr Skizzenbuch zur Hand, und konzentrieren Se
sich auf das archetypische Symbol des Fliegens. Bilden Se
zunéchst ein Cluster um das Kernwort (FLIEGEN). Lassen Se
I hre Assoziationen einfach strdmen. Versuchen Sie, IThre Emp-
fanglichkeit fir den Bilder- und Gedankenflul® nicht zu be-
grenzen. Lassen Se dles zu, auch wenn es lhnen fremd er-
scheint, und halten Se die Assoziationen auf dem Papier fed.

2. Erweitern Se |hr Cluster einige Minuten lang, bis sich der
Ubergang zum Versuchsnetz einstellt und sich aus der schein-
baren Zufdligkeit des Assoziierens ein Schwerpunkt, ene
Richtung, eine erste ganzheitliche Vision herauskristallisieren.

3. Fassen Siedieses Gefhl fur die Richtung klarer, indem Se eine
zentrale Aussage zu Papier bringen. Auf diese Weise leiten Se
zugleich den Ubergang vom bildlichen zum begrifflichen Den-
ken ein.

4. Nehmen Sie dch jetzt etwa acht Minuten Zeit — oder auch
lénger, fdls Sie auf Assoziationen gestolen sind, die fir Se mit
besonders intensiven Gefuhlen verbunden snd -, um ene
durch das archetypische Symbol des Fliegens inspirierte «Mi-
niatur» zu schreiben. Lassen Sedie Form lhres Textes sich fra
aus lhrer zentralen Aussage entwickeln - er kann eine Prosa



form annehmen, sch aber auch zu enem Gedicht in freien
Versen gestalten. Was dabei herauskommt, wird injedem Fall,
unabhangig von der Form, en in sch geschlossenes Ganzes
sain. Denken Se beim Schreiben an die Stilmittel, die lThrem
Text Aussagekraft, Dichte und Anschaulichkeit verleihen:
Sprachrhythmen, die Wiederkehr bestimmter Elemente, eine
ungewohnte Perspektive.

5, Lesen Se gch jetzt laut vor, was Sie geschrieben haben.
Wodurch haben Se Geschlossenheit erreicht? Welche wieder-
kehrenden Elemente haben Sie verwendet, um dem ganzen
Text Einheitlichkeit zu verleihen? Koénnen Se bem lauten
Lesen Parallelstrukturen heraushoren? Uberarbeiten Sie noch
einma dles, was lhrem Gefihl nach der Ganzheitlichkeit
Ihres Textes abtraglich ist. Streichen Sie, was nicht wirklich
palit, bis Sie mit dem Text zufrieden sind.

Nach dem Schreiben

Das Cluster in Abbildung 39 laRt auf den ersten Blick keine
Struktur erkennen, beleuchtetjedoch den Archetypus Fliegen aus
viden verschiedenen Blickwinkeln. Von der Viefalt der begleiten-
den sinnlichen Empfindungen bis hin zu einem breiten Spektrum
von Bildern des Fliegens, die der Natur entstammen: Voge,
Staubpartikel im Sonnenlicht, Wind, Insekten, Blumensamen,
Blitenblatter, Blatter, vulkanische Asche usw. Wenn wir uns die-
s «Stenogrammy des bildlichen Denkens genauer ansehen, wird
die Genese des aus ihm entstandenen Textes erkennbar: Gleich
neben dem «fortgeschrittenen Fliegen», dem die Verfassarin
Raumschiffe und Flugzeuge zuordnet, finden wir «primitives Flie-
gen», aus dem sich «schaukeln» ableitet. Das Schaukeln ist eine
«gemaldigtere» Variante des Archetypus Fliegen und wird von
vielen Schriftstellern als Symbol der Eltern-Kind-Beziehung ver-
wendet. Der Schwerpunkt liegt dabel auf dem Wegstolen des
Kindes, das immer nur ein momentanes ist, da der Schwung der
Schaukel es gleich zu dem wartenden Erwachsenen zurlcktragt,
der es wieder von sch stof¥, noch heftiger, noch weiter — und es
kehrt mit noch mehr Schwung zu ihm zurtick. Auf einer anderen
Ebene kennt dieses Kind aus der Erfahrung des Schaukeins - bel
aller Begrenztheit - den freudigen Erregungszustand des Fliegens,
und dies ist der thematische Schwerpunkt, den die Verfasserin des
Gedichtes entfaltet, wenn auch mit einer Uberraschenden, fir den
Gebrauch archetypischer Symbole charakteristischen Wendung.

Achten Sie beim Lesen dieses Gedichtes einer Anfangerin darauf,
wie vide Elemente ihres Clusters se in ihren Text aufgenommen



Abbildung 35

hat. Vefolgen Sie, wie sich das Gedicht zundchst auf einer ganz
redlistischen Ebene entfaltet, um dann allmé&hlich und kaum
merklich in die surredlistischen Dimensionen einer Traumbilder-
folge Uberzuwechseln. Zum Schlul® wird der gebremste Flug der
Schaukel in das archetypische, nicht mehr durch eterliche Ein-
schrénkungen und Zwénge behinderte Fliegen in die Freiheit
transformiert: «lhre Arme strecken sich mir entgegen. / Ich l&chle,
/ well eszu spét ist/ ... Ich bin aus meinem K&fig befreit.»




Die Schaukel

Die Schaukel &3t mich nicht los.

Se zieht mich magisch an.

Ich dtze auf dem harten Gummi, es pal3t sich meinem Korper
an.

Die Ketten sind kalt und glénzen, ich umfasse Se mit den
Héanden.

Ich schlief3e die Augen, stolRe mich ab.

Die Schaukel schwingt, schwingt langsam und miihelos.

Meine Muskeln krampfen, ich fihle mich geif und verspannt.

Der Magen dreht sch mir um.

Mir ist Ubel.

Meine Hande beginnen zu schwitzen.

Mein Gehirn schreit: Steig ab, steig sofort von der Schaukel!

Ich versuche es,

schaue es nicht.

Meine Chance ig vertan, ich hére meine Brider:

«Mama hat gesagt, se soll nicht schaukeln.»

«Lal ge das eine Mal. Ich geh ihr Anschwung.»

Mein Bruder fald mich von hinten und stoft.

Die Schaukel schnellt nach vorn.

Immer heftiger stof3t er.

Immer hoher fliegeich.

Der Wind zaust mein Haar, weht es mir Uber Gesicht und
Arme.

Er stofdt heftiger.

Ich fliege hoher.

Meine Muskeln werden locker.

Mein Magen beruhigt sich.

Ich spiire ein Kribbeln im ganzen Korper.

Die Kraft meiner Hande schwindet, das Festhalten it so
mihsam.

Ich fhle mich wie ein Vogd im K&fig. Ich weil3, ich kann
fliegen,

wenn ich mich nur von dieser Fessd [6sen konnte.

Mein Kopf wird leicht.

Mein Korper wird leicht.

Ich &ffre die Augen.

Daig meine Mutter. Sielauft auf mich zu, die Augen geweitet.

Se schreit. Thre Arme strecken sich mir entgegen.

Ich lachle,

well es zu spét ist.

Meine Hande lassen die Ketten fahren,



Ich bin aus meinem K&fig befreit.
Ich beginne zu fliegen.
Ich schwebe miihelos.
Alles, was fliegen kann, schlieft sich mir an: Blitenblé&tter,
Blétter, Samen, Gischt, Regentropfen und Schneeflocken und
al die Insekten und Voge.
Wir treiben langsam und leicht im Wind wie Stéaubchen
im Sonnenstrahl.
Die Schaukel schwingt nicht mehr,
aber
mein Flug
wird
ewig
dauern.
Jennifer Hubenthai

Se sehen, in welch fruchtbarer Weise archetypische Symbole das
natirliche Schreiben stimulieren konnen. Wir miissen nur lernen,
dge uns zugdnglich zu machen, indem wir die Tiefen unseres
bildlichen Denkens ausloten, die fir uns bedeutungsvollen Bilder
an die Oberflache fordern und se im Zusammenhang mit unse-
rem Leben neu interpretieren.

Kunst alsBilderfundus

Im funften Kapitel haben wir schon eéinma ein Kunstwerk ver-
wendet, um einen dominanten Eindruck hervorzurufen, der, in
Worte gefaldt, zum Kern eines Clusters wurde, und dieses wie
derum fiihrte, beim Ubergang zum Versuchsnetz, zu einem fir Se
bedeutungsvollen Muster. In diesem Abschnitt sollen Sie Ihr
bildliches Denken durch ein Gemdde beziehungsweise ene
Skulptur dazu anregen lassen, eigene Bilder in Worten nachzu-
schaffen.

Die komplexe Ganzheit eines Kunstwerks hat, @hnlich wie en
Gesicht, eine sehr intensive Wirkung auf unser bildliches Denken.
Ubung im Reagieren auf Kunstwerke fordert die Sensibilitét
unseres bildlichen Denkens fir die Aussagekraft und den emotio-
nalen Gehalt der kreativen Schopfungen anderer. Nach Auffes
sung des Lyrikers und Kritikers G. Day Lewis erwachsen die im
Prozel? natiirlichen Schreibens zutage tretenden Bilder ebenso wie
die Inspiration zu einem Gemalde oder einer Skulptur aus dem
Bedirfnis unseres bildlichen Denkens, einer Vorstellung oder
einer Empfindung, die es nach auf3en tragen mdchte, Form zu
verleihen. Der Schriftsteller «méchte sich etwas von der Sede



Abbildung go:
Katsushika Hokusai (17601849,

Due grofle Welle ber Kanagaiea

DiegroRRe Weite  Hokusai

Dagegen stehen das Blau des Meeres
und

das Blau des Fudschi, dagegen der
gebeugten, blauen

Manner Gesichter, so weil3 wie der
Schnee

am Gipfd, wie der Welenkamm vor
dem Himmel in der Farbe der

Boote, dagegen stehen die Zeichen

in der Luft, die Reglosigkeit der
Wdle dal etwas

den verletzlichen Fremden
widerfahrt,

dal3 tiber dem Berg im erdfarbenen
Himmd die Wiirfe

fdlen; und die blauen Méanner

schmiegen sich an das Meer wie
Schnee und die

Welle wie ein Berg an den Himmel.

In des Malers Meer

snd dle Fischer sicher. Aller Zorn
beugt sich seiner Harmonie.

Doch der Ahnungdlose, der

«nichts Boses denkend um die Ecke
biegt»: hinter

dem Wandschirm héren wir seinen
Schrei.

Ersteht halb in der Wdlt, halb
draul®en, er ist die Méanner,

doch er seht zu FiiRen des Berges

das himmefarbene Ufer nicht; er ist

nicht sicher, nicht einmal vor sich
sabst. Seine Wt ist schal.

Er fischt in énem Meer voller
Schlangen und treibt

blind von Wédle zu Welle dem Ararat
2U,

Dondd Finkel

schreiben . . . einen Komplex von Erinnerungen, die sich unbe-
wuldt angehéuft haben» und zum Ausdruck dréngen.

Wenn man alle Formen kiinstlerischen Ausdrucks auf diesen einen
Impuls zurtickfiihren kann, den Imaginationen unseres bildlichen
Denkens Gestalt zu verleihen, dann muf3 es auch méglich sain,
sch beim nattrlichen Schreiben von Werken der bildenden Kunst
anregen zu lassen und ihnen in eéinem schépferischen Umsetzungs-
prozef’ neue Bedeutungsaspekte abzugewinnen.

Dieses Verfahren hat Tradition. Viele Schriftsteller haben ihren
aus der Betrachtung von Gemédden gewonnenen Eindruck in
Gedichte, Kurzgeschichten oder Romane umgesetzt. So lief3 sich
etwa der zeitgendssische Lyriker Donald Finkel von dem im fri-
hen neunzehnten Jahrhundert entstandenen Gemalde Die grof3e
Welle (Abbildung 40) desJapaners Katsushika Hokusai zu neben-
stehendem Gedicht inspirieren.

Betrachten Sejetzt, nachdem Se das Gedicht gelesen haben, das
Gemalde noch einmal. In der ersten Strophe 183t der Dichter
einen Hagel detaillierter Beobachtungen auf uns niederprasseln:
«Das Meer blau», «der Fudschijama blau», «die Gesichter der
gebeugten blauen Méanner weild», «der Fudschijama schneebe-
deckt, der Wellenkamm weif3». Dann bringt Finkel uns zu Be-
wuldtsein, dafld das Gemélde Illusion ist: daf3 «die Welle steht», daf’
dge nicht niedergehen kann und daf’3 deshalb «in des Malers
Meer . . . ale Fischer sicher» sind.

Die zweite Strophe schildert die Perspektive des «Betrachters»,



der unerwartet mit dem Gemalde konfrontiert wird. Die Illusion
todlicher Gefahr Uberwdltigt ihn, da er sich bald mit den Men-
schen in den Booten, bald mit der bedrohlichen Welleidentifiziert.
Das Gemalde eflllt ihn mit exigentidller Angst, da es eine Wdt
darstellt, in der er «nicht sicher, nicht einmal vor Sch selbst» idt.
In uns verfedtigt sich das Geflihl, dal es die Illusionen unserer
eigenen Phantasie sind, die wir flrchten - und daf wir deshalb in
einem «Meer voller Schlangen» fischen, das in Wirklichkeit nicht
existiert.

Die Intensitat unserer Reaktion auf ein Kunstwerk hangt davon
ab, wie weit wir uns unserem bildlichen Denken Uberlassen kon-
nen. Esigt, wie wir im vierten Kapitel gesehen haben, vid besser
fir eine umfassende, ganzheitliche Wahrnehmung eines Bildes
geriistet ds das begriffliche Denken, das dch in erster Liniefir die
Details interessiert. Versuchen Sie, auf | hr bildliches Denken um-
zuschalten, indem Se das Gemdde as Ganzes betrachten und
sich gegeniiber dem in Ihnen aufsteigenden dominanten Eindruck
Offnen. Benennen Sie dieses Gefiihl.

Nachdem Se auf diese Wese |hr Kernwort gefunden haben,
beginnen Sie, das Bild in dler Ruhe zu erforschen, indem Sein
einem Cluster festhaten, was Se sehen, was Se fuhlen, was in
Ihrer Phantasie vorgeht — kurz, was das Kunstwerk an Assoziatio-
nen in Thnen wachruft. Auf diese Weise bekommt lhr bildliches
Denken Gelegenheit, auf den Reichtum der visudlen Elemente
und ihrer vidschichtigen Anklange zu reagieren, den Strukturen,
den Beziigen und dem Kontext nachzugehen. Das Schreiben wird
dann zu einem aktiven Prozef3 der Sinngebung, in dem Se dem
vorgegebenen Bild Ihre eigenen, fir Se bedeutungsvollen Struk-
turen unterlegen.

Verfolgen Se nun die Reaktion eines meiner Schiler auf Hokusais
Grofe Welle. Wie Sie Abbildung 41 entnehmen kénnen, war sain
dominanter Gefihlseindruck

Sein Cluster zeigt - wie es haufig der Fall ist - einen Assoziations
strom, der spontan eine Struktur anzunehmen scheint, ds wére
das bildliche Denken bereits damit befald, eigene Muster hervor-
zubringen. Beim Lesen des sch anschlief3enden Textes werden Se
feststelen, dal? der Verfassr beim Schreiben auf neue Verknlp-
fungen stief3, die das Cluster noch nicht enthielt.

Sich in Hokusais GrofRe Welle zu versenken, ist wie das Eintau-
chen in einen traumhaften Zustand, da das Bild vide der
paradoxen Zige eines Traums aufweis.

Das ganze Gemdde ist unwirklich und doch wirklicher ds die



Abbildung 41

Wirklichkeit selbst. Welle, Boote und Menschen scheinen sich
zu bewegen und doch gleichzeitig stillzustehen. Der Himmel
wird zum Horizont hin dunkler, wéhrend in der Ferne der
Fudschijama leuchtet, as wollte er den Traumenden locken.
Uber Wellen und Meer liegt eine Schicht aus Gischt, die losge-
|6t Uber den Wassermassen zu schweben scheint. Der Kamm
der Wdle wird zu einem Netz aus Klauen, die nach den Fi-
schern greifen, ohne seje zu erfassen.

Alles Geschehen - die ausgreifende Welle, die rudernden Fi-
scher, der lockende Fudschijama— scheint zusammenzuwirken
im Vollzug eines grofen Verhangnisses. Dieses Verhangnis ist
in sich selbgt paradox: Die Fischer folgen ihrem eigenen Willen,
und doch folgen de gleichzeitig wehrlos dem Geschick und den
Gewadlten der Natur; Meer und Wdle scheinen unwillkirlich
waltende Kréfte zu sein, und Se sind doch gleichzeitig Teil der
gottlichen Ordnung; der Berg steht ds Symbol der Stetigkeit
inmitten des Tumults und ist doch gleichzeitig so weit entriickt
und unerreichbar.

Tréume sind unsre verschliisselte Sprache der Lebenssymbole.
Bem Fjrwachen finden wir die gleichen Symbole wieder. Kon-
nen wir wirklich Traum von Wirklichkeit unterscheiden?

«Traumhaft» war der dominante Eindruck des Vefassars, und
diesen thematischen Schwerpunkt entfaltet er sorgféltig, indem er



einfache, klare Elemente aus dem Gemalde herausgreift, an denen
sich die Unwirklichkeit, die er empfindet, festmachen 1&13t:

0 «Wdle, Boote und Menschen scheinen sch zu bewegen und
doch gleichzeitig stillzustehen.»

0 In der Ferne leuchtet der Fudschijama, «ds wollte er den
Tréumenden locken».

o0 Der Wedlenkamm ig ein «Netz aus Klauen, die nach den
Fischern greifen, ohne Seje zu erfassen».

o Die Wdlen greifen aus,

o Die Fischer rudern.

Der Sprachrhythmus schefft auf natirliche Weise Vidfadt und
Dichte durch die Einbeziehung von Parallel- und Balanceformen:

Parallelformen

0 «Wsdle, Boote und Menschen»

0 «Alles Geschehen — die ausgreifende Wdle, die rudernden
Fischer, der lockende Fudschijama . . .»

Balanceformen

o «Das ganze Gemdde it unwirklich und doch wirklicher ds die
Wirklichkeit selbst.»

0 «Die Fischer folgenihrem eigenen Willen, und sefolgen gleich-
zeitig wehrlos dem Geschick . . .»

0 «... Meer und Wdle scheinen unwillkirlich waltende Kréfte
zu s=in, und Se sind doch gleichzeitig Tell der géttlichen Ord-
nung. . .»

0 «... der Berg steht as Symbol der Stetigkeit inmitten des
Tumults und igt doch gleichzeitig so weit entriickt. . .»

Wiederkehrende Elemente durchziehen den Text und geben dem
Ganzen Halt und Einheit:

0 Traum / traumhaft / Traume

0 Wdle, Boote, Menschen (mehrfach wiederholt)

o unwirklich / wirklicher / Wirklichkeit / wirklich

0 und doch . . . gleichzeitig . . . (Unterstreichung der paradoxen
Zige, die die Traumhaftigkeit des Gemades ausmachen).

Die kreisformige Geschlossenheit wird durch den Vewes auf
Traume zu Beginn und am Ende des Textes hergestellt.
Probieren Sie nun aus, was geschieht, wenn Sie die Reaktion lhres
bildlichen Denkens auf eine Skulptur Gestalt annehmen lassen.



Abbildung g2: Greg Hill, Homochronos



Abbildung 43: Greg Hill, Homochronos



Ubung

Se wllenjetzt, ausgehend von der Bronze-Stein-Skulptur Homo-
chronos von Greg Hill (Abbildungen 42 und 43), Ihre eigenen
inneren Bilder in Worten nachschaffen.

1. Entspannen Se sich, und lassen Sie lhre Augen Uber die ganze
Skulptur gleiten. Stellen Se sch dabei vor, Se betrachteten se
aus viden verschiedenen Blickwinkeln, ds wirden Se um se
herumgehen und se ds dreidimensionales Objekt wahrneh-
men kénnen. Thr bildliches Denken kann eine solche Skulptur
in Sekundenbruchteilen erfassen. Achten Se aufmerksam auf
Ihren ersten umfassenden Eindruck. Gewdhnlich ist unsere
erste Reaktion die authentischste und aufschluf¥reichste. Ver-
trauen Sieihr.

2. Fassen Sie lhren Eindruck in Worte, und machen Sie diese zum
Kern eines Clusters.

3. Erforschen Sejetzt die Skulptur eingehender, und halten Se
dabei in lThrem Cluster feg, was Se sehen und flhlen, welche
Deutungen und Assoziationen sich bel Ihnen einstellen — kurz,
ales, was in lhrem bildlichen Denken vor sich geht. Denken
Se daran, dald gerade das nichtlineare Vorgehen des Clusters
die logische, zergliedernde, «akademische» Arbeitsweise Ihres
begrifflichen Denkens ausschaltet und Ihrem bildlichen Den-
ken zumindest vorubergehend Spielraum schafft. Schopfen Sie
diesen Spielraum aus, und genieffen Sieihn.

4. Achten Sie auf den Ubergang zum Versuchsnetz und den
vorlaufigen Sinnzusammenhang, der sich unweigerlich her-
ausbildet und sich durch ein Gefiihl, eine Richtung vor Augen
zu haben, bemerkbar macht.

5. Vallziehen Se, sobald Se diese Orientierung spiren, den
Ubergang zur Aktivitat des begrifflichen Denkens, indem Sie
eine klare zentrale Aussage zu Papier bringen.

6. Beginnen Sejetzt zu schreiben. Wechsdn Se dabei immer
wieder zwischen dem umfassenden Gesamteindruck und der
Konzentration auf einzelne Details, die im Verlauf des Schrei-
bens auftauchen, hin und her. Auf diese Weise beziehen Se
sowohl Ihr begriffliches ds auch Ihr bildliches Denken in den
Prozef3 des natiirlichen Schreibens ein. Lassen Sie Ihren Text
fre jede sch entwickelnde Form annehmen, sa es Prosa oder
Lyrik.

7. Lesen Se dch lhren Text, sobald Se ihn fertiggestellt haben,
laut vor, und achten Sie beim Sehen und Horen auf Geschlos
senheit, auf wiederkehrende Elemente, Sprachrhythmen, Bil-



Deshalb ging und geht es mir in
meinem Notizbuch nicht darum,
latsachengetreu festzuhalten, was ich
getan oder gedacht habe . . . Vid-
leicht hat esinjenem August in Ver-
mont gar nicht geschneit, vielleicht
hat der Nachtwind gar keine Schnee-
flocken vorsieh hergetrieben, und
vidleicht hat niemand auf3er mir ge-
merkt, dal? der Boden hartfror und
der Sommer bereits tot war, wahrend
wir noch wohlig in ihm zu schwelgen
meinten, aber ich habe es so empfun-
den es wére denkbar gewesen, dal3
es geschneit hatte, es hétte schneien
kdnnen, es hat geschneit.
Wieichesempfunden habe: dashei 3t
der inneren Wahrheit eines Notiz-
buches auf die Spur kommen.

Joan Didion
<0n Keeping a .Notebook>

der. Nehmen Sie rasch dle Verénderungen vor, die geeignet
sind, die Ausdruckskraft des Ganzen zu steigern.

Nach dem Schreiben

Vermutlich bestand lhre wichtigste Erfahrung wahrend dieser
Ubung in dem Gefiihl, intensiv von einem Bild angesprochen zu
sein, sch geradezu in es hineingezogen zu fihlen, von dem inihm
gebundenen Gefuhl durchdrungen zu werden.

Eine zweite und mdglicherweise unerwartete Erfahrung mag es
gewesen sain, zu erleben, wie lhr Text eine bestimmte Form
annahm, beinahe so, ds hétte die Skulptur, selbst ein von Men-
schenhand geschaffenes Bildwerk, diese Gestalt vorgegeben.
Eine dritte Entdeckung, von der mir héufig berichtet wird, ist die
der intensiven negativen oder positiven Kraft, die von einem Werk
der bildenden Kunst ausgeht. Die Ambivalenz, diedem Homochro-
nos as Bild eigen igt, ermdglicht sowohl eine negative, an Toten-
schédel und Skelette gemahnende, ds auch eine positive, mit
Assoziationen wie «Denkfahigkeit» oder «visiondre Kraft» einher-
gehende Wahrnehmung der Skulptur. Der von dem Philosophen
Tobias Grether gepragte Terminus «Homochronos» bedeutet
«zeitbewulter Mensch». Das Zeitbewuldtsein erfiillt uns mit Un-
gewifRheit, Unbehagen und Unruhe, und aus der Tatsache, dal3
Greg Hill seiner Skulptur diesen Namen gab, dirfen wir schlie-
f3en, dald er in ihr etwas von diesem Lebensgefiinl zum Ausdruck
bringen wollte.

Eine vierte Erfahrung, von der meine Schiller ebenfdls héaufig
berichten, bezieht sch auf die eigenartige Kombination von
Bronze und Stein. Die Bronze suggeriert die Harte eines Schadels,
der Stein dagegen paradoxerweise die Weichheit und Form-
barkeit des sch ausdehnenden menschlichen Gehirns. In Ihrem
eigenen Text haben Se wiedergegeben, wie Sie die Skulptur
wahrgenommen haben. Der kreative Proze3 ist oft en Akt der
Reinterpretation, eine der potentiell unendlichen Variationen
eines Themas.

Zusammenfassung und Ausblick

Unsere Bilder sind ungeachtet der Fille der fruchtbaren Impulse,
die von ihnen ausgehen, héaufig fragil, fluchtig und schwer zu
fassen, aus Assoziationsprozessen unseres bildlichen Denkens ge-
borene schlaglichtartige Einsichten mit feinsten emotionalen
Schattierungen, die wir mit unserem Verstand oft nur unvollkom-



men zu erfassen vermogen. Um |hre natirliche Schreibfahigke -
ten zu kultivieren, missen Sedie sichin lhrer Alltags- wiein Ihrer
Traumwelt manifestierenden Bilder nicht nur sensbd wahrzu-
nehmen lernen, sondern dariiber hinaus in Form von Clustern in
Ihrem Skizzenbuch festhalten, damit Se nicht verblassen und sch
in Luft auflésen. In «Miniaturen» umgesetzt, werden se vermut-
lich zu den fir Se bedeutungsvollsten Texten zdhlen.

Das Einfangen fllchtiger Bilder ist auch fir Joan Didion, wie se
in ihrem Essay <On Keeping a Noebook) erklart, der Zweck ihrer
regelméfdigen Notizbucheintragungen.

Die prézise Wiedergabe von Fakten ist eine Tétigkeit unseres
linear gliedernden begrifflichen Denkens und in bestimmten Féal-
len eine angemessene Darstellungsform. Aber «im Nachtwind
treibende Schneeflocken» oder den «hartfrierenden Boden» zu
erwdhnen, um das scheinbare Schwelgen in eéinem Sommer zu
schildern, der bereits voller Vorzeichen des kommenden Winters
ig, snd Assoziationsfiguren eines wachen bildlichen Denkens, in
denen die Autorin Uber das Vorgegebene, Sichtbare, Faktische
hinausgeht, und deshalb wére es fir Joan Didion «denkbar gewe-
sen, dald es geschneit hétte, es hétte schneien kénnen, es hat
geschneit».

Wenn Bilder wie diese des Schnees, des hérter werdenden Bodens
und stiebender Flocken mit etwas ganz anderem verknipft und
gleichgesetzt werden, haben wir es mit einer metaphorischen
Darstellung zu tun, die aus der Fahigkeit unseres bildlichen Den-
kens erwéchst, mit solchen komplexen und nichtlogischen Verbin-
dungen umzugehen. Das néchste Kapitel, in dem es um die
metaphorische Darstellung geht, ist eine naturliche Fortfihrung
unserer in diesem Kapitel begonnenen Beschéftigung mit Formen
der bildhaften Darstellung, da Metaphern nur tber das Medium
Bild entstehen und uns nur durch die Verknipfung der aus der
rechten Hemisphére stammenden Vorstellungsbilder mit den
Konzepten unseres begrifflichen Denkens verstdndlich werden
konnen.



9
Metaphern -
die Verschmelzung von
Wort und Bild

In F. Scott Fitzgeralds Roman <Der grof3e Gadoy> schildert der
Titelheld dem Erzéhler die reiche Daisy mit den Worten:

«lhre Stimme igt voller Geld.»

Daswar es. Ich hatte es bisdahin nie begriffen. Die Stimme war
voller Geld — das war der unergriindliche Charme in ihrem
Steigen und Fallen, das metallische Klingeln darin, der Zim-
bel-Klang. . .

Natdrlich hétte Fitzgerald schreiben kénnen: «Alles deutet darauf
hin, dal’ Daisy sehr reich ist», aber seine Metapher geht weit Uber
die Mittel streng wortlich gebrauchter Sprache hinaus, ruft Asso-
ziationen und Gefiihle wach, in denen eine Vielzahl anderer
Bedeutungen mitschwingt.

Eine Metapher ist die Verknipfung eines Bildes mit etwas &uler-
lich ganz anderem, die wortlich genommen unmdglich ist. Wort-
lich genommen kann eine Stimme nicht voller Geld sein, und
dennoch vermittelt uns die Verschmelzung dieser logisch unver-
einbaren Elemente zu einem neuen Bild Einblicke in die Person-
lichkeit Daisys, die man mittels der denotativen Sprache* nicht
ausdriicken konnte. Die neuen metaphorischen Verknipfungen
erzeugen Spannung und Lebendigkeit und enthillen uns gleich-
zeitig Zusammenhange, die wir vorher nicht gesehen hatten.
Bilder verstarken die Eindringlichkeit und Komplexitat unserer
Sprache. Se beziehen dle unsere Sinnein das Erleben ein. Wenn
wir ein Bild in einen Uberraschenden Zusammenhang stellen, der
mit seiner wortlichen Bedeutung nichts zu tun hat, schaffen wir
en neues Verknipfungsmuster - eine Metapher -, das eine inten-

* denotativ  nur den begrifflichen Inhalt eines sprachlichen Zeichens betreffend,
ohne Beriicksichtigung von Nebenbedeutungen, die das Zeichen ds Beglat-
erscheinungen beim Sprecher oder Hérer wachruft.



sve bildhafte Aussage vermittelt. Wenn beispielsweise ein Skileh-
rer einem Anféanger erklart (wie es Denise McCluggage in ihrem
Buch <The Centered Skier> getan hat): «Der Berg is eine Portion
Vanillegs, und Sie snd heil%e Schokoladensofie - flief}en Sie den
Hang hinunter», ruft er im Schiler ein Bild des Gleitens und der
Verbundenheit hervor und vermittelt ihm damit grundlegende
Erkenntnisse Uber die Beziehung zwischen Skilaufer und Piste.
Vergleichen Se diese Anweisung mit ihrem an das begriffliche
Denken gerichteten Gegenstiick, das ungefdhr folgendermalien
lauten konnte:

Setzen Siejetzt den rechten Stock ein, gehen Se tiefer, und
schwingen Se lhren Kérper und Thre Ski um ihn herum, wobei
Se die Ski parald fihren und IThr Gewicht wahrend des
Umsteigens auf den Taski verlagern. Gleiten Sie, um wieder
Schwung zu holen, einige Meter mit parallel gefihrten Ski
bergabwarts, setzen Se dann den linken Stock ein, gehen Se
wieder tiefer und schwingen Se um Ihren Stock herum. Ach-
ten Se dabel auf die paralele Skiflihrung, und verlagern Se
das Gewicht auf Ihren rechten Ski, den Talski.

Naturlich ist der Berg keine Portion Eis und ein Mensch keine
heil3e Schokoladensof3e, und doch vermittelt diese Anweisung das
richtige Gefuhl beim Skilaufen - das «Fedling» fur die ununter-
brochene «flissige» Bewegung - vid direkter asjede sorgfdtig
strukturierte Sequenz technisch korrekter Instruktionen.

Diesss Kapitdl wird Sie dso mit einem weiteren Aspekt des natdir-
lichen Schreibens bekannt machen: mit der Fahigkeit unseres bild-
lichen Denkens, ungewohnte Verbindungen herzustellen, mit sa-
ner Neigung zu metaphorischem Sehen, Hoéren und Fihlen. Meta-
phern erschlief¥en Ihnen neue M églichkeiten, etwas zum Ausdruck
zu bringen, wenn der konventionelle oder denotative Sprachge-
brauch nicht ausreicht. Dajeder von uns von Natur ausin der Lage
ig, auf seine individuelle Weise Verkniipfungen herzustellen und
Bezlige zu erkennen, ig die metaphorische Darstellung eine sehr
personliche und besonders schipferische Ausdrucksform.

Ein von Robert Nebes dargesteller Versuch mit Split-Brain-
Patienten unterstreicht die metaphorische Sehweise des bildlichen
im Kontrast zur sturen logischen Vorgehensweise des begrifflichen
Denkens. Be diesem Experiment wurde der rechten Gesichts-
feldhdfte, die ihre Informationen an die linke Gehirnhalfte wei-
tergibt, kurz das Bild eines runden Kuchens auf einem Teller
vorgegeben. Dann wird der Patient mit mehreren Abbildungen



zugleich konfrontiert und aufgefordert, aus den auf ihnen darge-
stellten Objekten einen passenden Gegenstand auszuwahlen. Die
linke Gehirnhélfte entscheidet sich dabei unweigerlich nach logi-
schen Gesichtspunkten, aso etwa fir ein Messer oder eine Gabdl.
Wenn der gleiche runde Kuchen auf dem Teller der linken Ge-
sichtsfeldhdfte vorgegeben wird - wenn dso die rechte Gehirn-
héfte das Bild verarbeitet -, entscheidet sich der Patient unwei-
gerlich fir etwas ganz anderes — zum Beispid fir einen runden
Strohhut mit einer Krempe! Ahnlichkeiten in der Form von vallig
verschiedenartigen Gegenstdnden wahrzunehmen, ist gewil3 kein
logischer Akt, aber es kommt dabei eine originelle, Uberraschende
Verknipfung zustande, die uns beriihrt - und genau das ist die
Stérke der Metapher: uns zu Uberraschen, uns einen Augenblick
den Atem zu rauben, einen Aspekt unserer Welt zu beleuchten,
der aus unserer konventionellen Sehweise vollig herausfallt.

Im vierten Kapitel habe ich das begriffliche Denken mit der
Arbeitsweise eines Computers verglichen. Im Rahmen einer Un-
tersuchung zum Thema (Nattrliche Sprache und Computertber-
setzung) zeigte sich, dafld selbst modernste Computer nicht in der
Lage sind, Marchen und metaphorische Darstellungen zu «ver-
stehen». Als dem Computer zum Beipid das Sprichwort «Aus
den Augen, aus dem Sinn» eingegeben wurde, kam er zu dem
Ergebnis, dald es «Blind und verruckt» bedeutete. In seinem Buch
<Die Macht der Computer und die Ohnmacht der Vernunft} schreibt der
Informatiker Joseph Weizenbaum: «Konnte irgendeine Menge
noch so detaillierter syntaktischer Regeln, eine beliebig hohe
Rechengeschwindigkeit und ein noch so umfangreiches Lexikon
geniigen, um [mit einem Computer] qualitativ hochwertige Uber-
setzungen zustande zu bringen? Alle, die sich ernsthaft mit dem
Problem auseinandergesetzt haben, sind sich darin enig, dai
diese Frage nur mit <ndr> beantwortet werden kann . . . Der
menschliche Gebrauch der Sprache ig eine Manifestation des
menschlichen Gedéachtnisses. Und das ist etwas ganz anderes ds
der Speicher des Computers, dem man mit dem Wort <Gedéchtnis>
menschliche Eigenschaften zugeschrieben hat. Im ersten Fall kann
er zum Beispid Hoffnungen und Angste wecken. Es ist schwer zu
sehen, was es bedeuten kdnnte, wenn man von den Hoffnungen
eines Computers spricht.» Alles, wasjenseits der wortlichen und
konventionellen Sprachverwendung liegt, erschliefd Sch uns erst
unter Mitwirkung unseres bildlichen Denkens.

Ich méchte Thnen zur weiteren 1llustration noch ein visuelles Be-
spie geben. In Abbildung 44 sehen Se eine Fahrradlenkstange, in
Abbildung 45 einen Fahrradsattel. Wenn Se mit den tblichen



Abbildung 46: Pablo Picasso, Strerkopf

logischen Kriterien Ihres begrifflichen Denkens an diese beiden
Objekte herangehen, wirden Se sofort denken: «Fahrrad». Wenn
Sie se hingegen wie Picasso aus der Perspektive des bildlichen
Denkens betrachten, werden Se se nicht zum Begriff Fahrrad,
sondern eher zu einem Stierkopf (Abbildung 46) zusammenfigen.
Fir Picasso verschmolzen die beiden auf der begrifflichen Ebene
ds Fahrradteil e definierten Gegenstande miteinander und wurden
dadurch zu etwas, was de eigentlich nicht waren: Der Sattel war
kein Kopf und die Lenkstange kein Hornerpaar. Dennoch ergab
die Kombination der beiden Elemente ein eindrucksvolles neues
Bild, durch dasjeder Bestandteil in einem neuen Licht erscheint.

Picassos Fahrradstier ist eine visuelle Metapher. Wir wollen uns

Abbildung 44 Abbildung 45




Der Schrei . . . der zwischen meinen
Z&hnen eingeklemmt sal, war eine
schwarze Fledermaus, die verzweifelt
in meinem aufgebiahten Mund
kémpfte und zappelte . . . mit zu-
sammengeprefdten Augen und Lip-
pen wufdte ich, da3jeden Augenblick
die schleimige schwarze Spitze des
skelettartigen Fliigels sichtbar wer-
den muidte.

John Hawkes
< Second Skm>

Es gibt Techniken, die unsbeim Be-
nennen unserer Traume helfen kon-
nen. Se snd dazu bestimmt, die
Briicke zwischen rechts und links wie-
der fir den Durchgangsverkehr zu
offren und der linken Gehirnhdfte
die Existenz ihres Gegenstiicks be-
wuldter zu machen . . . Metaphern
bilden Briicken zwischen den Hemi-
sphéren, transportieren in ihrer sym-
bolischen Gestalt Wissen aus der
stummen rechten Gehirnhélfte, so
daf3 es von der linken wie etwas be-
reits Bekanntes verarbeitet werden
kann.

Marilyn Ferguson
<Die sanfte Verschworung;

jetzt der gleichfdls in den bildhaften Vorstellungen grindenden
sprachlichen Metapher zuwenden, die Teil jeder Uberzeugenden
Darstellung it

Die Zweisprachigkeit der Metapher

Die Metapher ig gleichzeitig Begriff und Bild und damit eine
Briicke zwischen den beiden Verarbeitungsmodi unseres Gehirns,
DeniseM cCluggagesprichtinihremBuch< TheCenteredSkier>von
der «Zweisprachigkeit» der Metapher, die ihre Kraft aus beiden
Gehirnhdften schopft - die wortlich-begriffliche aus der linken
und die bildhafte Ausdruckskraft aus der rechten Hemisphére.
Wenn wir eine Metapher gebrauchen, schreibt sie, springt ein
Funkenbogen von unserem bildlichen zu unserem begrifflichen
Denken Uber. Der bildhafte Aspekt der Metapher weckt in der
rechten Gehirnhélfte komplexe sinnliche Assoziationen, die die
linke Gehirnhéfte in Worte fald, in denen eine Gleichheit des
Ungleichen zum Ausdruck kommt. Mit dieser Verbindung von
Wort und Bild geht eine plétzliche Erleuchtung einher, ein Sehen
oder Erkennen, das ein ganz neues Licht auf ein vertrautes Gefuhl
oder Konzept oder Ereignis wirft. So beschreibt beispidsweise
John Hawkesin seinem Roman < Second Skin> einen Schrel aseine
schwarze Fledermaus und vermittelt uns durch diese Verknip-
fung des Begriffs mit einem unerwarteten Bild ungewohnte Ein-
blicke in das Wesen und die Eigenschaften eines Schreis.

Die Metapher ersetzt nicht die im begrifflichen Denken vollzo-
gene Zuordnung von Wort und Bedeutung, sondern erganzt diese
durch die Wahrnehmungen des bildlichen Denkens. Deshalb -
weitert die Ubung im Gebrauch sprachlicher Metaphern unsere
Wahrnehmungs- und unsere Ausdrucksfahigkeit betréchtlich.
Ehe wir Gleichheit im Ungleichen zum Ausdruck bringen kon
nen, missen wir 9e zunéchst einmal wahrnehmen, eine Fahigkeit,
Uber diewir in unserer Kindheit ale verfigt haben und die egetzt
zu reaktivieren gilt.

Die Entwicklung metaphorischen Denkens in der Kindheit

Bem Sprechenlernen konstituiert das Kind Bedeutungen, indem
es neue Erfahrungen mit bereits sprachlich kodierten und im
Gehirn gespeicherten friheren Erfahrungen in Beziehung zu s-
zen versucht. Wir ale waren ads Kinder darauf angewiesen, neue



Situationen, denen unser vorhandenes sprachliches Repertoire
nicht gewachsen war, mit Hilfe von Metaphern - oder einer diesen
eng verwandten Verknipfung; dem Vergleich - zu bewétigen,
(Sowohl die Metapher as auch der Vergleich erwachsen aus
unserer Fahigkeit, Gleiches im Ungleichen wahrzunehmen. Je-
doch bedient sch der Vergleich eines Hinweiswortes - <«wie»,
«vergleichbar mit», «dhnlich wie» usw. - und signalisiert damit,
dai’ wir eine Verbindung zwischen logisch nicht zusammengeho-
rigen Elementen herstellen. Die Metapher verzichtet auf ein sol-
ches Hinweiswort und behauptet schlicht eine Gleichheit zweier
ungleichartiger Elemente. Deshalb ist Se vielschichtiger, weniger
festgelegt und ruft mehr Assoziationen und stérkere Gefiihle her-
vor.) Der britische Sprachwissenschaftler James Britton stellt die-
sen Vorgang in seinem Buch <Die sprachliche Entwicklung in Kindheit
undJugend> anschaulichdar. Alsseinezweieinhalbjahrige Tochter
zum erstenmal Erdbeeren zu Gesicht bekommt, untersucht Se se
eingehend und sagt dann: «Wie Kirschen.» Als de Se probiert,
erklart se: «Genau wie Bonbons» und schliefdich as Resiimee:
«Wie rote Marienk&fer.» Um ihre neue Erfahrung sinnvoll ein-
ordnen zu konnen, entlehnte de ihr bereits vertraute Merkmale
(rote Farbe, siiRer Geschmack, runde Form und kleine Tupfen auf
Kirschen, Bonbons und Marienk&fern), sprach se den Erdbeeren
zu und erschlof® sch mit Hilfe dieser spielerischen Metaphern
neue Bedeutungen.

Kinder bilden aso, wie dieses Beigpid zeigt, im Stadium des
naiven Sehens, Horens und Gestaltens Metaphern, da Se noch
nicht Uber geniigend feststehende Ausdriicke verfiigen, um alles
auszudriicken, was ihnen am Herzen liegt. Se greifen statt dessen
ersatzweise auf Begriffe zurtick, die de kennen.

Ich habe mich eingehend mit dem metaphorischen Denken be
Kindern beschéftigt und bin zu dem Ergebnis gekommen, daf3
Metaphern in dieser frihen Altersstufe miheos und selbstver-
standlich produziert werden und sich vor allen Dingen auf Form-
verwandtschaften griinden. So gab zum Beispid meine vierjahrige
Tochter Simone auf Fragen, be denen ich gleichzeitig auf das
betreffende Objekt zeigte, prompt metaphorische Antworten:

Wie igt dieser Stern dort? Wie ene Blume ohne Stidl.
Wie ig der Mond? Wie en lachelnder Mund.
Wieig dein Schuh? Wie en kleines Boot.

Wie ig deine Nase? Wie ein winzigkleiner Hiigel.

Wie sind meine Augenbrauen? Wie zwe Bricken Uber zwe
Teichen.



Im Gegensatz dazu geben Kinder im Stadium des konventionel-
len Sehens, Horens und Gestaltens auf solche Fragen Antworten,
die praktisch keine Metaphern enthalten. Wie die folgenden, von
Neun- bis Elfjdhrigen stammenden Beispide zeigen, antworten se
bevorzugt mit definitionsartigen Umschreibungen oder den ge
wohnten Stereotypen.

Wie i dieses Buch? Wie was zu lesen:
ein Haufen Worter.

Wieid dieser Fernseher? Wie eine Filmleinwand dicht
vor einem.

Wieig dieser Spiegd? Ein komisches Stiick Glas, en
Dings, in dem man noch mal da
ist.

Wie ig dieser Stern? Ein Licht ganz weit weg.

Wie ig die Sonne? Ein grol¥er Feuerball am Him-
mel.

Wie ist der Mond? Ein leuchtendes Dingsbums in

der Atmosphéare. Ein groles
glihendes Ding am Himmel.

Wahrend sich unser Repertoire an feststehenden, erprobten Ka
tegorien des begrifflichen Denkens erweitert, scheint unsere
Fahigkeit zu metaphorischem Denken abzunehmen, und wir ak-
zeptieren bereitwillig die Grenzen, die uns von der am logisch-
formalen, an der denotativen Bezeichnungsfunktion der Sprache
orientierten Schulbildung gesteckt werden. Dies ist mdglicher-
weise ein unabdingbarer Prozef, da wir uns in eine Wet einzu-
fligen lernen miissen, in der algemeine, konventionell festgelegte
Zeichensysteme die vorrangigen Kommunikations- und Aus
drucksmittel darstellen. Die Einengung liegt darin, daf die mei-
sten von uns in diesem Stadium steckenbleiben, ohne Uber das
nétige Rustzeug zu verfliigen, um die dritte Entwicklungssiufe
- das Stadium des kultivierten Sehens, Horens und Gestaltens, in
dem natirliches Schreiben erst moglich ist- zu erklimmen.

Und doch gehen wir - dieser Uberlagerung unserer metaphori-
schen Ausdrucksfahigkeiten durch konventionelle Sprachverwen-
dung zum Trotz — geistig niemals ausschliefdich im wortlichen
Sinne mit Sprache um. Sobald wir traumen, produzieren wir ganz
von selbst Metaphern. So scheinen etwa die in meinen Traumen
immer wiederkehrenden Hausbilder Metaphern zu sein, die fir
mein Leben und vidleicht sogar flir genau bestimmbare sedische
Bereiche stehen, und die unbekannten Raume, deren Tiren ich



Ich horte die Rede einer Koryphae
auf diesem Gebiet. Der Mann war,
wieich wulte, ein hervorragender Ge-
lehrter, ein verdienstvolles Mitglied
unserer Gesdlschaft und @n bewun-
dernswerter Mensch, aber seine Rede
war @n triiber FluR voller Kli-
shess . . . Der Inhalt seiner Rede
zdgte nicht etwa, wes Geistes Kind
er war, sondern spiegelte nur seine
literarische Erziehung wider . . . nie-
mand hatte ihm beigebracht, seinen
Abstraktionen konkrete Gestalt zu
verleihen, Logik und Folgerichtigkeit
der tieferen Einsicht von Metapher
und Gleichnis unterzuordnen, in
Redefiguren nicht bloRe Ornamente
der Sprache zu sehen, sondern we-
sentliche Elemente von Sprache und
Denken . . . Noch enmal, ihm kann
nicht geholfen werden: Es gibt keine
Fortbildungsmal3nahmen fir meta
phorisches Sprechen.

Northrop Frye
<The Educated Imagination)

neugierig und staunend Offnete, fir Teile meiner selbgt, dieich zu
jener Zeit, ds diese Traumbilder haufig auftauchten, gerade ent-
deckte.

Sobald uns die Worte fehlen, um genau auszudriicken, was wir
meinen, sagen wir «Weild du, esigt wie . . .» oder «Alsp, esig, ds
ob .. .» oder auch «Es fuhlt sich an, ds ob. . .» Wenn unser
begriffliches Denken nicht hergibt, was wir brauchen, um einen
Gedanken oder ein Gefuihl klar wiederzugeben, behelfen wir uns
mit Bildern und erschaffen, indem wir diese in Worte fassen.
M etaphern.

Das folgende kleine Gedicht von W. S. Merwin spielt mit einer
sehr eindringlichen Metapher, die kaum der Erléuterung bedarf:

Abwesenheit

Deine Abwesenheit durchdringt mich

wie en Faden eine Nadel.

Alles, wasich tue, ist mit seiner Farbe durchstichelt

Um zur Ausdruckskraft natiirlichen Schreibens zu gelangen, miis-
sen wir unsere Fahigkeit zu metaphorischem Sprachgebrauch
reaktivieren. Wenn uns dies nicht gelingt, wenn wir ausschliefdich
unserer linken Gehirnhdlfte die Kontrolle Uber unser Sprechen
und Schreiben Uberlassen, dhneln wir dem von Northrop Frye
beschriebenen Gelehrten.

In dem Mal3e, in dem Sie wieder ein Gefuhl fir die spielerischen
Verknupfungen entwickeln, die das bildliche Denken herzustellen
vermag, werden Se feststdlen, dald man grundsétzlich mitjedem
Wort, jedem Gedanken, jedem Objekt sowohl im streng wort-
lichen ads auch im nichtwdrtlichen Sinne umgehen kann. Erin-
nern wir uns noch einmal an Peter, denim vierten Kapitel vorge-
stellten, an einer Schadigung der rechten Gehirnhélfte leidenden
Patienten, dessen von der intakten linken Hemisphére gesteuerte
Verbalisierungsfahigkeit ausgezeichnet war, derjedoch scheiterte,
sobald er mit einer Aufgabe konfrontiert wurde, die einen Ge-
brauch der Sprache im nichtwdrtlichen Sinne voraussetzte. Als er
aufgefordert wurde, die Bedeutung des Sprichwortes «Viee Ko-
che verderben den Brei» zu erkldren, muféte er passen, daesihm
ohne Rickgriffauf Fahigkeiten des bildlichen Denkens unmdglich
war, Uber die wortlich-denotative Dimension hinauszugehen und
tieferliegende Bedeutungen zu erkennen.

Solange jedoch unsere beiden Gehirnhélften intakt sind, héngt
der gegliickte Gebrauch von Bildern und Metaphern davon ab,
inwieweit wir unser bildliches Denken einbeziehen. Se werden in



diesem Kapitel lernen, bewufdt auf die nichtwdrtliche Ebene des
bildlichen Denkens umzuschalten — und wiederum bietet Sch das
Clustering-Verfahren as effektives Hilfsmittel an. Ldsen Se sch
von der streng wortlichen Ebene, und Ihre rechte Hirnhemi-
sphére wird Ihnen Bilder liefern, die Se in Metaphern umsetzen
konnen.

Eine Vorgufe zum Gebrauch von Metaphern is die Wahrneh-
mung von Ahnlichkeiten zwischen Formen, die Sie im folgenden
Abschnitt Gben kdnnen.

Formen sehen

Se kennen das freudige Gefuhl pl6tzlichen Erkennens, das meta-
phorische Verknlpfungen begleitet - etwa wenn Se in ener
Wolke die Umrisse eines Tieres entdecken. Das Geheimnis meta-
phorischen Denkens besteht darin, wahrend einer Wahrnehmung
vom begrifflichen auf das bildliche Denken umzuschalten. lhr
begriffliches Denken sagt: «Ja, eine Wolke - eine Cumuluswolke,
sovid ich weil®», wahrend Ihr bildliches Denken ein springendes
Reh sieht.

Dieser Moment des Umschaltens verkorpert sch in dem Wort-
chen «wie». Sobald wir sagen, dald etwas wie etwas anderes ig,
horen wir auf, auf der pedantischen Logik unseres begrifflichen
Denkens zu beharren, und gestehen uns zu, dlem Anschein nach
ungleiche Dinge gleichzusetzen. So fungiert beispielsweise in der
Wendung «. . . warten unsere Koérper geduldig wie Pferde» aus
einem Gedicht des Lyrikers Nils Peterson, daswieds eine Barriere
gegen die besserwisserischen Storversuche des begrifflichen Den-
kens, die metaphorischen Einsichten Gelegenheit gibt, an die
Oberflache zu dringen. Aber Metaphorik verzichtet auf solche
Markierungen und erweitert und vertieft dadurch noch die Kraft
des auf den jeweiligen Gegenstand oder Gedanken projizierten
Bildes, wie eine andere Passage aus Petersons Gedicht illustriert:
«Kaum alleine wenden de sch um, bestupsen sich und halten
Flank an Flanke Zwiegesprach». Im Vergleich sind die Korper wie
Pferde, in der Metapher sind die Korper Pferde geworden.
Lesen Sejetzt das ganze Gedicht, und verfolgen Se dabei, wie
Peterson seinen anfanglichen Vergleich zu einer durchgangigen
Metapher erweitert.



Abbildung 47
Glenda Bogen, Schmuckstiick

Schlafenszeit

-far Judith-
Wenn wir gestritten haben, warten unsere Korper
geduldig wie Pferde auf den unwirschen Abgang
ihrer Herren. Kaum alleine wenden Se sich um,
bestupsen sich und halten Flank an Flanke
Zwiegespréch die ganze Nacht
in der beredten Sprache der Stummen.

Wir werden fir unsere Zwecke keine weitere Abgrenzung zwi-
schen Vergleich und Metapher vornehmen. Letztlich haben beide
die gleiche Funktion - das Umschalten auf nicht an sprachliche
Konventionen gebundene Wahrnehmungsformen zu ermégli-
chen und dadurch die Vielschichtigkeit und Ausdruckskraft eines
Textes zu steigern.

Ubung

Se sollenjetzt einmal ausprobieren, was geschieht, wenn Sie mit
einem Objekt konfrontiert werden, das |hr begriffliches Denken
nicht prompt identifizieren kann.




1. Betrachten Se das in Abbildung 47 dargestellte Objekt von
Glenda Bogen.

2. Benennen Sie zunéchst, was es lhrer Meinung nach im wort-
lichen Sinne ist. Bezeichnen Se es ds «Gegenstand», ds «Ob-
jekt», ds «Anhanger», ds «Skulptur» oder mit irgendeinem
anderen, in lhren Augen buchstdblich zutreffenden Begriff.
Halten Se diese Reaktion Ihres begrifflichen Denkens in Ih-
rem Skizzenbuch fed.

3. Machen Sejetzt diese buchstdbliche Benennung zusammen
mit einem vergleichenden «wie» zum Kern eines Clusters.

@1-’.SI-,5 OBJEKT IST WIE . . )

4. Betrachten Se das Objekt drei bis funf Minuten lang ganz
genau, und halten Se dles feq, was lhnen zu diesem wie
enfdlt. Zenseren Se nicht, lassen Se lhre Gedanken unge-
hindert spielen, seien Se dffen fur ale Assoziationen, sdbs
wenn Se Ihnen absurd vorkommen. Se brauchen se spéter
nicht wieder aufzunehmen. Fordern Sie im Augenblick einfach
nur neugierig zutage, was lhr bildliches Denken mit dieser
Form anféngt. Mustern Sie den Gegenstand mit zusammenge-
kniffenen Augen, betrachten Seihn auch von der Seite, sagen
Segch laut vor: «DasDingigt wieen . . .» Irgend etwaswird
lhnen enfadlen, und dieses Etwas wird andere Assoziationen
nach dch ziehen. Friher oder spéter werden Sie eine ganze
Reihe metaphorischer Aussagen niedergeschrieben haben, un-
ter denen mit Sicherheit einige sein werden, die Ihr Interesse
wecken und Ihnen Freude machen.

Mach dem Schreiben

Um sdbst zu erfahren, was fir ein individueller Vorgang die
Schopfung von Metaphern ist, kénnen Sie diese Ubung auch
zusammen mit Freunden machen. Se werden Uberrascht san,
welch verschiedenartige Assoziationen dieselbe Vorlage hervor-
ruft. Ich hatte einmal einen Studenten in einem meiner Kurse, der
beharrlich behauptete, dal® er nicht imstande sd, sich auch nur
eine einzige Metapher auszudenken. Um ihm - und den anderen
Kursteilnehmern - zu demonstrieren, dal3jeder in der Lage ig,
Metaphern zu bilden, nahm ich den Anhénger, zu dem Se eben
ein Cluster geknipft haben, ab, lie? ihn durch die Hande der
Studenten wandern und machte ihn zum Ausgangspunkt eines
gemeinsamen Clusters an der Tafe, aus dem sich folgende Ver-
kniUpfungen ergaben.



Ich war schwindlig wie ein Der-
wisch, schwach wie eine miide
Waschmaschine, ich hing durch wie
an Dachsbauch, war so scheu wie
ene Spitzmaus, und meine Chancen
waren S0 gering wie die von eénem

Bailettmadchen mit einem Holzbein.

Raymond Chandkr
<Die kleine Schwester'

Der Anhanger ist wie

o die Kreuzung der Lebenswege zweier Schlangen und der
Schicksalspfad, auf dem se zusammentreffen.

0 eine Krawatte, deren Tréger Spaghetti gegessen und sich dabei

bekleckert hat.

eine Schlange, die sich um eine Frau windet.

eine Frau mit eéner Federboa.

ein Schwert, das einen Oktopus zerteilt.

ein sehr ates Schwert, das man, von Seetang umwickelt, am

Strand gefunden hat.

ein Saxophon, das zu vibrieren und Iebendig zu werden scheint,

wie die Musik, die aus ihm herauskommt,

0 en Ruder und das Wasser eines Sees, das sch wirbelnd an ihm
bricht und es umflief,

0 ein zerbrochener Ski, dessen Bindung sch nach einem Ab-
fahrtsrennen gelést hat,

0 en Mensch, der sich Uberanstrengt hat und dringend ein Alka
Sdltzer braucht.

o en Wirbelsturm, der liber eine Kiiste hereinbricht.

0 &n in Haaren verhedderter zahnloser Kamm,

o0 en Violinschllssel auf einer Notenlinie.

O O OO

(@)

Bd welcher dieser Metaphern haben Sie besonders deutlich ein
inneres Wiedererkennen gespiirt? Dieses Wiedererkennen einer
Metapher sprengt fur einen Augenblick die Privatheit des eigenen
Erfahrungsprozesses. Wenn eine der oben aufgezéhlten Meta-
phern Se so stark bertihrt hat, dal3 Se hétten sagen konnen:
«Stimmt! Esig wirklichwieen . . .», so hat I hr bildliches Denken
diesen ausschliefdich in seiner Macht liegenden Schritt tber die
Grenzen des konventionellen Wahrnehmens und Verstehens voll-
zogen.

Die néchste Stufe der Aktivierung Ihres bildlichen Denkens besteht
in der Aneinanderreihung mehrerer Metaphern in einem Satz.

Metaphermanie

Die Kraft einer Metapher, die auf der Prasentation eines starken
Bildes in eéinem ungewohnlichen Kontext beruht, 183t sich durch
Haufung noch verstérken. Der nebenstehende witzige Satz Ray-
mond Chandlers sall 1hnen ds Muster fir eigene Reihungen von
bildhaften Vergleichen dienen.



Abbrldung 48

Jedes der von Chandler benutzten Bilder vermittelt uns enen
Eindruck von dem flrchterlichen Zustand, in dem sch der Ich-
Erzéhler befindet, und doch wirkt diese Aneinanderreihung un-
gewohnlicher Vergleiche komisch.

Ubung

Ihre Aufgabe ist es, nach dem Muster des Satzes von Chandler
durch die spidlerische Aneinanderreihung mehrerer Metaphern
einen komischen Effekt zu erzielen. Halten Se die Ergebnisse in
lhrem Skizzenbuch feg.

i. Bilden Se rasch ein grobes Cluster zu einem der in Abbil-

dung 48 vorgeschlagenen Satzanfange oder zu einem &hn-
lichen Kern eigener Wahl.

7

Spielen Sie mit lhren Assoziationen. Lassen Se de fra stro-
men, zensieren Sie nicht. Halten Se sich vor Augen, dai3 én
Gluster nichts Endgultiges und Unveranderliches iss — Se
konnen ales weglassen, was Sch albern, platt oder klischeehaft
anhort, wenn Sie darangehen, Ihre Vergleiche nach dem Vor-
bild des Mustersatzes aneinanderzureihen. Spiden Se, wenn
Se Lust haben, mit Bildern aus einem Bereich, den Se gut
kennen - Basteln, Reiten, Jogging, Tanzen, Kochen —, und
behalten Sie dabei die bereits gelibten Stilmittel wie die Wie-
derkehr bestimmter Laute oder rhythmische Effekte im Auge.
Ihr Cluster wird Ihnen einen reichen Fundus an Einfdlen
bieten, aus dem Se sich die wirkungsvollsten aussuchen kon-
nen. Horen Se auf, Assoziationen zu sammeln, sobad Se
genuigend Bilder zur Verfiigung haben, um originelle Verkniip-
fungen herzustellen.



3, Stellen Sejetzt an Hand der Bilder Ihres Clusters einen Satz
zusammen. Wahlen Se dafir ales aus, was Ihnen gut und
passend erscheint.

4, Lesen Se sich des Geschriebene laut vor, und verandern Se
den Satz, wenn Sie das Gefuihl haben, dadurch eine komischere
oder intensivere Wirkung erzielen zu kdnnen.

Nach dem Schreiben

Schauen Se sch die folgenden, in meinen Kursen entstandenen
Beispide an. Es handelt sich um Versuche, Raymond Ghandlers
Satz mit eigenen Assoziationen nat hzugestalten.

Das Leben war so launisch wie eine Stiefmutter, so uner-
winscht wie eine Warze, so 6de wie ein Schlafsaal wahrend der
Winterferien, so frustrierend wie Impotenz und so vergeblich
wie eine Investition in &n Konkursunternehmen.

Mein Hirn war tot wie eine leere Batterie, nackt wie ein gerupf-
tes Huhn, reglos wie eine Trockenerbse und leer wie en
Schrank im Mobelladen, ds ich ihm die Antworten auf die
Prifungsfragen entlocken wollte.

Se war halich wie ein Ochsenfrosch, tramplig wie eine
schwangere Kuh, diinn wie ein Bindfaden, blal3 wie eine alte
Zeitung und uninteressant wie ein Leichnam mit eéinem einge-
wachsenen Zehennagel.

Ich fuhlte mich stumpf wie die Lackierung, zerdellt wie die
Stof3stange, platt wie der Reifen, leer wie der Benzintank und
s0 willig wie die Ziindung, die sich weigert, mehr von sich zu
geben ds ein Achzen.

Ich war angstlich wie eine Zitterpappel, verschiichtert wie ein
Veilchen, schamhaft wie ein Stiefmitterchen, unauffalig wie
ein Vergifmeinnicht und so leicht zu Ubersehen wie ein Ganse-
blimchen in einem Narzissenbest.

Ich war gliicklich wie eine Katze im Sahnetopf, selbstzufrieden
wie eine Ratteim Lebensmittelgeschéft, albern wie ein Pinguin
am Piano und hatte Aussichten voranzukommen wie ein Hahn
mit einer Kehlkopfentziindung.

Ich war brutal wie eine Bestie, sarkastisch wie Scrooge, blutdir-



stig wie ein Vampir, grob wie ein Stiick Sandpapier und kalt-
blitig wie ein Kannibale, der im Begiff igt, seine Kinder zu
fressen.

Ich war zerschlissen wie ein alter Schnirsenkel, zerrupft wie
eine abgenutzte Zahnbirste, zerzaust wie eine Fahne im
Sturm, so wenig spritzig wie abgestandener Sekt und haff-
nungdos wie ein Handlungsreisender im Rollstuhl.

Wenn Se dch die in diesen Sédtzen verwendeten Bilder einmal
naher ansehen, werden Se feststellen, dald sSch die Vefassr ver-
schiedener Reihungsstrategien bedient haben, um Geschlossen-
heit zu schaffen. So konzentrierte sich zum Beispid eine Schillerin
auf verschiedene Blumenbilder, eine zweite auf den Vergleich mit
einem Auto. Andere verwenden Tierbilder, und die zuletzt zitier-
ten Sétze appellieren durch wiederholte Alliteration an unser
Ohr. Allen gemeinsam ist eine deutliche Rhythmisierung der
Sprache mit Hilfe von Parallelkonstruktionen nach dem Muster
des Originalsatzes, deren kumulativer Effekt im Eindruck von
Dichte und Geschlossenheit besteht.

Die Ubersetzung von Aussagen in Metaphern

Metaphern stellen unkonventionelle, logische Verknipfungen
her: zwischen Psychologischem und Materiellem - «lhre Simme
ist voller Geld» —, Vertrautem und Unvertrautem - «Der Stern ig
wie eine Blume ohne Stiel» -, Aullergewthnlichem und Alltég-
lichem — «Deine Abwesenheit durchdringt mich wie ein Faden
eine Nadel». Solche Verknipfungen entspringen zunachst der
Vorgdlungswet unseres bildlichen Denkens, bedirfen dann je-
doch des begrifflichen Denkens, um die jeweilige Gleichheit zu
artikulieren und eventuell genauer zu analysieren.

Sobald wir uns ds eine fes verwurzelte Eiche sehen, gehen wir
Uber das hinaus, was wir fektisch und eindeutig klassifizierbar
sind. Ich bin unter anderem Lehrerin, Frau, Steuerzahlerin, Mut-
ter und Schriftstellerin. Aber wie schaffe ich es, etwas Uber
Aspekte meiner Person auszusagen, diein der streng klassfizieren-
den Beschreibung dessen, was ich bin, nicht enthalten sind? Eine
Moglichkeit ist die metaphorische Selbstdarstellung tiber Wesens:
zige, die ich mit einem nichtmenschlichen Lebewesen — einer
Eiche zum Beispid - oder auch mit einem Tier wie etwa ener
Katze zu teilen glaube.



Metaphorische Gleichsetzungen mit Tieren sind uns von Kind-
heit an vertraut. Wir beglicken unsere Kinder mit Stofftieren,
erzahlen ihnen Tiergeschichten, geben ihnen scherzhaft oder
libevoll gemeinte Tiernamen: Tiger, Kétzchen, Bérchen. Wir
spielen mit unseren Kindern «Hotte Hi» und «Wau Wau». Tier-
metaphern sind urspringlich Bilder von fundamentaler Bedeu-
tung, die menschliche und tierische Wesensziige in Verbindung
setzen und uns auf diese Weise die Mdglichkeit geben, etwas tber
uns salbst zu begreifen und auszudriicken. In solchen metaphori-
schen Selbstdarstellungen liegt eine grof3e Chance, Kreativitét
und Phantasie freizusetzen und eine ansprechendere, treffendere
und eindringlichere Schreibweise zu fordern.

Ubung

Vor kurzem habe ich von einem Firmenmanager in San Francisco
gehort, der Menschen, die Sch um leitende Positionen bewerben,
die Frage stellt: «Wenn Sie ein Tier werden konnten - welches
wirden Se gern sein? Die Antwort, so behauptet er, s5 en
besserer Indikator fir die Tauglichkeit des Bewerbers as detail-
lierte Bewerbungsunterlagen herkbmmlicher Art.

Auch Se sollen sichjetzt rasch entscheiden, welches Tier Se in
einem zweiten Leben gern sein wilrden, und sich in dieser Tierexi-
genz selbst darstellen.

1. Entfdten Se in Threm Skizzenbuch ein Vorbereitungscluster
zum Kernwort (T1eR), um zunachst samtliche Auswahimadg-
lichkeiten, die Ihr bildliches Denken freisetzt, zu registrieren.

2. Nehmen Sejetzt das Tier Ihrer Wahl as Ausgangspunkt fir
ein neues Cluster. Halten Se moglichst viele Assoziationen fed,
darunter Wesensziige, die Se mit diesem Tier verbinden (etwa
Wildheit oder Scheuheit), ebenso wie dufiere Eigenschaften.
Beziehen Sie auch Sprichworter, Erzéhlungen, Lieder, Verse
usw. ein, sofern Thnen welche einfallen.

3. Bilden Sigjetzt ein zweites Cluster zum Kernwort (fcip. Eswird
Ihnen helfen, sch Uber Thr Verhdltnis zu dem gewahiten Tier
klarer zu werden. Sammeln Se Assoziationen zu Ihrer eigenen
Person, und behalten Se dabei das Cluster zu dem von lhnen
gewahlten Tier im Sinn. Erweitern Se Ihr Cluster so lange, bis
Se den Ubergang zum vorlaufigen Sinngefiige spiren, der
vermutlich ds pl6tzliche Erkenntnis einer wesentlichen Ver-
knupfung zwischen lhrer Personlichkeit und dem von Ihnen
gewahlten Tier bestehen und sch ds Gefuihl des Springens auf
eine metaphorische Ebene bemerkbar machen wird.



4. Schreiben Se zwel oder drei zentrale Aussagen nieder, um lhr
begriffliches Denken in den weiteren kreativen Prozef3 einzu-
beziehen. Wahlen Sie dann die Aussage, die lhnen am bedeut-
samsten erscheint, um se in Form einer «Miniatur» zu entfa-
ten.

5. Schreiben Se von Anfang an in der ersten Person - das heil,
sden Se das von lhnen gewdhite Tier. Schreiben Se nicht
«Wennich . . . wére», sondern«lch bin . . .». lhr Zid ist es, den
Text unter der Perspektive zu schreiben, dal’d Se dieses Tier
sind, und dabei gleichzeitig wichtige Aspekte lhrer eigenen
Personlichkeit zum Ausdruck zu bringen.

6. Bleiben Sebeim Schreiben sensibe fir Ausdruckselemente des
bildlichen Denkens, wie das Schlief3en des Kreises. (Wie begin-
nen Sie, und wie schlielfen S€?) Beziehen Sie wiederkehrende
Elemente ein. (Was wird der dominante rote Faden Ihres
Textes s=n? Ein Wort? Eine Wortfolge? Ein bestimmter Agpekt
Ihres Tieres?) Behalten Sie gleichzeitig die Moglichkeiten par-
aleler Sprachrhythmen, der Alliteration und der Bilder auf
dlen ihren sinnlichen Wahrnehmungsebenen im Sinn.

7. Lesen Sejetzt laut, was Se geschrieben haben, und behalten
Se dabei den ganzen Text im Blick. Streichen Se dles, was
nicht recht hineinpaldt, und formulieren Se um, was Ihrem
asthetischen Gefuhl zuwiderlauft.

Nach dem Schreiben

Diese Ubung it fir Sie eine Moglichkeit, Neues liber sich slbst zu
erfahren. Es ig gut moglich, dal3 Se bel dieser metaphorischen
Selbstdarstellung as Tier auf Uberraschende - positive wie nega
tive - Aspekte | hrer selbst gestof3en sind, die lhnen normalerweise
nicht bewufdt sind. Menschen sind sehr komplexe und verander-
liche Wesen, wahrend wie Tiere im Hinblick auf ihre pogtiven
und negativen Eigenschaften as statisch begreifen. Nach C. G.
Jung représentiert das Tier unbewuldte Bereiche der menschli-
chen Psyche. Fir Ihr bildliches Denken it es ein leichtes, mit
zweideutigen, paradoxen, widersprichlichen Bedeutungen um-
zugehen. Die Identifikation mit einem Tier et eine Integration
von Unbewuf3tem und Bewuldem dar, die lhnen neue Einblicke
in Ihre Personlichkeit erdffnet.

Wenn Se diese metaphorische Verwandlung in en Tier ds anre-
gend empfunden haben, probieren Se ruhig noch andere Varian-
ten aus. Siekdnnen sich zum Beispid in ein Stiick Materie verwan-
deln, etwa in einen Spiegel oder ein Elektron, Se konnen en
Gemise werden - ene Kartoffd oder ein Blumenkohl -, &n



Abbildung 49

Element der Natur - ein Strom oder der Wind —, ein Haushalts-
gegenstand - ein Topf oder ein Messer - oder auch ein Arbeitsge-
rat, mit dem Se beruflich umgehen — ein Kugelschreiber, ein
Klavier oder eéine Maurerkelle. Spielen Se mit solchen metapho-
rischen Verwandlungen. Uberraschen Sie sich sdbst mit unerwar-
teten Verknipfungen - und entdecken Se auf diese Wese neue
Dimensionen lhrer natlrlichen Schreibféhigkeit.

In Abbildung 49 finden Se das Cluster zu der metaphorischen
«Miniatur» eines Schilers, der an einem Anféangerkurs teilnahm.
Der Gedankenflu3, der im Cluster Gestalt annahm, fiigt sch zu
einem um drel Eigenschaften des gewdhlten Tieres zentrierten
Muster.

Mit dem Alleinsein zufrieden

Ich bin eine Antilope - schmal, anmutig, schnell. Mihelos
gleiteich Uber die Ebene, springe zwischen den schroffen Felsen
bergan. Kraftvoll ist mein Lauf, weich jede meiner Bewegun-
gen, elegant die Haltung meines grazilen Leibes.

Mein schlanker Bau erlaubt mir flinke, flief3ende, fliegende
Bewegungen. Ich strahle Add aus, wie ihn kein fleischigeres
Tier verkorpern konnte.

Ich springe, schief3e, stiirme allen davon, die mit mir die Héhen



und die Ebene bewohnen. Ich genief3e es, das Getimmel hinter
mir zu lassen. Ich lebein meiner eigenen Welt. Ich genief3e die
Gesd|schaft, aber ich brauche de nicht. Meine Ziee flllen
mich aus. Ich bin wendig, geschickt und zielstrebig. Ich bin fir
die Schnelligkeit geschaffen - und fir das Alleinsain.

Jeremy Adams

Dieser Text ist knapp und schmucklos und setzt das Stilmittel der
Rhythmisierung durch Parallelformen beinahe im Ubermal ein.
Indem der Vefasser jedoch eine metaphorische Verknlpfung
zwischen sch und etwas, das er nicht ist, herstellt, beleuchtet er
gleichzeitig seine eigene Personlichkeit und das Wesen desvon ihm
gewahlten Tieres.

Metaphern machen Gefiihle greifbar

Der néchste Aspekt metaphorischer Darstellung it das Greifbar-
machen der fllichtigen Welt unserer Gefiihle mit Hilfe des bildli-
chen Denkens. Durch die metaphorische Umsetzung innerer Zu-
sténde gelingt es oft, Gefiihle lebendig werden zu lassen. Nehmen
wir zum Beispid «Traurigkeit»; dieser Zustand umfaldt eine Vid-
zahl von Empfindungen, die bei jedem von uns anders beschaffen
sind. Im Lexikon lesen wir, dald Traurigkeit «eine melancholische
Gemiitsverfassung» sei, aber diese Definition in den Kategorien
des begrifflichen Denkens sagt nichts Uber die verschiedenen,
individuellen Schattierungen und Beklange dieses Erlebens aus.
Folglich greifen wir haufig zu Klischees — zu Metaphern oder
Vergleichen, die durch undifferenzierte Uberstrapazierung ihre
Kraft verloren haben: Schwermut, Niedergeschlagenheit, Trib-
sinn, Weltschmerz, Durchhéngen, zu immer wiederkehrenden
abgegriffenen Bildern. Doch Schilderungen von Traurigkeit, die
auf solche konventionellen Darstellungsmittel verzichten, lassen
uns aufmerken, da se wie en Funke en Wiedererkennen in uns
auflodern lassen.

Lesen Sie das Gedicht <Esist eine Traurigkeit in der Welt> von Al
Young. Der Autor bedient sch der metaphorischen Darstellung,
um uns sain Erleben von Traurigkeit zu vermitteln, und bere-
chert damit gleichzeitig unsere eigene Wahrnehmung dieses Ge-
fuhls.

Esisteine Traurigkeitin der Welt
Esist eine Traurigkeit in der Welt



eine Disternis

ein Ekd in der Kehle

eine Faulnisim Atem

ein betribtes Erschlaffen des Penis

eine Kalteim Blut, die schmerzt

- Schranken der Korperlichkeit!

Schmerz des Werdens!

Ein kurzer Moment des Vergessens

legt den Keim

Da sind diese zerfransten Rander meines Lebens
diese zerschlissenen Konturen

die sch im Nichts verlieren,

dieses Regengrau des Wunschens

Ich hétte es eigentlich wissen kdnnen

beim Gerangel vor dem Holzofen

in Red Clay Mississippi

Daig dieses Taumeln

von Nirgendwo nach Nirgendwo

& daig dieses Zerbrosaln

von Nichts zu Null,

diese Reise vom Ausgangspunkt zum Ausgangspunkt zurtick
bel der die Sede nirgendwohin unterwegs ist
Daig s0 etwas wie eine Sedle,

ich hab ge gefiihlt & fuhle se

sich in mir & anderen bewegen

ungeachtet unseres Willens,

der gestohlenen Landschaften die uns Aufenthalt sind
der Hohlen des Zweifds in denen wir uns verstecken
Daig s0 etwas wie Leben &

esig nicht diese 6de Zwischenzeit

in der ich Essen & Wohnen hinterherhaste

oder mich an meinen MiRerfolgen messe

Ja, da ist diese Schattenseite meines Hauses
wo die aten Traume wohnen

wo Sehnslichte sich in Rauch auflésen

wo en kaltes & héldliches Gegenteil von Liebe
in der Sonne brennt.

Traurigkeit ig fir Al Young kein blasser Abklatsch der Lexikon-
definition, sondern eine schmerzliche Aneinanderreihung von
Geschehnissen, die in einer solchen Dichte geschildert werden,
dal wir immer wieder tief Luft holen, weil wir unsin den eindring-



lichen Metaphern fir Traurigkeit, diese «Schattenseite meines
Hauses, wo Sehnsiichte sch in Rauch auflGsen, wiederfinden.
Metaphern und Bilder bringen unser tiefstes Empfinden zum
Ausdruck. Probieren Se es nun selbst aus.

Ubung
Ihre Aufgabe besteht darin, ein bestimmtes Gefihl durch die
metaphorische Darstellung Iebendig zu vermitteln.

1

Knupfen Se zundchst ein Vorbereitungscluster zum Kernwort

, um dch das ganze Spektrum mdglicher Empfin-
dungen zu vergegenwaértigen. Es ist immer interessant, darauf
zu achten, welche Geflihle zuerst auftauchen - negative, pos-
tive oder gemischte.

. Wéhlen Sejetzt das Gefuhl aus, das Se am stérksten dazu

anregt, es naher zu erforschen. Nehmen Sie dso beispielsveise
ds Kern, und halten Se dann in einem zweiten
Cluster dles fes, was Ihnen einféllt. Konzentrieren Sie dch
dabei vor dlem auf plastische Bilder, die vermitteln, wie dieses
Gefuhl aussient, schmeckt, klingt, riecht und sich anfihlt.
Wenn Se damit Schwierigkeiten haben, geben Se nicht af;
halten Se dch als Zwischenglied das vergleichende wie vor
Augen.

. Das Gedicht von Al Young soll 1hnen as Muster fur Ihren

eigenen Text dienen. Erweitern Sie dso einfach |hr Cluster so
lange, bis Sie glauben, gentigend metaphorische Bilder gesam-
melt zu haben, um sein ein Gedicht umzusetzen, dasetwahab
%0 lang sein soll wie die Vorlage. Wenn Sie das Geftihl haben,
dal3 der Fundus I hrer Einfalle grof3 genugist, oder wenn Sie den
Ubergang zum Versuchsnetz spiren und sich ein vorlaufiges
Sinngeflige ergibt, beginnen Sie mit dem Schreiben.

Leiten Se lhr Gedicht mit «Es (Da) ist... in der (dem,
den) . . »ein, und fligen Se lhre gesammelten Metaphern zu
einem &sthetischen Ganzen. Vergessen Sie dabel nicht die tbri-
gen, Ihnen bereits bekannten Elemente natlrlichen Schrei-
bens, vor alem die Wiederkehr von Elementen und die be-
wufdte Rhythmisierung der Sprache. |hre besondere Aufmerk-
samkeit muf3 nattirlich der bildhaften Darstellung gelten, daja
e Bilder zur Verknipfung von Gleichem mit Ungleichem
fuhren, wie de die Metapher darstellt: Traurigkeit ist im buch-
stablichen Sinne weder die Schattenseite eines Hauses noch ein
erchlaffender Penis, und doch werden diese Bilder zu Meta-
phern dafir, wie der Dichter Traurigkeit erfahrt.



Frage

Mein Korper mein Haus
mein Pferd mein Hund
was soll ich tun

wenn du nicht mehr bist

Wo soll ich schlafen
Wie soll ich reiten
Wes soll ichjagen

Wohin soll ich gehen

ohne mein efriges

flinkesTier

Wer soll mir sagen

oh das Gestriipp das sich vor mir
erhebt

Gefahren birgt oder Schatze

wenn mein Kdrper mein braver

mein kluger Hund nicht mehr lebt

Wie wird es sich liegen

wo die Himmel sind

ohne Dach ohne Tur

ds Fenster den Wind

Ohne wenigstens eine Wolke
wie soll ich mich da verstecken?

Mav Swenson

Sehen Se schjetzt noch einmal das Gedicht von Al Young an,
und verfolgen Sie, wie sch der gesamte Text aus ener Reihe
metaphorischer Wendungen zusammensetzt, die so kunstvoll in
ganz spezifische Sprachrhythmen gefal® und mit eingestreuten
Wiederholungen durchwoben sind, daf3 auch nur an ein einziges
Wort zu rihren die asthetische Geschlossenheit des gesamten
Gedichts erheblich beeintrachtigen wirde. Genau diese I ntensitét
und Ganzheit streben auch Se an.

Nach dem Schreiben

Wenn Sie mit |hrem ersten Versuch nicht zufrieden sind, gruppie-
ren Se lhre Metaphern so lange um, bis Se beim lauten Lesen
Ihres Gedichts Stimmigkeit und Geschlossenheit spliren. Diese
Ubung ist nicht nur deshalb wichtig, weil se Sie anregt, Meta-
phern zu bilden, sondern vor alem, weil Se dabei erfahren kon-
nen, welche Intensitét Ihr Text durch den Gebrauch von Meta-
phern annimmt. Metaphern erzeugen Spannung, weil se neue
Beziige aufzeigen, und driicken oft Wahrheiten aus, die wir alein
auf der Grundlage unseres konventionellen Sprachgebrauchs we-
der zu erkennen noch auszudriicken in der Lage sind.

Kdrpermetaphern

Die meisten Menschen haben, ob bewul oder unbewufdt, en
metaphorisches Bild von Ihrem Korper. Fir manche it er en
FuRabtreter, den man benutzt und strapaziert, bis er irgendwann
verschlissen igt, fir andere ein Feind, der ihnen sténdig Beschwer-
den und Schmerzen bereitet und ihnen hinderlich ist, oder aber
ein Freund, den e umhegen und gut behandeln. Diesesliebevolle
Gefiihl dem eigenen Korper gegentiber kommt in May Swensons
Gedicht<Frage> zumAusdruck.

Die Lyrikerin liebt ihren Korper — ihr Haus, ihr Pferd, ihren
Hund— so sehr, dal3 die erschiitternde VVorstellung, ihn eines Tages
zu verlieren, in die hilflose Frage miundet: «Wie sl ich mich
vergiecken?»

Wie sehr unterscheiden sich die Metaphern doch von den platten
Klischees, die die Trivialiteratur benutzt, wenn se vom Korper
und seinen Empfindungen spricht: «Das Herz klopfte mir bis zum
Hals», «/or Angst wurde mein Magen hart wie e@n Stein»,
«Meine Hande waren feucht vor Erregung.

Bildhafte Korperassoziationen fligen dch oft zu einer Metapher,
die Ausdruck des Verhdtnisses zum eigenen Korper ist, so zum
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Beigpid in der folgenden «Miniatur» einer meiner Schilerinnen,
der May Swensons Gedicht as Vorlage diente (Abbildung 50).

Bon Voyage
Mein Korper, mein Kahn,
meine dreimastige Bark,
die mich Uber das Meer
der Erfahrung tragt
vom Leuchtfeuer
des Bewuldseins gelenkt,
men verladiches Schiff,
Heimstatt meiner Sede,
von den Stiirmen
der Zeit gebeutelt,
dem Willen gehorchend -
A votre santel

Virginia Yauman

«Mein Korper» ig fir die Vefasserin eine «dreimastige Bark»,
und der Rest des Gedichtes fiihrt diese Metapher aus: Der Korper
segelt, «gelenkt durch das Leuchtfeuer des Bewuldseins», Uber das
«Meer der Erfahrung». Die Autorin steht ihrem Korper liebevall
gegeniber, da er fir de ein «verlddiches Schiff, Heimstatt meiner
Sede» ist. Obgleich ihn mit zunehmendem Alter die Stirme der
Zeit «beuteln», gehorcht er dennoch unbeirrt dem Willen. Die
SchluRRzeile - «auf dein Wohl» - vermittelt uns ein unproblemati-
sches, positives Verhdtnis zwischen Korper und Geist, zwischen
dem Schiff und seiner Eignerin. Schon die Uberschrift des Gedich-
tes, «Bon Voyage», stiitzt die Schiffsmetapher und vermittelt eine
freundschaftliche Haltung gegeniiber dem Gefdhrt Korper und
eine positive Einstellung zu der Lebensreise Uber das Meer der
Erfahrung. Auch der leichte Sprachrhythmus mit seinen Parallel-
formen verstérkt diese freundliche Grundstimmung.




Ubung

1. Bilden Se en Vorbereitungscluster zum Kernwort
um moglichst vide Bilder und Metaphern festzuhalten, die
geeignet sain konnten, Thr Verhdltnis zu IThrem Korper auszu-
driicken.

2. Wéhlen Seeinedieser Metaphern (oder auch, wie May Swen-
son, mehrere einander erganzende), und machen Sie se zum
Ausgangspunkt eines neuen Clusters, das Se so lange erwel-
tern, bis Sie den Ubergang zum vorlaufigen Sinngefiige spii-
ren, der Ihnen eine erste grobe Richtung weist.

3. Fassen Se lhr Verhdltnis zu Threm Korper in eine zentrale
Aussage, in der die Metapher enthalten ist, die Se entfalten
wollen.

4. Schreiben Sejetzt Ihr Gedicht - es kann auch eine Prosaform
s8in—, indem Sie mit «Kdrper, mein . . .» oder «<Mein Korper,
mein . . .»beginnen. Experimentieren Sie spielerisch mit sémt-
lichen Bildern, die mit der von Ihnen gewéhlten Metapher
zusammenhangen. Lesen Sie dabei ab und zu das Musterge-
dicht noch einmal durch.

5. Wenn |hr Text fertig it, lesen Sie ihn laut vor. Uberarbeiten
Se ihn s0 lange, bis Se mit der Entfaltung der Metapher und
dem Sprachrhythmus zufrieden sind.

Nach dem Schreiben

Fur viele meiner Schiller ist diese Ubung eine kleine Offenbarung,
da se sch noch nie in dieser Form Gedanken Uber ihr Verhdltnis
zu ihrem Korper gemacht haben. Auf Grund der von ihnen
geschaffenen Metaphern sehen se hinterher ihre eigene Korper-
lichkeit h&ufig in einem ganz neuen Licht.

Zusammenfassung und Ausblick

In diesem Kapitel ging es darum, lhre Fahigkeit zu metaphori-
schem Denken wiederzuentdecken und zu entfalten, indem Siedie
Imaginationskraft Ihres bildlichen Denkens dazu nutzen, be-
stimmte Aspekte lhrer Umwelt auf neue Weise wahrzunehmen
und diesen Erkenntnissen durch das Herausarbeiten des Gleichen
im Ungleichen Ausdruck zu verleihen. Jede Metapher ig en
komplexes Bild, das wir der besonderen Begabung unseres bild-
lichen Denkens verdanken, Muster und Gestalten wahrzuneh-
men. Wenn Sie bel einem Waldspaziergang in dem knorrigen
Auswuchs eines Baumstammes ein Gesicht entdecken, hat Ihr



bildliches Denken eine metaphorische Verknipfung hergestdlit.
Nun bleibt Thnen noch, diese mit Hilfe Ihres begrifflichen Den-
kens in Worte zu fassen. Solche Ubungen bereichern und erwei-
tern lhre sprachlichen Ausdrucksmitte] betréchtlich und ver-
leithen Ihren Texten zunehmend die Hauptqualitéten nattirlichen
Schreibens. Eindringlichkeit, Klarheit, Schonheit, Intensitéat und
Authentizitét. Die Bildung von Metaphern aktiviert ein sghr
hohes Mal3 an Kreativitét.

Ohne die Moglichkeit zu tieferen Einsichten, wie se uns das
kultivierte Stadium des Sehens, Horens und Gestatens edffne,
l&uft unsere Wahrnehmung Gefahr, alein der vertrauten, altag-
lichen, konventionellen Realitét verhaftet zu bleiben. Bilder und
Metaphern erweitern unseren Wahrnehmungsradius, lassen uns
gewohnliche Erscheinungen unter neuen Aspekten sehen und
setzen auf diese Weise in uns die kreativen Fahigkeiten frei, aus
denen naturliches Schreiben erwéchst.

Auch im néchsten Kapitel geht es um die Erweiterung einer
bereits in Ihnen angelegten Fahigkeit: Ich méchte Se mit der
Erzeugung kreativer Spannung vertraut machen.



10
Impuls und Gegenimpuls -
kreative Spannung

Nach Auffassung des Philosophen Peter Koestenbaum gelingt es
uns Uberhaupt erst dann, wirklich nachvollziehbare Bedeutungs-
strukturen aus dieser in stetem Fluf? begriffenen Welt herauszuar-
beiten, wenn wir die «dynamischen Spannungen» des Lebens
akzeptieren:

Jede Idee und jede Uberzeugung bringt unmittelbar die ent-
gegengesetzte | dee, Meinung oder Uberzeugung mit sich. Dies
hat seinen Grund darin, daf3 die Wirklichkeit polarisiert, para-
dox und widersprichlich ist... Alles Leben oszilliert, vibriert
und ist symmetrisch nach rechts und nach links angelegt. Alles
Leben ig Konfrontation und Spannungsverhéltnis zwischen
Gegensdtzen. Wer Konfliktfreiheit will, will das Unnatirli-
che. . . Der Konflikt der Polaritét ist die Kraft, die die Welen
und die Gezeiten bewegt. Polaritét liegt den Bahnen der Pla
neten und dem Zyklus der Jahreszeiten zugrunde, ist der Wech-
& zwischen Nacht und Tag, Schlaf und Wachen, Spannung
und Entspannung. Mit Polaritét umzugehen bedeutet nicht,
eine Wahl zwischen den beiden entgegengesetzten Seiten zu
treffen, sondern mit dem Penddl der kosmischen Didektik hin
und her zu schwingen. Realitét ist, wie auch das Leben inihr,
Tanz, Zwiegespréch, ein Hin und Her von Echos. Das ig die
Bedeutung von Lebendigsein im Unterschied zu Totsein. Das
Herz, wenn es schlagt, it von diesem Wissen eflllt.

In diesem Kapitel werden wir Moglichkeiten erdrtern, die Gleich-
zeitigkeit von Impuls und Gegenimpuls, durch die kreative Span-
nung entsteht, zu erzeugen, indem wir Polaritdt, Paradoxien,
Widerspriiche, dhnliche Wortpaare und Dialoge in den Schreib-
prozef} einbeziehen. Die Polaritét as die Mutter der kreativen
Spannung ist ein philosophisches Konzept, das Literatur, Reli-



gion, Kunst und Wissenschaft sait Jahrhunderten beschéftigt. Die
Paradoxie, eine Tochter der Polaritét, it eine sprachliche Form,
mit deren Hilfe wir unserer in Gegensitze zerfalenden Exigtenz
Ausdruck verleihen. Mit Hilfe der Ubungen in diessm Kapitel
sollen Se sch der Polaritéten des Lebens bewufdter werden und
jene kreative Spannung erzeugen lernen, die natUrliches Schrei-
ben lebendig macht.

Das Wort «Spannung» ist hier nicht im Sinne jener angstlichen
Anspannung zu verstehen, wie man se zuweilen beim Schreiben
enes Schulaufsatzes oder bei einem Vorstellungsgesprach ver-
spurt. Es hat in unserem Zusammenhang vielmehr die Bedeutung
des Sich-Ausdehnens, des Greifens nach Mdglichkeiten, Bilder
miteinander zu verbinden, zu neuen Mustern zu verknlpfen,
Gegensdtze zu versbhnen. Ich meine dsojene Spannung, die man
beim Schreiben durch Gegentiber- und Nebeneinanderstellen
und durch die Aufhebung sch scheinbar widersprechender Ge-
danken und Geflihle hervorruft. Das gezielte Aufbauen kresativer
Spannung 0l eine Art Elagtizitét des Denkens fordern, die es
Ihnen ermdglicht, ungewohnte, Uberraschende Kombinationen
zu finden und damit intensivere und spannendere Texte hervor-
zubringen. Gleichzeitig werden Se lernen, scheinbar unverein-
bare Gegensitze aus einer neuen Perspektive zu betrachten. Dies
ales edffnet 1hnen die Moglichkeit, zu ungewohnten und uner-
warteten Bedeutungssirukturen zu finden, indem Se aus jedem
der gegensétzlichen Elemente das herausi6sen, was Sie brauchen
konnen, und es im Schreiben integrieren,

Der Psychiater Albert Rothenberg, der sich eingehend mil krea
tiven Prozessen beschéftigt hat, bezeichnet das Akzeptieren ge-
gensétzlicher Elemente nach dem doppelgesichtigen romischen
Gott Janus ds «anuskopfiges Denken». Diese Art des Denkens
kann zwel oder mehr einander widersprechende Elemente zu
gleicher Zeit ds gleichermalien relevant und stichhaltig begreifen.
Aus der Physik wissen wir, dal3 sch Licht, je nach der Art der
Betrachtung, as elektromagnetisches Wellenphanomen oder ds
materielle, aus Partikeln bestehende Erscheinung darstellt. Dieses
Paradoxon gab den Anstol? zur Aufstellung der Quantentheorie,
einer der Grundlagen der modernen Physik. Der scheinbare
Widerspruch zwischen den Vorstellungsbildern von Partikeln und
Wedlen fand eine vdllig unerwartete Losung, die die Grundlagen
der gesamten mechanistischen Weltsicht in Frage stellte.

Bd der sprachlichen Paradoxie - mit der absichtlich etwas an-
scheinend Unmdégliches ausgedriickt wird — springt die augen-
scheinliche Absurditdt so stark ins Auge, dal3 se uns zu ener



neuen Sicht provoziert und uns auf diese Weise eine andere Wahr-
heitsebene offenbart. Wenn Julia Romeo einen «engelhaften Un-
hold» nennt, sehen wir den Widerspruch auf der logischen Ebene,
und doch spiegelt genau diese Spannung zwischen den beiden
Wortern Julias innere Verfassung wider. Derartige, nicht mitein-
ander in Einklang zu bringende Elemente enthalten unter der
sprachlichen Oberiléche ein gemeinsames Stiickchen Wahrheit,
das auf vid tieferliegende Zusammenhénge verweist.

Propheten wie Christus benutzten héufig Paradoxien, um zu
demonstrieren, dal3 Wahrheit nicht das ist, was auf der Hand liegt.
Die wichtigste christliche Paradoxie besagt, dal3 Christus gestor-
ben ist, damit die Menschen leben kénnen. Der Psychologe David
Pichaske definiert Paradoxie as «schizophrene Prasentation»
zweier oder mehrerer Moglichkeiten, die ale den gleichen Glltig-
keitsanspruch erheben. Die Paradoxie 183 uns zwischen zwel
Polen héngen und zwingt uns auf diese Weise, auf unser bildliches
Denken umzuschalten, wenn wir Se |6sen wollen, da dies auf der
logischen Ebene nicht moglich ist.

Ich behandle diese spezidle Fahigkeit des bildlichen Denkens
absichtlich erst relativ spét, da Sejetzt - nachdem Se bereits
Gelegenheit gehabt haben, Ihr bildliches Denken ds Grundlage
des naturlichen Schreibens zu aktivieren und zu entfalten — besser
in der Lage sind, Spannung zu akzeptieren und mit ihr umzuge-
hen und diein ihr enthaltene Energie fur Ihren Schreibprozef zu
nutzen. AuRerdem erméglicht Ihnen die kreative Spannung, die
Ihnen bereits bekannten Elemente des natiirlichen Schreibens auf
neue und unkonventionelle Weise einzusetzen: Mit ihrer Hilfe
konnen Sie Uberraschende Wendungen einbauen, durch das Auf-
einanderprallen von Gegensitzen neue Einsichten provozieren,
Koppelungen herstellen, die bei Thnen sdbst und bei Thren Lesern
zu Aha-Erlebnissen fuhren.

Da Ihr bildliches Denken unfahig ist, Dinge auf der Ebene von
Eniweder-oder einzustufen, wird es stets dazu neigen, komplexe
Strukturen wahrzunehmen, Komplementaritét statt Wider-
spruch zu suchen, Gegensédtze miteinander zu verbinden und in
Ubergeordneten Bedeutungen aufzuheben. Es akzeptiert grund-
sétzlich das Sowohl-al s-aueh und experimentiert spielerisch damit.
Im chinesischen Denken spidt dieses Konzept der Komplementa-
ritét, wie es im taoigischen Yin-Yang-Symbol (Abbildung 51)
verkorpert ist, vonjeher eine zentrale Rolle.

In einem kirzlich erschienenen Buch beleuchten die Psychiater
Harald Bloomfidd und Robert B. Kory diese beiden einander
scheinbar widersprechenden Lebenseinstellungen, indem sie ein



Anhedonische [freudlosg] Wahrneh-
mung ist ein Entweder/Oder-Den-
ken; Wet und Sdbst erscheinen frag-
mentarisch, dirhotomisch, polari-
siert. Die Bewegung hin zu innerer
Freude ist auch eine Bewegung fort
von dieser dichotomischen Wahrneh-
mung und hin zu einem ganzheit-
lichen Bezugssystem. Sie werden sich
und andere ds sdlbstsiichtig und
selbstlos akzeptieren kdnnen, ds mit-
fihlend undgleichgiiltig, ds Einze-
und Soziawesen, asrational undirra-
tiona. Vom Standpunkt des Entwe-
der/Oder aus gesehen scheinen die Ge-
gensdtze in der Wdt und im Sdlbst
nach Auflosung ihrer Spannung und
letztlich nach ihrer Audéschung zu
streben. Vom Standpunkt innerer
Freude aus gesehen setzt die Span-
nung zwischen gogensitizUehen
Kréften die Energie fir neue Ent-
wicklungen frei.

Harold Bloomfidd
und Robert B. Kory

< Inner Joy>

neues Wort zur Bezeichnung eines alten menschlichen Problems
prégen: Anhedonie, die Unfahigkeit, von innen heraus Lebens-
freude zu empfinden. In der Aufhebung dieser Gegensétze grin-
den inneres Wachstum und Reife.

Fur das nattrliche Schreiben wird die Spannung zwischen entge-
gengesetzt wirkenden Kréften zum kreativen Prinzip, denn genau
deig esim wesentlichen, die Neues hervortreibt. Kreative Span-
nung verleiht unserem Schreiben neues Leben, indem de wir-
kungsvolle Uberraschungsmomente hervorbringt und erhellende
Zusammenhange herstellt. Fir unser begriffliches Denken it Po-
laritét das gleichzeitige Vorhandensein zweier unvereinbarer Ge-
gensdtze. Fir unser bildliches Denken verkorpert Polaritdt die
Pole eines einzigen unzertrennbaren Ganzen. Es erkennt Gegen-
sdtze ds injedem Augenblick gleichermal3en glltig an.

In diesem Sinne bedienen sch Schriftsteller haufig paradoxer
Wendungen - wie etwa der Lyriker Theodore Roethke in den
folgenden Gedichtzeilen:

In dunklen Zeiten fangt das Auge an zu sehen . . .
und am hellichten Tag herrscht wieder Mitternacht!

Streng wortlich genommen kann das Auge nicht «in dunklen
Zeiten» sehen, und «am hellichten Tag» kann keine Mitternacht
herrschen - und doch dringt unser bildliches Denken Uber die
logische Analyse hinaus zu einer anderen Wahrnehmung vor, die
beide Aussagen auf einer neuen Bedeutungsebene as durchaus
stimmig begreift.

Peter, der im vierten Kapitel vorgestellte, an einer Schadigung
der rechten Gehirnhélfte leidende Patient, der nicht in der Lage
war, auf das Sprichwort «Viele Koche verderben den Brei» auf
einer anderen ds der wortlichen Ebene zu reagieren, wirde auch
diese beiden paradoxen Aussagen auf Grund der logischen Argu-
mentation seiner der buchstéblichen Bedeutung verhafteten lin-
ken Hemisphére schlicht as Unsinn von sch weisen. Sofern wir
jedoch Uber eine intakte rechte Hemisphare verfigen, snd wir
grundsétzlich in der Lage, uns mit diesem Widerspruch auseinan-
derzusetzen und ihm so lange nachzugehen, bis unsklar wird, dald
wir gerade in extremsten Krisen dazu neigen, Dinge wahrzuneh-
men, fur die wir unter normalen Umstanden nicht offen sind.
Die Funktion kreativer Spannung im Schreibprozef3 besteht
darin, das Wesen des Lebens ds ein unterhal b des Entweder -oder
liegendes Sowohl-als-auck widerzuspiegeln. Beide Formen der
Wahrnehmung sind uns dank der unterschiedlichen Arbeitswei-
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sen unserer beiden Gehirnhdlften moglich. Unser begriffliches
Denken konzentriert sich auf das Entweder-oder, auf klares und
eindeutiges Kategorisieren, Urteilen und Erkennen von Gesetz-
maldigkeiten. Unser bildliches Denken dagegen gibt dem Sowohl-
als-auch mit seinen Ambivalenzen und seinem amorphen Fliefsen
den Vorzug. In der Terminologie der Physk konnen wir sagen,
dal3 das begriffliche Denken gewissermal3en nach dem Prinzip der
Spaltung arbeitet, das bildliche Denken dagegen nach dem Prin-
zZip der Fusion. Spaltung zerlegt, Fusion verschmilzt.

Im ZentrumdesRomans< A Day JVo Pigs WouldDie> von Robert
Newton Peck steht die dramatische Einfiihrung des jungen Ro-
bert in die Wahrheit des Sowohl-als-auch menschlichen Erlebens.
Raoberts Vater hat das geliebte Schwein desJungen getotet, well es
unfruchtbar ist. Doch der wahre Grund ist, daf3 Sch der Vater zu
der Schlachtung gezwungen sieht, um das Uberleben der Familie
zu sichern. Die Hand, die totet, ist aso gleichzeitig die liebende
und schiitzende Hand. Die Versthnung dieses furchtbaren Wider-
spruchs verandert Raberts Einstellung zum Leben tiefgreifend.

Ich splrte, wie seine grof3e Hand mein Gesicht berlihrte. Es
war nicht die Hand, die Ferkd totete. Sie war beinahe so zart
wie Mutters Hand. Se war rauh und kat, und as ich die
Augen 0ffnete, sah ich, dal3 seine Knochel feucht von Schwei-
neblut waren. Es war die Hand, die gerade Pinky geschlachtet
hatte. Er hatte es getan, well er es hatte tun mussen. Er hatte es
verabscheut und doch tun miissen. Und er wuldte, dafd er niezu
mir wirde sagen missen, dal3 esihm leid tat. Seine Hand auf
meinem Gesicht, die meine Tranen wegzuwischen versuchte,
sagte alles. Seine grausame, schweinemordende Faust mit ih-
ren dicken Fingern, die so leicht auf meiner Wange lagen.

Ich konnte nicht anders. Ich fihrte seine Hand an meinen
Mund und hielt se gegen meine Lippen und kifdte sie. Das
Schweineblut und dl das. Ich kifte seine Hand wieder und
wieder mit dl ihrem Gestank und Fettglibber von totem
Schwein. Er sollte verstehen, dald ich ihm sogar verzeihen
wirde, wenn er mich umbréchte.

Ohne diese Paradoxie wére der Roman bestenfdls eine sentimen-
tale Erzahlung Uber einen Jungen und sain Lieblingsschwein und
im schlimmsten Falle eine Darstellung sinnloser Grausamkeit. So
aber ig er die sensible Schilderung einer grundlegenden Tatsache
des Lebens, deren Erkenntnis sowohl fir den Protagonisten as
auch fir den Leser eine grol3e Bereicherung darstellt.



Kinder haben die Fahigkeit, Sch
quer zu den Ublichen Kategorien zu
bewegen . . . gewohnlich verborgene
Verbindungen zwischen verschiede-
nen Bereichen aufzusplren, in afek-
tiv gleicher Weise auf Ereignisse zu
reagieren, die normalerweise unter-
schiedlichen Kategorien zugewiesen
werden, und diese originellen Auf-
fassungen in Worte zu fassen.

Howard Gardner
<Artful Scribbles>

Die Urspriinge kreativer Spannung im Kindesalter

Im frihen Kindesalter verfligen wir erst sehr begrenzt Uber die
logischen Kategorien des begrifflichen Denkens und haben uns
daher die dlgemein Ubliche Aufspaltung der Welt in Entweder-
oder noch nicht zu eigen gemacht. Im Stadium des naiven Sehens,
Horens und Gestaltens ist die Welt ein Kaleidoskop von Moglich-
keiten, ein Mosaik, in dem potentiell ales mit alem zusammen-
hangt. Als Kinder schwelgen wir in der kostlichen, nahtlosen
Ganzheitlichkeit des Sowohl-als-auch. Wir spilen mit der Spra-
che, verbinden die kontréarsten Dinge, erfinden die unwahrschein-
lichsten Begebenheiten, jonglieren mit vollkommen unlogischen
Kombinationen. So mandvrieren wir sténdig in einem nattrli-
chen Meer kreativer Spannung.

Korng Tschukowskij, ein populérer russischer Kinderbuchautor
und zugleich Experte fur kindliches Sprech- und Lernverhalten,
berichtet in seinem Buch <From Two to Five>, dald kleine Kinder
Worter grundsétzlich as Gegensatzpaare begreifen. Bereits im
Alter von drei Jahren forschen de aus eigenem Antrieb nach dem
Gegenpol zu einem gerade gelernten Wort. Das Kind, so Tschu-
kowskij, «geht davon aus, dal3jedes Wort einen <Zwilling> hat —ean
Wort zur Bezeichnung des entgegengesetzten Sachverhalts oder
der entgegengesetzten Eigenschaft». Wahrend das Kind sich diese
Zwillingsworter aneignet, berichtet Tschukowskij, kommt es h&u-
fig zu Fehlern:

«Gestern war es frisch drauf3en», sagt der Erwachsene.
«Und heute - ig es heute alt? will das Kind wissen.

«Das Wasy |auft.»
«Kann Wasser auch stzen?

Da die logischen Fahigkeiten des begrifflichen Denkens beim
Kind noch nicht sehr weit entwickelt sind, reagiert es spontan auf
das kreative Prinzip der Spannung, die seiner Sowohl-as-auch-
Weltsicht innewohnt. Da sgin Repertoire an automatisierten logi-
schen Verfahrensweisen noch relativ klein ist, werden seine Begeg
nungen mit der Wet zu einem grof3en Teil durch das bildliche
Denken gefiltert, das der linken Hemisphare im Umgang mit
neuen und logisch widerspriichlichen Anforderungen Uberlegen
ist. Im Stadium des konventionellen Sehens, Horens und Gestd-
tens tritt diese natirliche Sowohl-als-auch-Orientierung zugun-
sten des Entwcder-oder-Denkens zuriick.



Zur Illustration modchte ich eine Geschichte wiedergeben, die
meine Tochter Simone wenige Wochen vor ihrem sechsten Ge-
burtstag schrieb. Beachten Sie die aus den logischen Spriingen
resultierende Spannung und die mihelose Auflésung faktischer
Unmoglichkeiten. Zundchst geht es um die Hochzeit von zwel
Marienkéfern, doch plétzlich wechsdlt die Handlung mit einem
radikalen Bruch: Eine Menschenhand taucht auf, und die beiden
Marienk&fer verwandeln sich in einen Fingerring. Die Spannung
erwéchst aus dem Gegensatz von Belebtem und Unbelebtem.
Zunachst verhalten dch die Marienkdfer wie Menschen, aber
dann werden se zu einem unbelebten Ring am Finger enes
wirklichen Menschen. Fir Simone war es keine Schwierigkeit,
diese beiden Handlungsstrange miteinander zu verbinden,

Der kleine Marienkéafer

Es war einma ein kleiner Marienkferjunge. Er traf en Ma-
rienkafermadchen. Da fragte er sie, ob Se sich beide verheira-
ten sollten. Da sagte Seja und Se verheirateten sich. Dann
fanden se ene Hand und da fragten de die Frau, ob se
dableiben kénnten. Da sagte die Frauja und da krabbelten se
aufihren Finger und taten wie wenn Se ein Ring wéaren. Ende.

In dem Malde, in dem wir die gesdlschaftlich vorgegebene links-
hemisphérische Weltsicht Gbernehmen, treten logische Katego-
rien fr uns in den Vordergrund, und wir neigen mehr und mehr
dazu, die Wdt in absoluten Begriffen zu erfassen. So kdnnen
beispidlsweise Objekte nie gleichzeitig belebt und unbelebt sein,
und wir verwerfen die Moglichkeit eines lediglich vom Blickwin-
ke abhangenden Sowohl-as-auch. Wenn unsere linkshemisphé:
rischen Kategorien schliefdich im Schulunterricht noch weiter
gefordert werden, entwickeln wir die unreflektierte Uberzeugung,
dal? unsere Alltagswahrnehmung die Wdt so erfaldt, wie se wirk-
lich ist. Da diese formal-logische Betrachtungsweise es uns nicht
langer ermdglicht, in Widerspriichen zu denken, wird die kreative
Spannung unter einer Lawine von konventionellen Schulweishei-
ten und einander ausschlief}enden Kategorien begraben.

Im Stadium des kultivierten Sehens, Horens und Gestaltens erlan-
gen wir jedoch noch einmal Zugang zu den Gefuhlen und dem
Wissen unserer Kindheit. Dieser Zugang igt fir uns eine grof3e
Chance, ds Erwachsene zu einer Wahrnehmung zu gelangen, die
sehr vid differenzierter und feiner it dsim konventionellen Sta-
dium.

Durch die Ubungen auf den folgenden Seiten werden Sie lernen,



Wir ale haufen in der Kindheit
Schétze an - Schatze aus Farben,
Lichtern und Dunkelheit, aus Bewe-
gungen und Spannungen. Einige von
uns haben das unglaubliche Glick,
noch as Erwachsene auf diese
Schatze zurlickgreifen zu kénnen.

Ingmar Bergman,
zitiert in Time,
29. Dezember 1980

Ihr Bewurdsein fir kreative Spannung zu schéarfen. Auch wenn es
darum geht, sich der einem Bild oder einer Situation innewohnen-
den kreativen Spannung bewuf3t zu werden, bietet Sch das Clu-
stering wieder as effektives Hilfsmittel an. Einmal verflgbar ge-
macht, wird diese Spannung in Ihren Schreibprozef? einfliefien.
Ich werde Sie von einfachen zu komplexeren Formen fuhren. Wir
beginnen mit Wortpaaren und gehen dann zu «Gegensitzen,
Diaogen und schliellich zu Polaritéten tber. Alle diese Ubungen
werden lhnen helfen, sch mit kreativer Spannung im Prozef3 des
Schreibens vertraut zu machen.

Kreative Spannung durch Wortpaare

Ein Wortpaar — zwe eng verwandte Worter wie etwa schauen/
sehen, die gemeinsam zum Kern eines Clusters gemacht werden -
konfrontiet uns mit ganz offensichtlichen Ahnlichkeiten.
Schauen, so informiert uns das Lexikon, bedeutet «die Augen auf
etwas richten», wahrend dem Sehen die Definition «mit dem
Auge wahrnehmen» zugeordnet wird. Dajedoch beim Clustering
das bildliche Denken angesprochen und das den konventionellen
Wortbedeutungen verhaftete begriffliche Denken blockiert wird,
lait dieses Verfahren die feingten Schattierungen und Unterténe
derjeweiligen Worter in unser Bewul3tsein dringen und ein Span-
nungsverhéltnis zwischen ihnen entstehen. Das von zwel solchen
eng verwandten Wortern gemeinsam ausgehende Schwingungs-
fdd hat eine besonders produktive Kraft. Wirden Siejedes dieser
Worter fur Sch zum Kern eines Clusters machen, entstiinde keine
solche Spannung. Sobald Sie sejedoch in Bezug zueinander auf
Ihr bildliches Denken wirken lassen, werden Se Uber die Ebene
des Vorgegebenen hinausgelangen und unerwartete Entdeckun-
gen machen.

Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auflhr Wortpaar, ruhig und fir
dles offen, lassen Se lhre Assoziationen fra flieRen und Ihr
bildliches Denken spielerisch experimentieren, bis Sie den Uber-
gang zum Versuchsnetz spiren und in ihm enen vorlaufigen
Sinnzusammenhang erkennen, der Ihnen eine gewohnte authen-
tische Wahrnehmung as Schwerpunkt Ihres Textes vorgibt. Wir
wollen nun die «Miniatur» einer meiner Schiilerinnen zum Kern-

wortpaar auf die in ihr zum Ausdruck kom-

mende Spannung hin untersuchen.
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Ich konnte dich heute nicht berihren. Ich wollte die Geste von
dir, Liebe, neu entfacht aus deinem Gefthl zu mir. Ich bin
erschopft von der Spannung zwischen uns und weil3 doch,
fuhlen, bertihren ist nicht die richtige Losung. Heute findet
keine Losung statt, rihrt sich nichts in unser beider Defensive.
Ich ndhre meinen Zorn einen weiteren Tag.

Julian Milligan

Berlihrung kann Liebe neu entfachen und eine Ldsung bringen,
verweigerte Beriihrung hingegen verfestigt die Defensve. Aus
dieser Dynamik erwéchst die kreative Spannung, die beim Lesen
unser Auge und unsere Gefuhle gefangennimmt. Der Sprach-
rhythmus wechsdlt zwischen kurzen Sdtzen zu Beginn und am
Ende des Textes und langen flieflenden Sétzen im Mittelteil.
Insgesamt it die Sprache sparsam, verzichtet weitgehend auf
Bilder und ganz auf Metaphern und signalisiert uns ein emotio-
nales Klima extremer Spannung: «erschopft von der Spannung,
«keine Losung», «ruhrt sich nichts», «unser beider Defensive»,
«ndhre meinen Zorn». Die Geflihle sind zu verfahren, as dal? es
zur BerUhrung kommen konnte.

Ubung

Erforschen Siejetzt eigene Wortpaare. Die folgende Ubung gibt
Ihnen Gelegenheit, sch mit Hilfe des bildlichen Denkens Ihre
gpezifischen Reaktionen auf ein bestimmtes Wortpaar bewuf3t zu
machen.

r. Wéhlen Se sch ein Wortpaar aus Abbildung 53 aus, und
machen Sie esin lhrem Skizzenbuch zum Kern enes Clusters.
Lassen Se das Cluster die Gestalt annehmen, die sch spontan



ergibt. Vidleicht wéachst es zunéchst nur um eines der beiden
Kernworter. Es kann aber auch sein, dal3 es sch gleichzeitig
von beiden Wortern ausgehend entwickelt, ohne dal’ Sie auch
nur die geringste Unsicherheit verspiren, auf welches Wort
sch die jewelligen Assoziationen beziehen. Vidleicht erfald
Ihr Cluster zunéchst die Ahnlichkeiten, und Sie stolken erst im
weiteren Verlauf auf Unterschiede, die Ihnen bisher noch gar
nicht bewuf3t waren, eine Reibung zwischen den beiden Wor-
tern, die moglicherweise darauf dréngt, beim Schreiben verar-
beitet zu werden. Aus dieser Reibung kdnnen auch Einsichten
erwachsen, die stark von konventionellen Wahrnehmungs-
und Denkschemata abweichen. Was auch immer Se zutage
fordern, zendgeren Se es nicht. Der Snn des Clustering-Ver-
fahrens ig esja gerade, lhnen frees Assoziieren zu ermdgli-
chen.
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2. Die d9ch einstdllenden Assoziationen mogen lhnen zundchst
vollig beliebig erscheinen, aber bald schon werden Sie bemer-
ken, wie sich erste Muster heraushilden - I hr bildliches Denken
strebt dem Ubergang zum Versuchsnetz zu. Lassen Se einfach
nur zu, was geschieht.

3. Sobald Se den Ubergang zu einem vorlaufigen Sinngefiige
und das ihn begleitende Gefuhl der Konzentration auf einen
Schwerpunkt verspiren, schreiben Se eine oder mehrere zen
trale Aussagen nieder. Se beziehen auf diese Weise |hr beyiff-
liches Denken in den kreativen Prozeld ein. Wéhlen Se die
Aussage, die lhnen die gehaltvollste zu sein scheint, und begin-
nen Se dann mit dem Schreiben. Nehmen Sie sSch dazu éwa
zehn Minuten Zeit.

4. Wenn Sefertig sind, lesen Se gch laut vor, was Se geschrieben
haben, und achten Se dabel auf Geschlossenheit, auf wieder-
kehrende Elemente, Sprachrhythmen, Bilder, Metaphern und
nattrlich auf Méglichkeiten, Spannung kreativ zu nutzen.



5. Gestalten Sejetzt dles um, was Ihr &sthetisches Empfinden
stort. Ein Cluster it kein statisches Gebilde, und auch be der
Uberarbeitung des Geschriebenen wird | hr bildliches Denken
noch Assoziationen herstellen, die lhren Sinnzusammenhang
und damit auch Ihren Text prazisieren und verfeinern.

Nach dem Schreiben

Verfolgen Se noch einmal den Entstehungspro/efd Ihres Textes.
Vermutlich haben Se an einem bestimmten Punkt eine Art Rei-
bung zwischen den beiden Wortern Ihres Paares wahrgenommen,
die mit einiger Wahrscheinlichkeit den Ubergang zum Versuchs-
netz und damit ein vorlaufiges Sinngeflige hervorgerufen hat, das
es lhnen ermoglichte, mit dem Schreiben zu beginnen. Das
Schreiben selbst war vermutlich Ausdruck dieser Reibung und
von dem Bemiihen geprégt, Se zu verarbeiten. Se haben kreative
Spannung erzeugt, indem Se die Reibung zum Ausdruck brach-
ten.

Kreative Spannung durch «Widerspriiche»

Von William Blake stammt der Ausdruck: «Ohne Widerspruch
kein Fortschritt», und der Dichter Ben Jonson schrieb im 16. Jahr-
hundert: «Alle Harmonie ist aus Widerspriichen geboren.»

Der Umgang mit Widerspriichen ist eine gute Vorbereitung auf
die Auseinandersetzung mit der hdchsten Form kreativer Span-
nung, der Polaritdt. Widerspriiche enthalten, ebenso wie Polari-
téten, paradoxe Aussagen. Wenn Romeo sagt: «Scheiden ist so
SlRer Schmerz», so gibt er damit zu verstehen, dal? das Abschied-
nehmen zweier Liebender zwar Leid bedeutet, gleichzeitig aber
auch SR igt, da im Abschied die Hoffnung auf eéin Wiedersehen
liegt und Liebe gerade im Moment der Trennung schmerzlich
intensiv erfahren wird.

Als Julia entdeckt, dal3 Romeo ihren Vetter Tybalt getétet hat.
steigert e sich in eine Kaskade von Worten hinein, die eine fagt
schon rauschhafte Spannung zwischen Gegensétzen zum Aus-
druck bringen.

O Schlangenherz, von Blumen Uberdeckt!
Wohnt' in so schoner Hohl' ein Dracheje?
Holdsel'ger Wit'rich! engelgleicher Unhold!
Ergrimmte Taube! Lamm mit Wolfesgier!
Verworfne Art in gottlicher Gestalt!

Das rechte Gegenteil des, was mit Recht



Du scheinest: ein verdammter Heiliger!

Ein ehrenwerter Schurke! - O Natur!

Woas hattest du zu schaffen in der Holle,

Als du des holden Leibes Paradies

Zum Lustsitz einem Teufd Ubergabst?
Warje ein Buch, so arger Dinge vall,

So schén gebunden? Oh, dal3 Falschheit doch
Solch herrlichen Palast bewohnen kann!

InJulias Augen is Romeo in diesem Moment die I nkarnation des
Sowohl-als-auch: «holdsel'ger W'lt'rich», «engelgleicher Un-
hold», «ergrimmte Taube», «verdammter Heiliger», «ehrenwer-
ter Schurke». Die Widerspriiche, die Shakespeare in der sprachli-
chen Gestaltung eines heftigen Geflihlsausbruches in beklemmen-
der Dichte zusammengefugt hat, lassen unsJulias innere Vefas
sung miterleben: ge fuhlt sch in einer quélenden Double-bind-
Situation gefangen, die von Liebe und Entsetzen, Anziehung und
Ablehnung, Zéartlichkeit und Empoérung geprégt ist.

Solche Aussagen, die unser begriffliches Denken ds logisch unver-
einbar wahrnimmt, werden von unserem bildlichen Denken ds
besonders faszinierend und bewegend aufgenommen. Se snd
lebendiger und verraten uns mehr Uber die emotionale Qualitét
des Gesagten ds jede logisch einwandfrele konventionelle Be
schreibung. Vor solche Widerspriiche gestellt, wehrt unser begriff-
liches Denken ab: «Unméglich, das ergibt ja Gberhaupt keinen
Sinnt>»

Das bildliche Denken dagegen empfindet die aus dem logischen
Bruch erwachsende Spannung as wohlklingende Musik. In dem
Moment, da Se beginnen, ein Cluster zu bilden, wird es aktiv und
macht sch schleunigst an die Arbeit, nach kreativen Mdglichke-
ten zu suchen, den Widerspruch aufzuheben. Dieser Aktivitét des
bildlichen Denkens it es zu verdanken, dal? der Text, den Se
dann schliefdlich schreiben, die Gegensétze auf eine Uberra
schende Weise integriert. Probieren Sie esjetzt selbst aus.

Ubung

1. Wéhlen Sie eines der Gegensatzpaare aus Abbildung 54 aus,
und machen Se es in lThrem Skizzenbuch zum Kern anes
Clusters.
Salen Se offen fir dle Assoziationen, und lassen Se de fra
flielen. Zensieren Se nicht. Lassen Se dles zu, wie auch
immer sch Thr Cluster entwickelt. Vidleicht fihlen Se 9ch
zunéchst nur von einem der beiden Worter angesprochen,
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vielleicht kommen Ihnen Assoziationen zu beiden Wortern
gleichzeitig — Ihr bildliches Denken igt in der Lage, mehrere
Dinge auf einmal zu tun. Schon bald werden Sie die Reibung
spiren, die aus dem Ihrem Wortpaar innewohnenden Wider-
spruch erwéchst, und mit plétzlich aufleuchtender Einsicht
erkennen, wie Se diese aufheben konnen. Diesist der Moment
des Ubergangs zum Versuchsnetz, in dem ein vorl&ufiger Sinn-
zusammenhang erkennbar wird. Uberlassen Sie diese Aktivi-
tét ganz lhrem bildlichen Denken. Vertrauen Se seiner Kom-
petenz.

Erweitern Se lhr Cluster, bis sich der Ubergang zum Ver-
suchsnetz einstellt. Gerade im Umgang mit Gegensétzen
taucht ein vorlaufiges Sinngefiige haufig erst dann auf, wenn
das Cluster umfangreich genug ist, um Ihnen eine grof3e Zahl
von Auswahlmdglichkeiten zugénglich zu machen.

Schreiben Sie, sobald Sie einen Schwerpunkt gefunden haben,
eine klare zentrale Aussage nieder. In diesem Moment schaltet
dch Thr begriffliches Denken ein, das nun das Material, das
Ihnen Ihr bildliches Denken zuganglich gemacht hat, Uberar-
beiten kann.

. Schreiben Sejetzt moglichst rasch Ihren Text nieder. Konzen-

trieren Se sch dabei auf Ihre zentrale Erkenntnis, und verfu-
gen Sefra Uber dasim Cluster zusammengetragene Material.
Denken Sie beim Schreiben daran, dal? sch tiefere Einsichten
Ihres bildlichen Denkens héufig besonders eindringlich durch
M etaphern ausdriicken lassen, und behalten Sie auch die an-
deren Gestaltungsmittel im Auge, die dazu beitragen, dal der
Text klar, schon und geschlossen wirkt, vor alem wiederkeh-
rende Elemente und den Sprachrhythmus.

. Wenn Sie mit dem Schreiben fertig sind, lesen Sie sich den Text

laut vor, und Uberarbeiten Sieihn noch einmal, biser lhnen ds
Ganzes vom Gefiihl, vom Klang und vom Bild her stimmig
erscheint.



Nach dem Schreiben

Esig Ihnen gelungen, den Widerspruch zwischen den beiden von
Ihnen gewahlten Wortern, der Se vor dem Clustering eher irri-
tiert hatte, im Schreiben aufzuheben? Se snd Uberrascht? Die
Erklarung fur dieses Phdnomen ist einfach: Da Ihr widerstreben-
des begriffliches Denken wahrend der Clustering-Phase weitge-
hend blockiert ist, konnte Ihr bildliches Denken ungehindert auf
die dem scheinbaren Widerspruch der Worter innewohnende
kreative Spannung reagieren.

Die folgenden, von Teilnehmern meiner Kurse stammenden Bei-
spidle (Abbildungen 55 und 56 sowie die entsprechenden Texte)
zeigen, wie das bewullte Gefuihl fir kreative Spannung im Veren
mit den anderen Verfahren des natiirlichen Schreibens uns dazu
verhilft, authentische Themen und Ausdrucksformen - die eigene
«Stimme»— zu finden.

Abbildung 55

Du sagdt, dai es grausame Firsorge nicht gibt. Ich sage, esgibt
de sehr wohl. Sobald das Baby hinfiel, nahm es die Mutter in
den Arm und trostete es mit enem Flaschchen, Sobald das
kleine Mé&dchen sch die Knie aufschlug und weinend ins Haus
lief, linderte die Mutter den Schmerz und gab dem Kind einen
Keks. Sobald die Zehnjdhrige vom Fahrrad fiel und voller
Beulen, Schrammen und blauer Flecken nach Hause kam,
versorgte die Mutter Se und schnitt ihr ein Stlick Schokoladen-
kuchen ab. Sobald der Teenager vom ersten Freund stzenge-
lassen wurde, weinte die Mutter mit ihr, und Se al3en Friichte-
és mit heiRer Schokoladensolie.



Heute trostet 9ch die Erwachsene mit Essen, sobald das Leben
problematisch wird. Seist unformig, unglticklich und unfahig,
sich zu behaupten - und du sagst, dal? es grausame Firsorge
nicht gibt?!

Der Aufbau der Spannung erfolgt bereits in den beiden ersten
Sétzen: Leugnung und Bekréftigung. Die Verfasserin reiht zu-
néchst ohne Erklérung en Beispid ans andere: Im Mittel punkt
aler dieser Bilder steht das Essen: das Baby, das sch weh getan
hat, bekommt en Flaschchen, das kleine Mé&dchen, das sch die
Knie verletzt hat, einen Keks, die mit Schrammen Uberséte Zehn-
jahrige einen Schokoladenkuchen, der sitzengelassene Teenager
Frichtccis mit heil3er Schokoladensof3e. Jede einzelne Handlung
ist ein Akt der Freundlichkeit, aber, wie wir durch die Aufhebung
des Widerspruchs im letzten Abschnitt erfahren, auch ein Akt der
Grausamkeit: Das Essen hat fir die Erwachsene noch immer die
gleiche Trostfunktion und hindert de daran, ihr Leben in die
Hand zu nehmen.

Der Text enthdlt noch eine Fulle weiterer Elemente des natir-
lichen Schreibens. Die Sprache wird durch Parallelformen wie das
stdndig wiederkehrende «sobald» und die Aufzahlungen «mit
Beulen, Schrammen und blauen Flecken» und «unformig,
unglicklich und unfahig . . .» rhythmisiert. An anderen Stellen
erwachst der Rhythmus aus der Balance von Gewicht und Gegen-
gewicht: «Du sagst...» — «lch sage . . .» Das Schlief3en desKrei-
s reflektiert noch einmal den emphatischen Gestus der Verfasse-
rin: «Du sagst...» — «Ich sage . . .» in der Einleitung und das
wiederkehrende «und du sagst . . .» am Ende.

Im zweiten Begpid geht es, wie bereits der Titel <Kalte Glut>
andeutet, um die Spannung zwischen gleichzeitig empfundenen
widerstreitenden Gefiihlen. Die ds Krankenschwester tétige Ver-
fassrin dieses eindringlichen Gedichts verwendet lebendige kon-
trastierende Bilder und Metaphern, um das Spannungsverhéltnis
zwischen nichterner professondler Tichtigkeit und tiefgreifen-
den emotionalen Reaktionen zu illustrieren,

KalteGlut

Ich kenne die kalte Glut unerlaubten Zorns.

Wie die Ruhe vor dem anoxischen Bewufl3tseinsverlust
gestattet se mir nur noch,

meine Arbeit mechanisch zu verrichten.

Ich sehe die Menschheit vereint im Fortschritt:
den granitenen Neurochirurgen, der einen



Abbildung 56

von Gott geschaffenen Leib sanft in seinen Armen birgt.
Seine Wangen spilen Tréanen:

Blutstréme, bloRRes Hirn, brutal geknlppelt

von einer KZ-Wahn-Kreatur

die sch Ehemann nennt.

Ich sehe? Nein, ich blicke nur. Mich distanziert

én Ich: eén eingebautes Fernglas,

auf einen Krieg zwei Kontinente weiter gerichtet.

Mit meinen Handreichungen fertig setze ich mich. Dann
fuhle ich.
Ich fuhle eine Lawine aus Himalgjaschnce um mich.
Ich fuhle den feuchtkihlen Strom aus meinen Achselhohlen.
Meine Kleider sind nal3. Meine Augen wollen nicht sehen.
Ich zittre, meine Gedérme hangen an Fleischerhaken.
Ich fuhle mich krank.
Ich fuhle die kalte Glut.

Jane Crum



Die Vefassrin erzeugt nicht nur Spannung durch die Gegen-
Uberstellung zweler Gefiihlszustande, sondern verwendet auch
alle Ubrigen Gestaltungsmittel, die seim Verlauf des Schreiblehr-
gangs gelernt hat: das Schlief3en des Kreises («Ich kenne die kalte
Glut. . . Ich fuhle die kalte Glut»), lebendige Bilder («Seine
Wangen spilen Trénen», «Blutstrome», «blofdes Hirn» usw.),
Metaphern/Vergleiche (die kalte Glut ist «wie die Ruhe vor dem
anoxischen Bewuldseinsverlust», «den granitenen Neurochirur-
gen», «eine Lawine aus Himalgaschnee» und «meine Gedarme
hédngen an Fleischerhaken»), wiederkehrende Elemente («Ich
sehe . . . lch sehe?», «fuhleich ... ich fihle ... ich fihle ... ich
fuhle. . . ich flhle» und «Blut. . . blof3es . . . brutal») die Rhyth-
misierung der Sprache, insbesondere durch Parallelformen («Ich
kenne...Ichsehe...Ich...Ichflhle. .. Ichzittre» und «setze
ichmich . . . fihleich»).

Fir den Fall, dai3 Se weitere Erfahrungen mit solchen Gegensatz-
paaren machen wollen, mochteich Thnen noch einige Anregungen
geben: langsame Hast, lebendiger Tod, entspannte Aufmerksam-
keit, verschwommene Klarheit. Se werden auch in Bichern und
Illustrierten, Schlagern, Buch- und Filmtiteln und besonders hau-
fig in der Lyrik auf solche vermeintlichen Widerspruiche stof3en.

Kreative Spannung durch Dialoge

Der fiktive Didog ig ein weiteres natlrliches Mittel, kreative
Spannung beim Schreiben zu erzeugen. Der Dialog - das
Gespréch zwischen zwel Personen - spiegelt meist die widerstrei-
tenden Sehnslichte, Bedlrfnisse, Wiinsche oder auch Wahrneh-
mungen der Beteiligten wider. Bereits der Form von Rede und
Gegenrede wohnt eine spezifische Spannung inne. Vide meiner
Schiller berichten, dal? kreative Spannung fir Se im Diaog be-
sonders leicht erfahrbar wird. Der Dialog gestattet Antworten,
Widerreden, schlagfertige Paraden und die Negation des zuletzt
Gesagten ebenso wie dessen Bekréftigung. Die Erkenntnis, dai3
beide Dialogstimmen einer Wahrnehmung, einer Feder und ei-
nem Gehirn entstammen, 10st oft Uberraschtes Staunen aus.
Imfolgenden Abschnitt desGedichts< Elegiefur meinenVater > von
Mark Strand haben wir es mit dem Dialog zwischen einem Sohn
und seinem toten Vater zu tun, in dem die paradoxe Spannung
dadurch extrem auf die Spitze getrieben wird, dai jede Frage
zweima gestellt und durch zwe einander entgegengesetzte Aus-
sagen beantwortet wird.



Warum bigt du auf Reisen gegangen?

Weil es zu Hause kalt war.

Warum bist du auf Reisen gegangen?

WEeil ich es immer schon zwischen Sonnenuntergang und Sonnenaufgang
getan habe.

Was hattest du an?

Ich trug einen blauen Anzug, ein weilRes Hemd, eine gelbe Krawatte und
gelbe Socken.

Weas hattest du an?

Ich hatte nichts an. Ein Tuch aus Schmerz hat mich gewarmt.

Mit wem hast du geschlafen?

Ich habejede Macht mit einer anderen Frau geschlafen.

Mit wem hast du geschlafen?

Ich habe allein geschlafen. Immer schon schliefich allein.

Warum hast du mich belogen?

Ich habe immer geglaubt, die Wahrheit zu sagen.

Warum hast du mich belogen?

Weil es keine groflere Lige gibt als die Wahrheit und weil ich die
Wahrheil liebe.

Warum gehst du fort?

Weil nichts mir mehr etwas bedeutet.

W'aum gehst du fort?

Ich weil3 es nicht. Ich hab es nie gewuf3t.

Wie lange soll ich auf dich warten?

Du sollst nicht auf mich warten. Ich bin mide und will mich hinlegen.
Big du mide und willst du dich hinlegen?

Ja, ich bin mide und will mich hinlegen,

Die Spannung, die die Grundlage jedes Diadoges bildet, i in
diesem Gedicht nicht nur deutlich wahrnehmbar, sondern wird
dartber hinaus in eine Reihe logisch nicht mehr auflésbarer
Paradoxien transformiert. Wir stoRen beim Lesen nicht nur auf
Widerspruch, sondern auch auf Spiegelbildlichkeit, Konflikt,
kontrapunktische Gegenlberstellung. In der letzten Frage
Antwort-Sequenz stellt sich einen Moment lang ein Gleichge-
wicht ein, dasich die Aussage des Vaters, die Frage des Sohnes und
die erneute Aussage des Vaters decken. Die Paradoxie ig in einer
Ubergeordneten, jenseits der logischen Ebene liegenden Synthese
aufgehoben.

Als Anreiz fir eine solche Dialog-«Miniatur» 183 sch die Span-
nung zwischen zwei eng verwandten oder in Widerspruch zuein-
ander stehenden Wortern nutzen, die Se zum Kern eines Clusters
machen. Eine zweite Moglichkeit ist die Erstellung eines Clugters



Zu zwe - realen oder fiktiven - Personen, die sich etwas zu sagen
haben.

Ubung

Se sollenjetzt auf einer neuen Seite Ihres Skizzenbuches mit der
kreativen Spannung experimentieren. |hre Aufgabe ist es, einen
Text in Didogform zu schreiben.

1. Schliefien Sie zunédchst die Augen, und versuchen Sie, zwe
Dialogpartner vor sich zu sehen: zwe Bekannte, zwel Fremde,
einen Verwandten, Freund oder Widersacher und Se sdbg,
zwe bekannte Gestalten aus Geschichte oder Kunst, eine Per-
son und ein Gegenstand, zwei verschiedene Seiten Threr eige-
nen Person - die Zahl der Moglichkeiten ist unbegrenzt. Der
Dialog kann ernsthaft oder komisch, beides abwechselnd oder
auch eine Mischung aus beidem sein. Er ist dlein Ihre Schop-
fung.

2. Behadten Sie Ihre beiden Charaktere fest im Blick Ihres geisti-
gen Auges, wahrend Sie ge benennen und en Cluster um de
bilden. Vergegenwaértigen Sie sich die Worte, die se benutzen,
ihren Tonfal, ihre innere Haltung, ihre auferen Unterschiede
usw. Achten Sie auf den Ubergang zum Versuchsnetz und den
in ihm erscheinenden vorléaufigen Sinnzusammenhang.

3. Schreiben Se, von Ihrem Cluster ausgehend, lhren Dialog
nieder. Behalten Sie beim Schreiben die erlernten Gestaltungs-
mittel im Auge die bildhafte Darstellung, die Verwendung
von Metaphern, den Sprachrhythmus, wiederkehrende Ele-
mente, das SchliefRen des Kreises und vor alem die kreative
Spannung.

4. Wenn Se fertig sind, lesen Se sch Ihren Dialog laut vor, und
verfolgen Se dabei, wiejede der beiden «Stimmen» sich Aus-
druck verschafft. Nehmen Sie ale Uberarbeitungen vor, die
Ihrem Gefuhl nach den Eindruck des Ganzen verstéarken.

Nach dem Schreiben

Nach dem Schreiben von Dialogen sind meine Schiler oft er-
staunt Uber die intensiven Gefihle, die, vor alem ba «Konfron-
tationen» mit Eltern oder Geschwistern, in ihnen ausgel 6t
wurden, Uber die lang verdréngten Konflikte, die ihnen wieder
bewuf3t geworden sind, und Uber die durch ihre emotionale Betel-
ligung an der Artikulation dieser Konflikte erzeugte positive krea-
tive Spannung, die e ds eine bidang nicht gekannte Intensitét
des Schreibprozesses erlebten.

Aus der Diadlogform kdnnenjedoch auch Leichtigkeit und Humor



Abbildung 57

erwachsen. Der folgende, durch eine Napoleon-Statue des itdie-
nischen Bildhauers Antonio Canova (Abb. 58) inspirierte Text
fuhrt uns das Gerangel zweier Groenwahnsinniger vor Augen.
Die Spannung entsteht hier aus dem Kern &instier/sujed) ., Bé
eingehender Betrachtung des Clusters werden Se erkennen, dal3
das in diesem enthaltene kleine Dialogfragment - «lch bin men
eigenes Geschopf» - schliefdlich den Mittelpunkt des gesamten
Textes bildet.

Wie Napoleon im Streit mit Canova klein beigeben mufite

«ESs war nicht verabredet, dald ich nackt sain solltel» schrie
Kaiser Napoleon. «lch zeige mich der Offentlichkeit nur in
bekleidetem Zustand! Ich bin keine nackte Vision des Praxiti-
led Ich bin mein eigenes Geschdpf! I ch trete nur as ich hochst-
personlich auf! Ich bin der grofte Schauspieler der Welt. Ge-
stern noch en kleiner Korporal! Heute ein Kaiser! Morgen
noch mehr! Ich kann mich nicht unbekleidet in der Offentlich-
keit zeigen, nicht einma ds Statue! Ich mull immer einen
gechéftigen Eindruck machen, auch in Stein!»

«Genau», bekréftigte Canova, der vielbewunderte italienische



Abbildung 58:

Antonio Canova, Napolean

Bildhauer. «Deshalb habe ich Euren Hénden etwas zu tun
gegeben: der rechten Hand einen Reichsapfel, der linken einen
Stab. Voild Aber macht weisen Gebrauch davon, mein Kaiser.
Ich meing, haltet se schén hoch. Und Gberlaft ales Ubrige
mir. Das Geschéft des Kiinstlersist es, der Natur zu geben, was
der Kunst gebiihrt, und dem Kaiser zu geben, was dem Kaiser
gebihrt.»
«Sorgt nur dafir, daf3 die Natur mittels der Kunst dem Kaiser
en Feigenblatt spendet», erwiderte Napoleon.
«lch bin genau wie er», sagte ein Bourgeois, die Statue bewun-
dernd. «Ich bin mein eigenes Geschdpf.»
«Nackt dehst du aus wie ein gichtkrankes Schwein», entgeg-
nete seine Frau mit einem Grinsen, das ales andere as Bewun-
derung ausdriickte. «Du bist das Geschdpf von Sofie, Kése und
Kuchen. Gott im Himmd sd Dank, dal? er die Feigenblatter
schuf »

George Russl

Die augenfélligste Spannung erwéchst in diesem Text aus dem
Gegensatz zwischen dem egomanischen Gestus des Sujets Napo-
leon und dem trockenen, ironisch-versshnlichen Ton des Kiinst-
lers Canova. Anstatt Napoleons Forderung nach Bekleidung
nachzukommen, lenkt Canova ihn listig ab, indem er seinen
Handen etwas zu halten gibt: «der rechten einen Reichsapfel, der
linken einen Stab». Diesem Trick 1813t er nach der kurz eingescho-
benen Ermahnung, «weisen Gebrauch» davon zu machen, eine
zweideutige Bemerkung Uber die Aufgabe des Kiinstlers folgen,
die die Spannung aufldst, wahrend Napoleon klein beigibt und
sch damit bescheidet, fast schon unterwirfig ein Feigenblatt zu
verlangen.

Der abschlief3ende Dialog zwischen dem Museumsbesucher und
seiner sarkastischen Frau erzeugt noch einma kreative Span-
nung, da der Leserjetzt in eine andere Zeit versetzt wird, in der
gch ein «Bourgeois», ironisch Napoleons Ausspruch «lch bin
mein eigenes Geschdpf» parodierend, mit der Statue vergleicht.
Seine Frau verpaldt ihm daraufhin gleich mehrere Tiefschlége:
«Du hist das Geschopf von Sole, Kase und Kuchen.» Das auf
diese Weise provozierte Lachen |6st die Spannung, und der Kreis
des gesamten Textes schliefdt sich, indem noch einmal das Feigen-
blatt-Motiv aufgenommen wird. Napoleons grofienwahnsinnige
Salbstgefaligkeit wird durch gezielte Wiederholungen unterstri-
chen: «Ich zeige... Ich bin... Ich bin. .. Ich trete. .. Ich
bin...Ichkann...Ichmui3.. .»



Um irgend etwas zu wissen, mufd
man auch das Gegenteil wissen . . .
Genauso grindlich, songt weil3 man
gar nichts.

Henry Moaore,
englischer Bildhauer

Ich beginne mit Erfahrungen und
lexe. .. immer im Kraftfeld von Ge-
gensdtzen laut und leise, jung und
alt, Frahling und Winter. Wenn ich
Schwarze und Weile d«i/u bringen
kann, miteinander zu leben, statt nur

aufeinander zu schief3en, bin ich stolz.

Josef Albers,
Maler

Kreative Spannung durch Denken in Polaritaten

Wir kommen jetzt noch einmal zu unserem Ausgangspunkt zu-
rick: zur Polaritét. Der Begriff Polaritét steht fir eine bewufde
Neuorientierung des Denkens, das Gegensdtze nicht mehr ds
antagonistische, unvereinbare Widerspriiche betrachtet, sondern
anerkennt, dal3 de ds notwendige Extreme eines Kontinuums
aufeinander bezogen sind. Es handelt sich aso um eine Sehweise,
die die Entweder-oder-Klassifikationen unseres begrifflichen
Denkens nur sdlten zulassen.

Kunstler und Schriftsteller heben immer wieder die Bedeutung
des Denkens in Polaritéten as Stimulus kreativen Schaffens her-
vor, o etwa der britische Bildhauer Henry Moore und der deut-
sche Maler Josef Albers.

Polaritét it weit mehr Komplementaritdt als Opposition und ds
solche ein Grundwesenszug aler natlirlichen Prozesse, da Se die
Kehrseite der Medaille als zu dieser gehdrig einbegreift. Ein iso-
liertes Absolutum kann die Realitét nie vollstéandig, sondern sets
nur partiell widerspiegeln. Jede Erscheinung hat ihr polares Ge-
genstlick, und jede Gesamtschau hebt beide in einer lbergeord-
neten Synthese auf. Verdeutlichen Se sich dieses Prinzip an Be-
spielen wie zunehmender/abnehmender Mond, Tag/Nacht, Sy-
stole/Diastole, Einatmen/Ausatmen, Schopfung/V ernichtung, be-
wuf3t/unbewuldt, Bewegung/Ruhe, rechtg/links, Sonne/Mond.
Der Aufhebung polarer Gegensétze haben sch im Lauf der Ge-
schichte die verschiedensten philosophischen und rdligidsen Schu-
lenverschrieben. Inseinem Buch < The TwoHandsofGod> setzt Sch
der Philosoph Alan Watts mit einem in den Kopfen der mesten
Menschen as besonders krasser Antagonismus verankerten Wi-
derspruch auseinander und macht den Leser mit der «Polaritét»
von Leben und Tod vertraut - eine Vorstellung, die in den otli-
chen Religionen eine zentrale Rolle spidlt:

Leben und Tod sind Pole eines einzigen Prozesses, den wir
Leben-und-Tod nennen kdnnten. Offensichtlich Ieben Iebende
Organismen von toten Organismen, und beinahe ebenso dfet
sichtlich ist das Leben jedes einzelnen Organismus sdbst eine
standige Folge von Neuentstehung, Tod und Vernichtung se-
ner eigenen Zdlen. Ferner sorgt der Tod auch dadurch fir die
sténdige Erneuerung des Lebens, dal’ er der Akkumulation -
von Lebewesen, von Beditz, von Erinnerungen -, die von enem
gewissen Punkt an zur Stagnation des Lebensflusses und damit
zum Tode fihrt, Grenzen setzt. So betrachtet, i Akkumula



tion, die Herausbildung relativ dauerhafter Muster oder Sy-
steme, Leben und Tod in einem.

Der Lyriker Alastair Reid spricht in folgendem Gedicht die in der
Liebe enthaltene Polaritét von Konstanz und Verénderung an
und beleuchtet auf diese Weise eine schmerzliche existentielle
Wahrheit, diejeder kennt, der Liebe sucht und bewahren méchte:

Aufeiner solchen Kippe balanciert die Liebe

Warum sollten erste Winterschatten

ins Fenster fallen, wahrend es noch von Insekten schwirrt,
oder plétzlich Dach- und Mauerkanten

sch mit Schnee bedecken,

wahrend hoch am Himmel noch die Sonne

feurig ihren Widerpart verleugnet.

Auf dieser Kippe balanciert die Liebe. Doch wer
konnte diesen Schwebezustand jemals halten

und jeden Tag aufs neue zwischen Zwillingsangsten
des Habens und Verlierens sch bewegen?

Wer hétte nicht im Liebesfieber

auf dem fatalen «immer» insistiert

und, ehe noch das Wort verklungen,

die ersten dunklen Wolken schon gespuirt?

Die Reaktivierung und Entfaltung der Fahigkeit, in Polaritéten
zu denken, fuhrt bei meinen Schilern unweigerlich zu einer Er-
weiterung der Wahrnehmung und einer sprunghaften Erhéhung
der kreativen Spannung in ihren Texten.

Jetzt sollen Se sdbst Gelegenheit haben, die aus Polaritéten
erwachsende kreative Spannung im Schreibprozef3 zu erfahren.

Ubung

Waéhlen Se zunédchst eines der Polaritdten verkdrpernden Wort-
paarein Abbildung 59 aus. Die Wérter werden Ihnen zunéchst as
gegensitzlich erscheinen. Im Verlauf der Ubung jedoch werden
Se de mit Hilfe lhres bildlichen Denkens in eine bestimmte
Beziehung zueinander setzen konnen.

1. Ergellen Se ein Cluster zu dem von Ihnen gewahlten Wort-
paar. Dadurch, daf3 Se beide Worter gemeinsam zum Kern
machen, werden | hre Assoziationen anders geférbt sein, als se
es ba zwe gelrennten Clustern waren. Ein solches Wortpaar



Abbrldung 59
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ds Kern evoziert oft eher Zusammengehorigkeit as krase
Opposition. Halten Se alles fet, was Ihnen einfdlt: Meta
phern, Gedicht- und Liedverse, Sprichworter. Erweitern Se
Thr Cluster so lange, bis Ihnen im Ubergang zum Versuchsnetz
ein vorlaufiges Sinngefuge eine Beziehung zwischen den beiden
Begriffen aufzeigt.

Konzentrieren Se sich auf diese Beziehung. Formulieren Se
de, um ge klarer fassen zu konnen, in Form ener zentralen
Aussage. Se beziehen auf diese Weise | hr begriffliches Denken
in den schopferischen Prozel? ein.

Entfalten Sigjetzt 1hre zentrale Aussage in Form einer «Minia-
tur». Schreiben Sie Se so schnell wie moglich nieder. Uberflie-
gen Seab und zu Ihr Cluster, um lhre Assoziationen nicht aus
dem Auge zu verlieren. Lassen Se lhre Gedanken frel strémen,
unterbrechen Sie den Flul3 nicht durch Korrekturen. Bertick-
sichtigen Se ale Elemente natlrlichen Schreibens, soweit es
Ihnen sinnvoll erscheint.

Lesen Se sch, sobald Sie Ihre Gedanken zu Papier gebracht
haben, laut vor, was Se geschrieben haben, und Uberarbeiten
Se den Text noch einmal, bis er Ihnen as Ganzes simmig
vorkommt.

Mach dem Schreiben
Wahrscheinlich haben Sie bel der Erstelung lhres Clusters in
einer plotzlichen Eingebung das Sowohl-als-auch eines besimm-
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ten Lebensagpektes erkannt und das Bedurfnis gespirt, sch mit
diesem eingehender zu beschéftigen. Viele meiner Schiller erleben
bei der Niederschrift dieser die Sowohl-als-auch-Qualitét von
Polaritét erfassenden zentralen Aussage zum erstenmal, dal3 de
eine Verbindung zweier vermeintlich gegensétzlicher Elemente
bewul® zulassen konnen. Se sind oft sehr Uberrascht, wenn se
feststellen, daf? beide gleichzeitig glltig und zutreffend sind. Dar-
Uber hinaus falt ihnen immer wieder auf, dal3 se, um das So-
wohl-als-auch auszudriicken, zu Metaphern, Bildern und zur
Wiederaufnahme von Elementen greifen, da die konventionellen
sprachlichen Mittel nur sehr begrenzte Moglichkeiten bieten,
solche auBergewohnlichen Wahrnehmungen wiederzugeben.

Den Katalysatoreffekt der eben geschilderten Ubung nutzte auch
der Veafassr des eindringlichen Gedichtes, das ich Ihnen jetzt
vorstellen mochte. Die kreative Spannung erwéchst aus der Pola-
ritét von Zusammensein/Trennung, die im Cluster (Abb. 60) wie
auch im Gedicht alS @UTEN MORGEN/AUF wiEDERSEHEN) €rscheint.

Durch das ganze Gedicht zieht sich die Spannung zwischen der
lebendigen Morgenatmosphéare und der «bleiernen Traurigkeit»
des Sprechers. Lesen Siesich das Gedicht laut vor, und achten Se
dabei vor alem auf die Polaritdten, die sich durch den ganzen
Text hindurchziehen.




GutenMorgen

Esigt noch frih am Morgen, Milchlaster

und Wagen der Backer warten mit warmen Tlren
mufdig im Messinglicht,

Glitzernde Einkaufswagenreihen stehen

wie vergoldete Hecken

mit Schlupfléchern fir Tiere und Kinder.

Die Laster spucken ihre Innereien

vor Mannern mit Schreibbrettern aus,
Mannern mit hungrigen Kugelschreibern
hinter den Ohren.

Ich wende mich zur Stral3e,

die leer igt bis auf mich.

Se lastet auf der Erde.

Ich kann mich nicht konzentrieren. Die Stral3e
ist leer.

Irgendwo in der Nachbarschaft

hdre ich das Bummern und Rascheln

der Morgenzeitung. Es macht mich traurig—
Nachrichten

interessieren mich nicht.

Ich kann Papier genug mit eigner bleierner Traurigkeit
flllen und doch

hor ich so gern, wie die Wdlt

an jede dieser abgeschlossenen Tlren einmal pocht.
Aus Kiichen kommt Summen und Klappern
und Klirren von Tellern und Tassen

und leises Meeresrauschen aus Wasserhéhnen,
Manner in frisch gestarkten Hemden birsten
und rasieren sich und spucken

und forschen in Spiegeln

nach positiven Portraits

ihres Lebens. Sie wundern sich

Uber ihr eigenes Grau

und die Tragheit ihrer Frauen

und schieben es dann beiseite.

Im Geschéftsviertd erwachen Fonténen

zu kinstlichem Leben,

und ich habe Mitleid mit dem miden Wass,
das Pumpen in den Himmel schleudern. Ich filhle mich
wie fallendes Wasser, gefiltert

und gesammelt und himmelwérts
geschleudert, um wieder nur erneut zu falen.



Bus= rollen auf kilhlen Reifen
zZischend auf Ampeln zu
und quietschen ale hundertfinfzig Meter schrill.
Stral3enlaternen verléschen nacheinander
Busse chzen voriiber,
die glasernen Rachen
voller Vierteldollars.
Driben am Fughafen
heulen Triebwerke auf, beginnen zu dréhnen,
die Rachen voller gewaltsam gestauter
tosender Luft. Ich habe keinen Willen -
anders ds die Motoren.
Alsich in deine Stral%e einbiege,
spureich dieinstinktive Regung deines Korpers.
Noch an der Schwelle des Schlafs
weil3 er auf rétselhafte Weise,
dal3 meine schmalen steifen Fingerkndchel
im Montagshandschuh
vor deiner Haustir zogern.
Und wahrend ich
an deine BegriRung denke,
traumst du von meinem
Abschied.
Robin Nelson

Das Gedicht enthélt eine Fulle wunderbarer «Morgen-Bilder»:
«Milchlaster und Wagen der Backer . . . mit warmen Tlren»,
«das Bummern und Rascheln der Morgenzeitung», «aus Kiichen
kommt Summen und Klappern und Klirren», «leises Meeresrau-
schen aus Wasserhdhnen», «Manner in frisch gestérkten Hemden
birsten und rasieren sich und spucken», «erwachen Fonténen zu
kinsdichem Leben», «Busse rollen auf kilhlen Reifen.

Auch andere Gestaltungsmittel des natirlichen Schreibens wer-
den dazu eingesetzt, diese kreative Spannung zu steigern: wieder-
aufgenommene Motive (die «Stral3e», der Schauplatz dieses kle-
nen Dramas um BegriRung und Abschied erscheint mehrfach),
wiederkehrende Laute («Klappern und Klirren von Tellern und
Tassen», «wie falendes Wasser, gefiltert. . .», «mifig im Mes-
singlicht»). Der Kreis wird durch den Abschied in der letzten
Zeile, der auf den MorgengruR in der Uberschrift verweist, ge-
schlossen. Die Sprache it deutlich rhythmisiert und wechsdlt
zwischen euphonischen und kakophonischen Elementen. Die eu-
phonischen Rhythmen entsprechen den fréhlichen Geréauschen



einer erwachenden Wdt: «hore ich so gern, wie die Welt anjede
dieser abgeschlossenen Tilren einma pocht», «aus Kiichen
kommt Summen und Klappern», «Stral3enlaternen verléschen
nacheinander». Der angenehm melodische Klang dieser Zeilen
spiegelt den Inhalt wider. Sobald dieser dch ins Negative ver-
kehrt, bekommt auch die Sprache eine kakophonische Férbung:
«eigne bleierne Traurigkeit», «dtefe Fingerkndchel«, «Montags-
handschuh». Metaphern verleihen dem Text Eindringlichkeit
und Intensitdt: «Einkaufswagenreihen. .. wie vergoldete
Hecken», «Busse chzen vortber», «die glasernen Rachen voller
Viertdldollars». Lesen Se jetzt das Gedicht noch einmal, und
achten Sie dabei auf weniger ins Auge springende bildhafte und
metaphorische Elemente.

Doch noch weitere Kontraste signdisieren, daid dieser herrliche
Morgen nicht ungetriibt ist: Die Straf3e ist «leer» und «Jastet» auf
der Erde, «ich kann mich nicht konzentrieren», «es macht mich
traurig - Nachrichten interessieren mich nicht», «ich kann genug
Papier mit eigner bleierner Traurigkeit flllen», «ich fihle mich
wie falendes Wasser», «ich habe keinen Willen». Das Gedicht
endet mit dem Wort «Abschied».

Zusammenfassung und Ausblick

Kreative Spannung gibt unserer Wahrnehmung und unserem
Schreiben neue Kraft. Der philosophische Begiff Polaritét be-
inhaltet die Auffassung, dal3 Leben sich stets in Pol und Gegenpol
oder deren Aufhebung auf einer ibergeordneten Ebene manife-
stiert. Paradoxien und Widerspriche snd sprachliche Kon-
strukte, die es uns ermdglichen, der Polaritét unseres Lebens
Ausdruck zu verlethen. Mit Hilfe von Medien wie der Dialogform
und Wortpaaren kénnen Sie Ihr Bewuf3tsein fir solche Polaritéten
fir das Schreiben nutzbar machen und so auf nattirliche Wase
kreative Spannung erzeugen. Dadurch werden Sie immer welter
Uber die gewohnten Wahrnehmungs- und Ausdrucksmuster auf
der Ebene des Entweder-oder hinausgelangen, komplexere Zu-
sammenhange erkennen und vitalere Aussagen zu Papier bringen
konnen.

Se haben nun schon etliche Gestaltungsmittel des Schreibens
kennengelernt und die entsprechenden Fahigkeiten grundlich
trainiert. Im eften Kapitel wird es noch eéinmal um die Nutzung
einer zentralen Fahigkeit unseres bildlichen Denkens gehen, auf
dieich bereits zu Beginn des Buches hingewiesen habe: der Ganz-



heitlichkeit seines Vorstellungsbildes, aus dem sich der beim
Schreiben zur Richtlinie werdende Schwerpunkt lhres Textes
ergibt. Auf diese umfassende Vision sollen Se bei der Uberpriifung
und Uberarbeitung eines Textes, der Re-Vision, noch einmal zu-
rickkommen. Die Uberarbeitung dient dazu, Ihre «Miniatur»
noch starker mit diesem urspriinglichen Sinnzusammenhang in
Ubereinstimmung zu bringen. Dabei geht esvor allem darum, das
Geschriebene so weit von Balast zu befreien, daldjedes einzelne
Wort voller Aussagekraft steckt.



Ein Satz sollte keine Uberflussgen
Worter, ein Absatz keine Uberfliiss-
gen Satze enthalten, wie auch eine
Zeichnung keine Uberfliissgen Stri-
che und eine Maschine keine Uber-
flissgen Telle enthalten sollte. Das
heif3 nicht, daf3 der Autor nur kurze
Satze schreiben und auf dle Einzel-
heiten verzichten mui3 . . . sondern
dai3jedes Wort bedeutsam sain soll.

William Strunk
'ElementsofStyle>

11
Weniger ist mehr-
die Uberarbeitung

Fir das natlrliche Schreiben gilt ebenso wie in der modernen
Architektur der Grundsatz «Weniger is mehr». Dieses paradoxe
Prinzip stammt von dem beriihmten Bauhaus-Architekten Mies
van der Rohe, dessen Asthetik der strengen Eleganz, der klaren
Linienfihrung, des Verzichts auf Schnorkel und schmiickendes
Beiwerk, der durchdachten, optisch schlichten und im Detall
prazisen Planung in videm ds Richtschnur fir die Uberarbei-
tungsphase des natiirlichen Schreibens gelten kann. Vidleicht ig
auch der Sprachwissenschaftler William Strunk von ihr beein-
fludt, wenn er fordert, dafd «jedes Wort bedeutsam» sein miisse.
Strunks Stilistik umfald die gleichen Gestaltungsmittel, die Se
auch in diessm Buch kennengelernt haben: die klare Schwer-
punktsetzung, die Wiederaufnahme von Elementen, die Wahl
pragnanter Bilder, die Verwendung einer rhythmisch durchge-
stalteten Sprache, die starke emotionale Reaktionen auddst, und
die gezielte Nutzung der Spannungsdynamik. Bisher haben Se
dgch darauf konzentriert, diese Momente des nattrlichen Schrei-
bens bewul3t wahrzunehmen und zu fordern. Jetzt ist es an der
Zeit, dal3 Se lhre Texte kritischer ds bisher betrachten, indem Se
lernen, die aufs Detail gerichteten Fahigkeiten Ihres begrifflichen
Denkens einzusetzen, aber gleichzeitig das Detail auch immer
wieder an der letztlich entscheidenden ganzheitlichen Vision Ih-
res bildlichen Denkens zu Uberprifen. So verstanden wird die
TextUberarbeitung zur intensiven Kooperation zwischen den He-
misphéren, zu einem Prozef sténdiger Modifikation und Ann&
herung an das dem «inneren» Auge vorschwebende Ganze.

Im Grunde genommen sind Sie beim Schreiben Ihrer «Miniatu-
ren» bereits die ganze Zeit in diesser Wase verfahren. Jeder Akt
natirlichen Schreibens beginnt mit der Wahrnehmung eines vor-
laufigen Sinngcfligesim Versuchsnetz, das der linken Gehirnhdfte
as Orientierung bel der Ordnung des Gedankenmaterials in Se-



qurnzen dient. Dieser Strukturierungsvorgang selbst besteht, wie
Se efahren haben, in Prozessen des Sortierens, Sclektierens und
Gruppierens nach Mal3gabe des ersten Sinnzusammenhanges.
Die Umsetzung dieses vagen Assoziationsgefliges in einzelne De-
tails 8hnelt dem Blick durch eine Kamera, die durch eine immer
schéarfere Einstellung immer klarer werdende Einzelheiten aus
zundchst verschwommenen Formen herauslost. Auch bisher
schon haben Sie nach dem Schreiben Ihren Text laut gelesen und
Veranderungen im Sinne einer befriedigenderen Gesamtwirkung,
in gewisser Weise dso bereitsjedesmal eine Uberarbeitung vorge-
nommen. In diesem Kapitel soll dieser Prozef? der Uberarbeitung
nun eingehender erdrtert werden.

Verwenden Se zunéchst einmal einige Zeit darauf, die beschrie-
benen Seiten lhres Skizzenbuches durchzugehen. So Uberra-
schend und befriedigend die Lektlre fir Se auch sein mag, snd
die Texte doch technisch betrachtet durchweg «Rohmaterial».
Nachdem Se lhre natirliche Schreibféhigkeit wiederentdeckt
und durch die Einbeziehung des bildlichen Denkens um viee
neue Gestaltungsmittel bereichert haben, ist nun fir Se der Zeit-
punkt gekommen, von der Versenkung in den kreativen Prozef3 zu
einer kritischeren Betrachtung tberzugehen.

Uberarbeitung oder Re-Vision bedeutet, sich die urspriinglichen
Vorgelungshilder noch einmal zu vergegenwértigen, se mit der
ersten Textfassung zu vergleichen und diese dann einma oder
mehrmals zu verfeinern und zu glétten, bis Se tatsachlich ein
asthetisches Ganzes darstellt. Kinder im Stadium des naiven Se-
hens, Horens und Gestaltens nehmen grundsétzlich keine solche
Uberarbeitung vor. Sie begniigen sich mit ihrem Produkt, so wie
es auf Anhieb zustande gekommen ist. Fir Schreibende im kulti-
vierten Stadium dagegen ist die Uberarbeitung eines Textes en
sehr wichtiger Tell des Schreibprozesses, in dem es noch einmal zu
einer produktiven Zusammenarbeit zwischen bildlichem und be-
grifflichem Denken kommt.

Die Uberarbeitung ermdglicht es Ihnen, den Text noch einmal as
Ganzes auf Sch wirken zu lassen und ihn dann zu straffen, flief2en-
der und rhythmischer zu machen und stilistisch zu verbessern.
Jeder Akt kiinstlerischen Schaffens umfaldt zwei Hauptphasen -
die kreative Phase, in der das umzusetzende Vorstellungshild ins
Bewultsein gelangt und einen ersten Ausdruck findet, und die
Phase des Feilens und Polierens, in der die zentralen Inhalte noch
einmal Uberarbeitet und ausgeformt und zu guter Letzt kritisch
daraufhin Uberprift werden, inwieweit die aul3ere Form dem
urspringlichen Vorstelungshild entspricht.



Maler nehmen diese Art von Uberarbeitung ebenso vor wie Kom-
ponisten, und historisch-kritische Werkausgaben zeigen, in welch
starkem Ausmald auch Schriftsteller in die urspriinglichen Fassun-
gen ihrer Texte eingreifen.

Eine sehr anschauliche Beschreibung dieses Vorgangs finden wir
in den Erlauterungen der amerikanischen Lyrikerin Laura Che-
ster zu einem ihrer Gedichte.

Wenn ich mit dem Schreiben eines Gedichtes beginne, stromen
die Worte sehr rasch aus mir heraus, und ich versuche nicht,
mich zu zensieren. Anschlief3end tippe ich sofort ab, was ich
geschrieben habe, und mache mir dabel das Material wieder so
weit verflgbar, dald ich in der Lage bin, es nach und nach zu
Uberarbeiten, das Gedicht herauszufiltern und dabei moglichst
das urspringliche pulsierende Stromen nicht aus dem Gefihl
zu verlieren. Ich tippe geradezu besessen Fassung um Fassung
ab, bis der weiche Lehm des ersten Entwurfs wie von selbst die
Form des Gedichts, das in ihm steckt, annimmt. . . Be der
Uberarbeitung ist eswichtig, dald ich den urspriinglichen inne-
ren Drang erneut spiren kann, sonst wird e zur schlichten
Korrektur und es fehlt ein vitales Moment. Uberarbeitung in
diesam Sinne kann ebenso aufregend und «krestiv» sain wie
der erste Anlauf. Ich liebe das Geflinl, das Gedicht wie ene
formbare Substanz vor mir liegen zu haben, die ich auf dem
Papier herumschieben und umformen kann.

Auch Ernest Hemingway war der Vorgang des Uberarbeitens,
wieer in enem Interview der Paris Review erklarte, nicht fremd:

Interviewer; In welchem Umfang Uberarbeiten Se I hre Texte?
Hemingway: Daskommt darauf an. Ichhabeden Schlu3von<In
einemandernLand>, dieletzte Seite, neununddrei 3igmal umge-
schrieben, ehe ich zufrieden war.

Interviewer: Gab es an dieser Stelle ein besonderes technisches
Problem? Weas hat Se so lange aufgehalten?

Hemingway: Zu erreichen, daf? die Worte wirklich stimmten.

«Zu erreichen, dai die Worte stimmen» ist nicht gleichbedeutend
mit «bloRer Korrektur», wie Laura ehester sich ausdriickt, son-
dern bezieht sch auf das Verhéltnis der Worte zueinander und zu
der Gesamtaussage, die der Autor gestalten will. Regulatives
Prinzip dieses Vorgangs ist eine qualitative Stimmigkeit, das
asthetische Ganze, das der Autor im Blick hat. Zu erreichen, dal3



Mir macht es Freude, mit Wortern
umzugehen wie ein Handwerker mit
ssinem Holz, seinem Stein oder was
auch immer, se zu behauen, zu
schnitzen, zu formen, zu verknoten,
abzuhobeln und abzuschmirgeln, bis
dedch zu Mustern, Sequenzen, Plasti-
ken, Tonfugen zusammenschlief3en,
die irgendeinen lyrischen Impuls
ausdriicken, irgendeinen inneren
Zweifd oder eine Uberzeugung,
irgendeine verschwommen geahnte
Wahrheit, derer ich habhaft werden
mul3.

Dylan Thomas

die Worte stimmen, ist, so betrachtet, weit mehr en Akt des
bildlichen als des begrifflichen Denkens.

Das Schicksal des Komponisten Maurice Ravel demonstriert ein-
dringlich den rechtshemisphérischen Ursprung unseres Gefuhls
fir ganzheitliche &sthetische Gebilde. Ravel erlitt durch enen
Schlaganfall schwere Schadigungen der linken Gehirnhélfte, die
eine Aphasie - den Sprachverlust — nach sich zogen. Dartiber
hinaus konnte er nicht mehr Klavier spilen und keine Noten
mehr lesen. Ein Neurochirurg, der Ravel untersuchte, stellteje-
doch fest, dal? das asthetische Urteilsvermégen des Komponisten
nicht beeintrachtigt war. Im Gegenteil - es schien durch die
schwere Behinderung noch feiner geworden zu sein. Argerlich
registrierte Ravel jeden Fehler bei der Auffihrung seiner Werke,
vor alem Abweichungen von Takt und Rhythmus, Auslassungen
und fadsche Tone. Ravels intaktes bildliches Denken bemerkte
sofort, wenn die Ausfihrung mit seinem Gefihl fir die &sthetische
Form des Ganzen nicht Ubereinstimmte. Ein Experiment des
behandelnden Neurochirurgen bestétigte diese Beobachtungen:
Er bat Ravel, enige seiner Kompositionen auf einem verstimmten
Klavier vorzuspielen. Die auf diese Weise erzeugte, in den Wahr-
nehmungsbereich der rechten Gehirnhélfte fallende Disharmonie
trieb den Komponisten zur Raserei. Sie verletzte sein Gefuhl fur
Asthetik, das ganz offendichtlich in seinem intakten bildlichen
Denken «enthalten» war.

Zu Beginn der TextUberarbeitung erfald Ihr bildliches Denken
zunéchst die Form lhrer «Miniatur» ds ganzes. Es ist wie der
Blick in ein Gesicht, bei dem man den ganzen Ausdruck auf
einmal registriert. Diese Vorgehensweise verhindert ein vorzeiti-
ges Einschalten lhres begrifflichen Denkens in Form grammati-
scher, orthographischer oder die Zeichensetzung betreffender
Korrekturen. lhr kritisches begriffliches Denken ist sehr erpicht
darauf, in diesem Stadium des Schreibprozesses die Filhrung zu
Ubernehmen, da esjetzt geschriebene Worte vorliegen hat, die es
analysieren kann. Aber noch ist es dafir zu frih. Wesen Se
deshalb beim zweiten Lesen lhres Textes dle Interventionsver-
suche des begrifflichen Denkens zurtick, und versuchen Se vor-
laufig noch, in erster Linie den Wad und nicht die einzelnen
B&ume zu sehen. Ihr begriffliches Denken wird seine besonderen
Fahigkeiten noch frih genug unter Bewes stellen kdnnen.

Unser bildliches Denken, dem an grammatischen oder syntakti-
schen Korrekturen nichts liegt, erkennt mit sicherem Gesplr, ob
der Zustand erreicht ist, in dem «die Worte stimmen» oder nicht.
Aus diesem Grunde bleibt nach der Niederschrift Ihres Textes



manchmal en vages Gefihl des Unbehagens, der Unzufrieden-
heit in Thnen zuriick. Esist ein Charakteristikum des nattrlichen
Schreibens, dal zunachst der Text ds &sthetisches Ganzes Uber-
arbeitet wird, ehe detaillierte Korrekturen vorgenommen werden
konnen.

Die Lyrikerin und Dozentin Diane Middlebrook definiert die
Uberarbeitung ds einen Vorgang, bei dem ein Text in sich sdbst
stimmiger gemacht wird. Inihrem Buch <Worldsinlo Words> de-
monstriert se diesen Prozefl am Beioid eines ihrer eigenen Ge-
dichte. Wir erfahren zunéchst, dal3 das Gedicht auf einen Traum
zurlickgeht, den se in einem Haus in der Nahe eines grolien
Waldes trdumte und aus dem de angsterfillt erwachte. Ihre
Trauer um den Verlugt einer ihr nahestehenden Person verkorpert
sichin Symbolen der Leere: in kahlen B&umen und dem Gerdusch
von Axtschldgen. Die erste Fassung lautete:

Winter; die Walder

Kahl; die Axt

In einen Stumpf gegraben

Ihr Schlag nur mehr ein Schluchzen im Schiaf
Das die Traumerin schreiend aufschrecken 1803t
Wo bin ich? Wer ist da?

Indieser ersten Fassung, so erklért die Verfasserin, snd die Zeilen-
endungen noch beliebig, stimmen manchmal mit syntaktischen
Einheiten Uberein, in anderen Fallen nicht. Bei der Uberarbei-
tung entschliefdt de sich fir die syllabische Form - vier Silben pro
Gedichtzeile mit Ausnahme der letzten. Dieseformale Festlegung,
schreibt die Vefasserin, erleichterte esihr, das Gedicht von totem
Ballast zu befreien. Der durch die verkirzten Zelen entstehende
Rhythmus betont den im Gedicht beschriebenen ruckartigen
Ubergang vom Tréumen zu einem schmerzhaften Wachsein, das
sich mit zwei scharfen, klaren Fragen ins Bewulsein schneidet.
Die endgultige Verson lautete:

Ein syllabisches Gedicht - Du bhistfort
Winter; der Wad

0 kahl; die Axt

im Stumpf versenkt;

ihr Schlag ein Schrei

im Schlaf, ausdem

die Traumerin



Das gesprochene wie das
geschriebene Wort

S4 nackt wie Gebein,

Klar wie das Licht

Und fes wie der Stein.

Zwe Worte sind niemal's so gut

Wieenesdlein.

Anonym

Das geschriebene Wort
It nackt wie Gebein,
Klar wie Licht,

Fest wie Stein,

Nimm ein Wort

Statt zwein.

schreckt mit dem Ruf
Wo bin ich? Wer
ist da?

Ihre Aufgabe wird esjetzt sain, in dhnlicher Weise lhre eigenen
Texte zu draffen. Sehen Se sch zunédchst in Ruhe das nebenste-
hende kleine Gedicht auf den in ihm enthaltenen sprachlichen
Ballast hin an.

Um etwa ein Drittel gekirzt, werden uns sein Inhalt und seine
tiefere Aussage klarer. In der Weitschweifigkeit der ersten Verson
geht die Essenz des Gedichts verloren, wahrend die zweite Fas-
sung praktisch verwirklicht, was se inhaltlich fordert: kein tber-
flissiges Wort. Se i en ésthetisches Ganzes.

In diesem Kapitel sollen Se verschiedene Verfahren kennenler-
nen, die Thnen die Uberarbeitung von Entwiirfen zu «Miniatu-
renx» erleichtern, ein unbedingt notwendiger Schritt auf dem Weg
zu langeren Texten. Wir werden der Frage nachgehen, wieweit
wir durch eine Wiederholung des Clustering den Text Kklarer
zentrieren konnen, indem wir die mit Hilfe diesss Uberarbei-
tungsverfahrens erzielten Fortschritte einer meiner Schiilerinnen
verfolgen und mit Wortmalerel as einem Mittel der sprachlichen
SrafFung experimentieren. Die verschiedenen Uberarbeitungs-
techniken werden schliefllich in die Schaffung eines komprimier-
ten Gedichts miinden, das gerade wegen seiner Dichte intensive
Gefiihle weckt.

Das Wiederholungscluster

Be jeder Form asthetischen Schaffens werden unsere Bewul3-
seinsinhate in erster Linie von der Aktivitdt unseres bildlichen
Denkens geprégt. Se haben die kinftige Form lhres Textes zum
erstenmal wahrend des Uberganges zum Versuchsnetz vor sich
gesehen. Sie erkannten Ihren Schwerpunkt, und aus diesem ent-
faltete Sch dann Ihre «Miniatur». Doch die Wahrscheinlichkeit
ist grof3, dai’ Ihre erste Fassung nicht so klar geworden ist, wie Se
se gern gehabt hatten. Ein Wiederholungscluster gibt Thnen
Gelegenheit, den Schwerpunkt noch klarer zu erfassen, und setzt
darliber hinaus weiteres Bild- und Assoziationsmaterial frei. Der
erse Schritt jeder sinnvollen Uberarbeitung besteht aso darin,
sich noch einmal in die Totalitét lhres urspriinglichen Vorgel-
lungshildes zu versenken.

Ich mdchte Thnenjetzt vorfihren, wie eine Studentin im ersten



Abbildung 61

Abbildung iz

Semester, Teilnehmerin an einem Anféngerkurs, eine vorgege-
bene Gestaltungsaufgabe in einem Schreibprozel} |6ste, der vom
Vorbereitungscluster Uber die zweite Clustering-Phase zur Nie-
derschrift und von da aus Uber das Wiederholungscluster und
mehrere Neufassungen bis zu dem Punkt fuhrte, an dem Se das
Gefihl hatte, dald «die Worte stimmten». Dieser Prozel? begann
mit einem Vorbereitungscluster zu dem Kernwort &rerd). Welche
Maoglichkeiten zur weiteren Bearbeitung sich aus diesem Cluster
ergaben, zeigt Abbildung 61.

Die Verfasserin empfand ihre Assoziationen so lange dls richtungs-
los, bis se das Wort «Freundeskreis» notierte und im gleichen
Augenblick den Ubergang zum Versuchsnetz spiirte. Sie ergellte
sofort ein neues Cluster zum Kernwort (Abbil-
dung 62), das bereits eine vid deutlichere Zentrierung zeigt. Die
in diesem Cluster festgehaltenen Assoziationen beziehen sich aus-




schliefdich auf ihre Vorstellung davon, was ein Freundeskreis ist
und was er fir Se bedeutet.

Der Aufgabenstellung lag unter anderem folgender Gedanke zu-
grunde: Ich walltedie Teilnehmer des Kurses dazu herausfordern,
mit der optischen Form des Kreises zu experimentieren. Deshalb
wies ich de an, enen groflien Kreis ds Begrenzungdinie auf ein
Blatt Papier zu malen und ihren Text innerhalb dieser Form
niederzuschreiben. Nachdem die Studentin, deren Arbeit wir hier
verfolgen, die Assoziationen ihres bildlichen Denkens ausge-
schapft und den Ubergang zum Versuchsnetz wahrgenommen
hatte, begann se mit dem Schreiben. Am Anfang dieser Fassung
steht die negative Aussage «nein, / du kannst nicht / zu unserer /
Gruppe gehtren, die in eine positive Aussage Ubergeht, mit der
die Vefasserin ausdriickt, was fir Se ein eng zusammengeschlos-
sener Freundeskreis ist. Das Ganze wird von einer interessanten
M etapher zusammengehalten: «miteinander verwachsen wie mit
aten Jeans».

nein

du kannst nicht

zu unserer Gruppe
gehoren, zu unserem Kreis
von Freunden. Jahre haben uns
aufs engste zusammengeschweilt,

Wir sind miteinander verwachsen

wie mit alten Jeans,

von denen man sich

nicht trennen mag,.
So ist das mit

Freundschaften

auch.

Als die Verfasserin diese Fassung kritisch las, erschien ihr der Text
zu wortreich, zu negativ in der Aussage und insbesondere der
letzte Satz zu «lahm». Sie spirte einen Konflikt zwischen den
beiden Metaphern «Jahre haben uns . . . zusammengeschwei3t»
und «wie mit. . .Jeans, von denen man sch nicht trennen mag».
Die «Miniatur» enthielt in ihren Augen zu vidle Worte, die nicht
genuigend aussagten: «Gruppe», «aufs engste», «Freundschaf-
ten». Die Studentin hatte das Bedurfnis, sch noch mehr Auswahl-
moglichkeiten - andere Bilder und bessere Metaphern - zu schef-
fen und erstellte deshalb ein Wiederholungscluster zum Kernwort
rreunDsciArT) (Abbildung 63).




Dieser erneute gezielte Riickgriff auf Assoziationsmuster des bild-
lichen Denkens ercffnete der Studentin weitere Aspekte, zusétzli-
ches Material, neue plastische Einzelheiten im Zusammenhang
mit ihrem Vorstellungshild von Freundschaft.

Ich mdchte diese Beschreibungjetzt fir eine Weile unterbrechen,
um lhnen Gelegenheit zu geben, sdbgt die Erfahrung der Text-
Uberarbeitung mit Hilfe des Wiederholungsclusters zu machen.

Abbildung 63

Ubung
Bilden Sein lhrem Skizzenbuch ein VVorbereitungscluster zum
Kernwort . Denken Sedaran, dai? der Kreis ein Arche-
typus, ein Ursymbol der Menschheit ist. Der Kreis verkorpert
natirliche Zyklen wie die von Geburt und Tod, Tag und
Nacht, Frihling, Sommer, Herbst und Winter. Auf3erdem ig
er das natlrliche Symbol der Vollendung und der Geschlossen-
heit, die sowohl einschlief3en ds auch ausschlief3en kann (wie



in der ersten Fassung des eben zitierten Gedichts deutlich
wird). Der Kreisist eine Grundform der Natur - man denke an
Orangen, Eier, Mangofriichte, Baumstimpfe, an Sterne, Pla-
neten und Monde -, wdhrend die von Menschenhand geschaf-
fene Wdll vorwiegend eckige Formen aufweist: etwa unsere
Héuser, die Fenster, die Fliesen auf unseren FuRbdden, die
rechteckigen R&ume, in denen wir leben und arbeiten, die
Bettchen, in die wir ds Babies gelegt, und die Sérge, in denen
wir begraben werden. Der Kreis as natirliche Form bt eine
méchtige Anziehungskraft auf uns aus. Filtern Sejetzt Ihr
Kernwort durch das Sieb Ihres Erfahrungshintergrundes, und
halten Se lhre individuellen Assoziationen zu diesem archety-
pischen Symbol in Ihrem Cluster fed.

2. Sobad Sie merken, daB sich beim Ubergang zum Versuchs-
netz ein vorlaufiger Sinnzusammenhang ergibt, stellen Se sich
die Frage: Was hat diesen Ubergang ausgelost? Welches Ele-
ment meines Vorbereitungsclusters hat dieses Gefiihl hervorge-
rufen, daf3 sch erste Umrisse, ein Vorstellungshild, eén Thema
abzeichnen? In diesem Ubergang zeigt sich Thnen Thr Schwer-
punkt, den Se jetzt zum Kern lhres eigentlichen Clusters
machen. Schreiben Se diesen Schwerpunkt in Form einer
zentralen Aussage unter das Vorbereitungscluster. Nehmen Se
jetzt ale Bilder, Assoziationen, Details, Lied- und Gedichtzei-
len und dles, was Ihnen songt noch einfadlt, unzensiert in lhr
Cluster auf.

3. Zeichnen Sie, sobad Se erneut den Ubergang zu einem vor-
l&ufigen Sinnzusammenhang wahrnehmen, enen grof3en
Kreisin die Mitte einesfreien Blattes, und beginnen Sie mit der
Niederschrift Ihres Textes innerhalb dieser Umrandung. Die
vorgegebene Kreisform setzt nicht nur Grenzen hinsichtlich
der Lange lhrer «Miniatur», sondern wird sch auch auf die
Gestaltung der Zeilen und die Anordnung der Worte auswir-
ken. Achten Se beim Schreiben darauf, dal3 Se die Fahigkei-
ten lhres bildlichen Denkens durch Gestaltungsmittel wie
klare Schwerpunktsetzung, wiederkehrende Elemente, Rhyth-
misierung, die Verwendung von Bildern und Metaphern, krea-
tive Spannung und das Schlief3en des Kreises ausschdpfen.

Ihr Text ist eine vorlaufige Fassung, ein Stiick Rohmaterial, das
Se spéter Uberarbeiten werden. Zunéachst mochte ichjedoch auf
unser Beispiel zurlickkommen und an ihm den néchsten Uberar-
beitungsschritt erlautern.



Ernnnerungen

halten uns zusam men,

die Jahre sind der Faden.
Wir werden nie auseinandergehen,

unsere Liehe
ist elastisch -~ dehnt sich und zieht
uns doch immer wieder zurick,
halt uns zusammen

ein Freundeskreis.

Erinnerungen
halten uns zusammen,
die Jahre sind der Faden

Der Leim der Liebe bindet uns
eng und fest ancinander
zu emnem Kreis von Freunden,

den nichts aus der Form

bringen kann.

Erinnerungen
halten uns zusammen,

verschiedene Stucke Stofl,

verschiedenfarbig, verschieden
geformt;

Die Jahre sind der Faden

Ein kleines Kunstwerk,

in sich geschlossen
Neuer StofT,
kein Faden.
Wir sind
cin Kreis
von Freunden

eine Clique.

Das Uberarbeiten-Worte und Gedanken in
Ubereinstimmung bringen

Lesen Se schjetzt noch einmal die erste Fassung der «Freundes-
kreis-Miniatur» (S. 257) laut vor. Dann schauen Sie sich das
Wiederholungscluster zum Kernwort (sreuspscuart) an (Abbil-
dung 63), das die Vefassrin erstellte, da 9e mit dem ersten
Entwurf noch nicht zufrieden war. Beachten Se die Vidfat neuer
Bilder und die Differenzierung der bereits bekannten. Dieses Wie-
derholungscluster veranlafdte die Studentin, ihren spontanen As
soziationen in den funf abgedruckten, immer wieder Uberarbeite-
ten Fassungen so lange nachzugehen, his die sechste Version de
schliefllich zufriedenstellte. Wir sehen das Zusammenspiel von
begrifflichem und bildlichem Denken im Hin- und Herpendeln
der Verfasserin zwischen Gesamtbild und Detail, innerer Schau
und versuchsweiser Umsetzung in lineare Sprache, dasse so lange
fortsetzt, bis de einen Grad der Strraffung und Verdichtung er-
reicht hat, auf den die Maxime «Weniger i mehr» tatsichlich
2utrifft.

Der aus der ersten Uberarbeitung unmittelbar nach der Ergte-
lung des Wiederholungsclusters entstandene Entwurf verzichtet
auf die negative Einleitung der ersten Fassung, deren «nein, du
kannst nicht. . .» im Zusammenhang mit ihrem Thema Freund-
schaft kindlich trotzig und etwas scheinheilig klingt.

Inzwischen sind «Erinnerungen» in den Mittelpunkt geriickt,
und es deutet sich eine M etapher aus dem Kontext <N&eav an, die
sichjedoch unvermittelt in ein Gummiband verwandelt: «dehnt
dgch und zieht / uns doch immer wieder zuriick.« «H&lt uns
zusammen» und «ein Freundeskreis» erscheinen redundant, da
se nur die Aussage der beiden vorangegangenen Metaphern wie-
derholen. Die Verfasserin i noch immer nicht zufrieden und
nimmt eine weitere Uberarbeitung vor.

Se 18}t die «Gummiband»-Metapher wieder fdlen und experi-
mentiertjetzt mit einer «Leim»-Metapher- «Der Leim der Liebe
bindet uns. . .» -, die ihrem Wiederholungscluster entstammit.
«. . . den nichts aus der Form bringen kann» dagegen scheint eher
ein Uberbleibsel der «Jeans»Metapher zu sein. Noch immer
bringen die Worte nicht das zum Ausdruck, was die Verfasserin
Uber Freundschaft aussagen méchte. Deshab Uberarbeitet de
ihren Text ein weiteres Mal.

Die ersten beiden Zelen Ubernimmt Se - e scheint mit ihnen
zufrieden zu sein. Die «Leim»-Metapher jedoch verschwindet
jetzt ebenso wie die «Jeans»-Metapher. Die Vefasserin greift



Erinnerungen

halten uns zusammen,

die Jahre sind der Faden

Nichts kann uns ausemnanderreillen,

nichts 1thn verschleiBen - memals,

unseren Kreis von

Freunden

Krers von Freunden

Ermnnerungen

halten uns zZusammen,
Die Jahre sind die Nadel,
die Liebe 15t

der Faden
Paula Mangmn

noch einmal aufihr Wiederholungscluster zuriick und experimen-
tiertjetzt mit der in diesem enthaltenen «Kunst»-Metapher. Die
«Nah»-Metapher bleibt erhalten, wird jedoch um einen neuen
Aspekt erweitert - den Stoff. Der Sinn der beiden Zeilen «neuer
Sioff / kein Faden» bleibt unklar. Die Verfasserin greift noch
einmd auf eine Zelle des ersten Entwurfs zuriick: «Wir sind / ein
Kreis / von Freunden» und setzt noch «eine Clique» hinzu. Se
sehen deutlich den standigen Wechsd zwischen der ganzheitli-
chen Vision des hildlichen Denkens und dem Bemuhen des be-
grifflichen Denkens, diese durch Umsetzung in lineare Sprache in
eine klare Form zu bringen. Aber die Worte auf dem Papier geben
das Vorstdlungsbild zu Freundschaft noch immer nur ver-
schwommen wieder. Die Verfasserin nimmt deshalb eine weitere
Uberarbeitung vor.

Diesma wird der Text drastisch gestutzt. Die ersten drel Zeilen
sind st der zweiten Fassung erhalten geblieben. Herausgefalen
sind: «Stoff», well esein zu algemeines Bildist, «Kunstwerk», well
s zu papieren klingt, und «Clique», wegen ihres negativen Beige-
schmacks. Die «Nah»-Metapher wird durch «nichts kann uns
zerreiflen . . . verschleif3en» verstarkt. Hinzu tritt noch ein «nie-
mals». Aber auch diese schon sehr weitgehende Anndherung an
das urspriingliche Vorstellungshild erscheint der Verfasserin noch
immer nicht stimmig, und se entschlief%t sch noch zu einer wei-
teren Uberarbeitung.

Getreu der Maxime «Weniger ist mehr» versucht se, sch auf den
Kern ihres Vorstellungshildes zu beschranken. «Kreis von Freun-
den» wird aus dem Text sdbst herausgenommen und zur Uber-
schrift. Ubrig bleibt die «N&h»-Metapher, die um die Wendung
«die Liebeist der Faden» erweitert wird. Erinnerungen und Liebe
snd fir die Verfasserinder Kern der Freundschaft. Jetzt it Se mit
ihrem Text zufrieden.

Im Prozefd der wiederholten Bearbeitung, des Wechsains zwi-
schem Ganzem und Tell, zwischen dem Vorstellungsbild und
seiner sprachlichen Umsetzung entwickelte die Studentin zuneh-
mend ein Gefihl fir 6konomische Sprachverwendung, das es ihr
schliefdich ermoglichte, die «Miniatur» bis auf den Kern zu ver-
dichten. Se empfand diese letzte Fassung as ein asthetisches
Ganzes, das keine weitere Verénderung mehr zulief3.

Doch nun zurlick zu lhrer eigenen, in der ersten Fassung vorlie-
genden Kreisminiatur.



Ubung
Lesen Se dch die erste Fassung Threr Kreisminiatur laut vor.
Versuchen Sie, de ds Ganzes mit lhrem bildlichen Denken zu
erfassen, auf die Rhythmen zu horen, den Bildern, wiederkehren-
den Elementen und dem geschlossenen Kreis des Textes nachzu-
spuren.

1. Scheffen Se sch noch zusétzliches |deenmaterial, mit dem Se
experimentieren kénnen, indem Se ein Wiederholungscluster
zum Schwerpunkt Ihrer ersten Fassung erstellen. Se konnen
aber auch einen anderen Schwerpunkt wahlen, wenn Sie einen
entsprechenden Impuls spiren.

2. Erweitern Sielhr Cluster, bissichim Ubergang zum Versuchs-
netz ein vorlaufiger Sinnzusammenhang abzeichnet, der Ih-
rem ersten Vorstellungsbild dhnlich sein, aber ebensogut auch
in eine ganz andere Richtung weisen kann.

3. Fassen Seinjedem Fdl Thren Schwerpunkt klarer, indem Se
ihn in einer zentralen Aussage formulieren.

4. Schreiben Se jetzt die zweite Fassung lhres Kreisgedichtes
nieder, und verwenden Se dazu wieder die kreisférmige Um-
randung, die Ihnen eine sichtbare Begrenzungdinie fir die
Lange und Form lhres Textes gibt.

5. Lassen Se auch jetzt wieder den gesamten Text auf Ihr bild-
liches Denken wirken, achten Se beim Horen auf die Sprach-
rhythmen, splren Se der Stimmigkeit der Bilder und wieder-
kehrenden Elemente sowie der Geschlossenheit des Geschrie-
benen nach. Wechsan Siejetzt zur kritischen Wahrnehmung
Ihres begrifflichen Denkens Uber, und prifen Se die Details,
die Syntax, die Stimmigkeit einzelner Worte und Wortfolgen
genau nach. Stellen Se dch die Frage: Sind die Bilder und
Metaphern geeignet, das, was ich sagen will, tatséchlich zu
vermitteln? (Metaphern erwachsen zwar ausschliefdich aus
dem bildlichen Denken, aber das begriffliche Denken ist in der
Lage, de zu analysieren.) Erfullen die wiederaufgenommenen
Worter ihren Zweck? Welche Worte missen gestrichen wer-
den? Enthalt der Text ein kreatives Spannungsmoment - &n
Problem und seine Auflésung? Ist es mir gelungen, den Kreis
auf eine befriedigende Wese zu schliel3en?

6. Uberarbeiten Sie den Text jetzt noch mindestens drei- oder
viermal - oder noch héufiger, wenn Se mochten. Verwenden
Se dabel jedesmal den Kreis ds Rahmen. Versuchen Se, ba
jeder Niederschrift erneut zu kirzen, zu erganzen, umzustel-
len, zu graffen und auszuwahlen. Lesen Sie bei jedem neuen



Unter anderem verfligt der Dichter
Uber die Kunst, verstandlich zu ma-
chen und auszudrucken, was aus den
unbewufdten Tiefen emporsteigt; ein
grofRer Nutzen des Intellekts besteht
darin, aus der amorphen Masse der
unbewuf3ten Bilder digenigen auszu-
wahlen, die den Ziden ssines Vorgd-
lungsvermdgens am forderlichsten
sind.

Dylan Thomas
*Notes on tke Art af Poetry»

Anlauf zundchst den ganzen Text, und prifen Se anschlief3end
die einzelnen Details. Kdnnen Sie se noch deutlicher heraus-
arbeiten? Wenden Sie sich dann wieder dem nun bereits klarer
strukturierten Ganzen zu. Verfahren Sein dieser Weise, his Se
das Gefihl haben, dal3 Ihr Gedicht keine weitere Verbesserung
zul &it.

Nach dem Schreiben

Se haben jetzt durch spiderisches Experimentieren mit Ihren
Worten und Bildern ein solches Mal3 an Ganzheitlichkeit erreicht,
dal3 das Streichen oder Hinzufligen eines einzigen Wortes die
Wirkung Ihres Textes bereits erheblich beeintrdchtigen oder gar
zerstdren wirde. Se haben so lange Umformungen vorgenom-
men, bis Se Ihren Text as vollendet, befriedigend, im Ganzen
stimmig empfanden. Stellen Sie sch einen Maler vor, der vor
einem fertigegn Gemdalde steht und hier und dort noch einen
Farbtupfer setzt, en Detail Ubermalt und es zugunsten einer
ausgewogeneren Komposition an anderer Stelle neu entstehen
[a3t und den Hintergrund noch einmal Uberarbeitet, bis ihn das
Werk as Ganzes zufriedenstellt. Dies ist die Phase der ganzheit-
lichen Uberarbeitung. Alles, was Sie schreiben, verdient diese
intensive Aufmerksamkeit. Erst zum Schluf? machen Se sich mit
Hilfe Ihres begrifflichen Denkens daran, Orthographie, Gramma-
tik, Zeichensetzung und Tippfehler zu korrigieren.

Wortmalerei: explanatorische versus evokatorische
Sprache

Ein weiteres Textiberarbeitungsverfahren it die Wortmalerei.
Sie besteht im wesentlichen aus einem Uberwechseln von der
Prosa zur lyrischen Form.

Esgibt zwei Extremformen des Sprachgebrauchs: die explanatori-
sche Sprache, die ausschlieldich die Funktion hat, Informationen
zu vermitteln, und die evokatorische Sprache, deren Verwendung
darauf abzielt, Geflihle auszuldsen. Die explanatorische Sprache
ist Uberwiegend linear, logisch und eindeutig und in erster Linie
en Produkt des begrifflichen Denkens. Die evokatorische Sprache
dagegen ist in hohem Mal3e komprimiert, en Amagam von
Bildern, von Rhythmus und somit in erster Linie ein Produkt des
bildlichen Denkens. Wortmalerei ist die nahezu ausschliefdich
evokatorische Sprachverwendung.

Prosa i gewohnlich eine Mischung beider Sprachformen. An



Abbildung 64:

Hiroshige, Abendschnee in Kambara

einigen Stellen bevorzugen und brauchen wir explanatorische
Elemente, an anderen bedienen wir uns vorwiegend der evokato-
rischen Sprache. Wortmalerei is ein Hilfsmittel, um den Unter-
schied zwischen beiden Sprachformen klarer zu erkennen und den
Ubergang von langatmigen explanatorischen Ausdrucksformen
zu naturlichem Schreiben vollziehen zu lernen.

Die folgenden, von einem meiner Schiller stammenden Bespide
illustrieren sowohl diesen Ubergang as auch die genannten Un-
terschiede. Vor die Aufgabe gestdllt, seine Reaktion auf ein Ge-
malde von Hiroshige (Abb. 64) darzustellen, begann er zunéchst
damit, seinen dominanten Eindruck zum Kern enes Clusters zu
machen, in dem er dann seine Beobachtungen und Assoziationen
festhielt (Abb. 65).

Daraus entstand die erste Fassung, ein Prosatext, der viele expla-
natorische Passagen enthielt. Er war mit seinem Ergebnis nicht
zufrieden. Der Text s zu flach, meinte er. Er vermittle zwar dle
notwendigen Informationen, aber auf eine wenig interessante
Weise.



Abbildung 65

Hiroshiges Kambara

Das Bild ist ganz in Grauschattierungen gehalten. Nur die
Personen sind farbig. Allesandereist grau. Durch die Grautdne
und die sparsamen Farbeffekte gelingt es Hiroshige, eine Win-
terszene plastisch wiederzugeben. Die Farbe des Himmels liegt
zwischen einem hellen Grau Uber dem Horizont und einem
Schwarz am oberen Bildrand. Die fein abgestuften Grauttne
im Vordergrund geben dem Bild Tiefe. Die schwarzen Unter-
seiten der Baumaste wirken sehr redlistisch, obgleich se nicht
besonders detailliert ausgestaltet sind. Der redlistische Ein-
druck erwéchst aus den Abtonungen. Die palmblattbedeckten
Hauser entbehren ebenfdlsjeder Farbe. Das Weil3 der schnee-
bedeckten Décher und das Dunkelgrau darunter, das in en
Schwarz Ubergeht, bilden einen extremen Kontrast.

Nur die Personen sind farbig, wodurch unterstrichen wird, daf3
se lebende Wesen sind. Tiefgebeugt und schneebedeckt ver-
mitteln die Gestalten nicht Lebendigkeit und Lebensfreude,
sondern eher den Eindruck, daf3 e sch mithsam an das Leben
klammern.

Die kunstfertige Verwendung der Grautone und die sparsame
Farbgebung lassen diesen Eindruck in den Vordergrund treten
- und machen das Bild zu einem der unvergleichlichsten und
bedeutendsten Werke Hiroshiges.

Steve Sano



Dieser detaillierte Text setzt Sch in erster Linie mit der Farbge-
bung beziehungsweise mit dem weitgehenden Verzicht auf Farbe
auseinander. Dariber hinaus enthdlt er eine Reihe interpretieren-
der Aussagen: Die Aste wirken «realistisch», «die fein abgestuften
Grautdne im Vordergrund geben dem Bild Tiefe», die Gestalten
vermitteln «nicht Lebendigkeit und Lebensfreude, sondern eher
den Eindruck, daf3 e sch miihsam an das Leben klammern». Der
Veafassr i offenschtlich von dem Gemalde fasziniert, und seine
einfihlsame Betrachtung spiegelt dieses Interesse trotz ihrer recht
trockenen explanatorischen Form wieder.

Nachdem meine Schiiler das Geméalde beschrieben und analysiert
hatten, forderte ich de auf, ihren Text wortmalerisch umzugestal-
ten— aso ihre Sprache zu einer hochgradig evokatorischen Schil-
derung zu verdichten, dabei auf Rhythmus, Klang und wieder-
kehrende Elemente zu achten. Vor adlem sollten de auf samtliche
explanatorischen Komponenten verzichten und statt dessen énen
umfassenden emotionalen Eindruck erzeugen. Ich bat Se, ihre
erste Fassung zu einem Gedicht umzuarbeiten.

Mit diesen Anweisungen versehen, las der Verfasser des zitierten
Textes diesen noch einmal durch und kam zu dem Ergebnis, daid
seine Niederschrift dem Vorstellungsbild von «Grau, das senen
dominanten Eindruck ausgeldst hatte, nicht ganz gerecht wurde.
An manchen Stellen s& zuwenig, an anderen zuviel, meinte er.
Wie konnte er es schaffen, das Gefuhl, das das Gemade in ihm
hervorrief, unmittelbar wiederzugeben, anstatt es nur zu erléu-
tern? Wie konnte er seinen Text verdichten™ Wie seiner emotiona-
len Reaktion mit Worten Intensitét verleihen? Wie das Gemdde
mit Worten nachschaffen? Wortmalcrci zielt darauf ab, stérkere
Gefuihle zu evozieren und weniger zu erkléren. Deshalb entschied
e dch fir folgende Schritte:

1. Er beschlof3, von seinem dominanten Eindruck auszugehen,
beim «Grau» zu bleiben und es immer wieder aufzunehmen,
um seinem Gedicht Zusammenhalt zu geben.

2. Er machte dch daran, den ersten Entwurf von Uberfliissigen
Elementen zu befreien — alles wegzulassen, was fir das Ganze
nicht von Bedeutung war.

3. Er beschlof3, explanatorische Wendungen und Sétze zu dre-
chen.

4. Er konzentrierte sich angesichts der Ubriggebliebenen Tele
saines Textes noch einmal aufsein urspriingliches Vorgdlungs
bild, sah sch das Gemélde noch einmal genau an und begann
dann, die verbliebenen Worte zu Uberarbeiten. Ahnlich wiedie



Verfasserin des Kreisgedichts nahm er zwei oder drei Uberar-
beitungen vor, ehe er das Gefuihl hatte, dald es ihm gelungen
war, das Gemalde in Worten nachzuschaffen.

Im Laufe dieses Prozesses nahm sein Text durch die bewuldte
Hinwendung zur Wortmalerel eine hochgradig evokatorische
Qualitédt an. Lesen Se das Gedicht laut, damit Ihnen keine
Nuance entgeht.

Kambara
Grau
Schatten aus Schwarz.
Die Farblosigkeit
Ist kalt.
Nur wo Menschen sind, ist Farbe,
Nur in der Farbe ig Wéarme,
Nur in der Warme ist Leben.
Das Leben schleppt sich knocheltief
Durch graues Pulver.
Das gleiche Pulver bedeckt
Lebende Riicken,
Die Berge und Béume
Und die Palmendécher
Der dunklen Hauser.
Und auch der Himmel:
Ein einziges Grau
Bis auf das Schwarz
Fern am Horizont,
Ein einziges Grau,
Aus dem graues Pulver fallt,
Kalt,
Trostlos,
In Ewigkeit
Grau
Steve Sano

In diesem Gedicht verzichtet der Verfasser auf sdmtliche explana
torischen Elemente, die in der ersten Fassung vorgeherrscht hat-
ten, und auf nahezu dles, was nicht bildhaft ist, dso etwa «in
Grauschattierungen gehalten», «es gelingt Hiroshige, eine Win-
terszene plastisch wiederzugeben», «am oberen Bildrand», «fein
abgestufte Grautone . . . geben dem Bild Tiefe», «die schwarzen
Unterseiten der Baumaste wirken sehr realigtisch, obgleich se



Abbildung 66:
Ole Langerhorst, Ohine Titel

nicht besonders detailliert ausgestaltet sind», «der realistische
Eindruck erwédchst aus den Abtdnungen», «entbehren ebenfals
jeder Farbe», «wodurch unterstrichen wird, dal3 de lebende
Wesen sind» und «zu einem der unvergleichlichsten und bedeu-
tendsten Werke Hiroshiges». Ubrig bleibt eine sehr komprimierte
Aussage. Der erste Text erklart, der zweite gestaltet in Worten
nach.

Jetzt sollen Sie die Gelegenheit bekommen, den Unterschied zwi-
schen evokatorischer und explanatorischer Prosa im Prozel |hres
eigenen Schreibens zu erfahren.

Ubung

Ihre Aufgabe ist esjetzt, die Maxime «Weniger ist mehr» in |hrem
eigenen Schreiben umzusetzen. Sie sollen nicht erkléaren, sondern
durch Sprache Gefiihle hervorrufen. Werden Se ein «Wortmaler»
mit einem sicheren Gespir fir die Mdéglichkeiten, Uberfrachtete
Sprache zu verdichten.

s



1. Lassen Sedas Foto einer Skulptur von Ole Langerhorst (Abb.
66) auf Ihr bildliches Denken wirken. Schreiben Sie lhren
dominanten Eindruck auf, und versehen Se ihn mit eénem
Kreis. Er kann, wenn Se mdchten, auch die Form einer Pola-
ritét oder eines «Gegensatzes» haben.

2. Halten Sejetzt in Form eines Clusters alles fest, was Se schen
und fhlen, wéahrend Ihr Auge die Skulptur erforscht und Ihr
bildliches Denken Assoziationen produziert.

3. Achten Se auf den Ubergang zum Versuchsnetz und den in
ihm aufscheinenden vorléufigen Sinnzusammenhang, der Sie
zum Schreiben motivieren wird. Halten Seihnin einer zentra-
len Aussage fedt.

4. Schreiben Sejetzt Ihren Text. Verwenden Se dabei ale Ele-
mente lhres Clusters, die Ihnen passend erscheinen. hr Clu-
der bietet 1hnen lediglich Rohmaterial. Sie brauchen nicht
alle lhre Notizen in lhren Text hineinzuquetschen, nur weil se
auf dem Papier stehen. Treffen Se eine Auswahl aus der Viedl-
fat der Assoziationen, die lhr bildliches Ihrem begrifflichen
Denken bereitgestellt hat.

5. Lesen Se dch lhren Text laut vor, und achten Se dabei auf
Sprachrhythmen, Bilder, Metaphern, wiederkehrende Mo-
tive, Spannung, Geschlossenheit und die anderen Grundele-
mente des natlrlichen Schreibens.

6. Konzentrieren Se schjetzt noch einmal auf Ihren dominan-
ten Eindruck (im oben vorgestellten Beispid das «Grau»). Er
gibt Ihnen den Orientierungspunkt fir Ihre Uberarbeitung.
Jedes Wort lhrer Uberarbeiteten «Miniatur» sollte der Ver-
mittlung dieses zentralen Inhalts dienen. Streichen Se zu-
néachst so vide explanatorische Elemente wie mdglich. Verstar-
ken Se die evokatorische Kraft Ihrer Sprache durch das Wie-
deraufnehmen von Motiven, durch Bilder, Metaphern und
Sprachrhythmen. Bringen Se bewufd Spannung in den Text.
Schlieffen Se den Kreis.

7. Lesen Sesdchjetzt Ihre neue Fassung laut vor. Auf diese Weise
werden Sie horen, was noch immer nicht richtig klingt. Achten
Se darauf, und nehmen Se gegebenenfdls Verdnderungen
vor, die geeignet sind, Ihren Text weiter zu verdichten und das
Geftihl zu intensivieren, das Sie hervorrufen wollen.

8. Schalten Se nun, nachdem Se lhren Text zu einem evokato-
rischen Ganzen gestaltet haben, auf Ihr begriffliches Denken
um, und Uberpriifen Se Orthographie, Zeichensetzung und
Grammatik. Achten Se auch auf Tippfehler.



Erwartenichts

Erwarte nichts. Lebe geniigsam

Von dem, was kommt.

Mache dich fra

Von Mitleidsverlangen.

Und wenn dir Mitgefthl

Entgegenstromt,

Nimm nur, sovid du brauchst.

Widerstehe dem Drang zu bitten

Und trenne dich von deiner
Bediirftigkeit.

Wunsch dir nichts Grotécresje

Alsdein eigenes Herz

Und nichts GrolZartigeres as einen
Stern.

Z&hme die wilde Enttauschung

Mit kalter fester Umarmung.

Hulle se ds einen Wetterschutz

Um deine Sede.

Ergrinde, warum

So ein winziger Menschenwicht
Uberhaupt existiert

In térichter Angst.

Doch erwarte nichts, lebe genugsam
Von dem, was kommt.

Atice Wdker

Nach dem Schreiben

Ist Ihr zweiter Text deutlich kirzer geworden as der erste? Nach
meiner Erfahrung kommt man beim evokatorischen Sprachge-
brauch gewohnlich mit sehr vid weniger Worten aus - und doch
zeichnet sch ein solcher Text durch gréfiere Dichte und Intensitét
aus. Wichtig ist dabei jedoch nicht, wie vide Worte Se benutzen,
sondern vielmehr, wie effizient Se Sprache verwenden. Jedes
Wort sollte bedeutsam sein.

Ein Beispiel fiir evokatorisches Schreiben

Uben Sie sich im evokatorischen Sprachgebrauch, indem Se sch
Texte bekannter Autoren as Vorbild fur Ihre Schreibversuche
verwenden. Die amerikanische Lyrikerin Alice Walker etwa redu-
zZiert in ihren nebenstehenden «Ratschlagen» den explanatori-
schen Sprachgebrauch auf eéin Minimum, ohne die Klarheit ihrer
Aussage zu beeintréchtigen. Lesen Sie das Gedicht laut.

Alice Waker bietet keine Erkléarungen an, kein Wer, Wo, Wann
und Wie, und duch horen wir sofort aus dem Text heraus, dal3 5e
uns Ratschlége fir ein authentisches Leben gibt. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Was, dem Inhalt Ihres Rates, den e in zawdlf
paralele Befehlsformen kleidet: «Erwarte nichts», «lebe genlig-
sam», «mache dich frei», «nimm nur», «widerstehe», «trenne
dich», «wiinsch dir», «zéhme», «hiille Se», «ergrinde», «erwarte
nichts», «lebe genligsam». Diese Direktheit vermittelt uns das
Gefuhl, dafd die Verfasserin weil3, wovon Se redet, und dal? Se aus
einer Erfahrung heraus spricht, die tiefer reicht ads Worte.

In der ersten Strophe werden wir mit der Ansicht konfrontiert,
dafl? Mitleid und Mitgefuhl gefghrlich sind. In der zweiten erfah-
ren wir, dal3 Winsche sch auf winzige, aber auch auf riesige
Dinge richten kénnen, und dal? dles Wiinschen zuléssig ist, wenn
wir es verstehen, die «wilde Enttduschung» zu zdhmen. Dies
Ratschlag impliziert, dafd heftige Enttéauschungen unvermeidlich
sind. Die dritte Strophe teilt uns mit, daf? es sch lohnt, tber die
menschliche Existenz nachzudenken. Am wichtigsten ist jedoch
die Ermahnung, nichts zu erwarten, denn erst, wenn uns dies
gelingt, kann das Unerwartete zu unserer Lebenssubstanz wer-
den. Das Gedicht beginnt und endet mit der Antithese von Erwar-
tung und «dem, was kommt» und hebt auf diese Wese die Span-
nung zwischen dem tdrichten, éngstlichen «Menschenwicht» und
seinen unrealistischen, nichts ds Enttauschung bringenden Er-
wartungen auf,



Ubung

Versuchen Sejetzt, eigene Ratschldge zu erteilen, und bemihen
Se dch dabei gleichzeitig um eine komprimierte, evokatorische
Sprache. Lesen Se sch zunéchst noch einmal das Gedicht von
Alice Walker laut vor.

1. Ergellen Sie zunéchst ein Vorbereitungscluster zum Kernwort
(®a1). Halten Sie mdglichst viele Assoziationen fedt, bis sich ein
vorlaufiger Sinnzusammenhang einstellt, der Ihnen signali-
dsert, dal’ eine der Maoglichkeiten, die sich im Cluster offen-
baren, flir Se von ganz besonderer Bedeutung i<t

2. Setzen Sedieses Sinngefiige in ein Wort oder in eine Wortfolge
um. Dies it der Kern eines zweiten Clusters, in dem Sie nun
erneut alle Assoziationen, Gefiihle und Details festhalten, die
Ihnen in den Sinn kommen. Beziehen Se dabei gegebenenfalls
auch Gedicht- und Liedverse oder Passagen aus Theater-
stiicken ein (etwaden Ratschlag des Polonius ausHamlet: «Vor
dlem aber: Sa dir salber treu, / Und draus mul3 folgen wie die
Nacht dem Tag: / Du kannst nicht falsch sein dann zu irgend-
wemy).

3. Schreiben Siejetzt zigig Ihren Text, in dem Se einen Ihnen
am Herzen liegenden Rat geben. Wichtig i, dal3 Se hinter
dem stehen, was Sie schreiben. Wenn Se wollen, schreiben Se
zunachst in Prosaform, und arbeiten Se den Text erst in enem
zweiten Schritt zu einem lyrischen «Wortgemade» um. Kim-
mern Se dch zundchst nicht weiter um die Form, sondern
konzentrieren Se dch wie immer vor dlem darauf, lhre Ge-
danken zu Papier zu bringen.

4. Beginnen Sejetzt, Ihren Text zu Uberarbeiten: Komprimieren
Sie, gdlen Sie um, sraffen, stutzen, experimentieren Sie, las-
sen Se nur das stehen, was wirklich evokatorisch ist. Streichen
Seadles Erklarende, nehmen Sie so viele Uberarbeitungen vor,
wie ndtig sind, bis Se schliefdich mit Ihrem Text zufrieden
sind.

5. Denken Se daran, besonders bedeutsame Elemente hervorzu-
heben, indem Se de wiederaufnehmen, Sprachrhythmen und
insbesondere Parallelformen zu nutzen, Metaphern zu suchen,
Bilder zu verwenden, kreative Spannung aus Gegensétzen er-
wachsen zu lassen. Jedes Wort sollte bedeutsam sein.

6. Lesen Selhren «Ratschlag» laut, nehmen Sie, soweit es lhnen
notwendig erscheint, Verénderungen vor, und lesen Se lhren
Text zum Schluf? auf korrekte Grammatik, Orthographie und
Zeichensetzung hin durch.



Ablnldung 67
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Mach dem Schreiben

Wahrscheinlich haben Sie bei der Formulierung Ihres Ratschlags
in Gedichtform mehrere Uberarbeitungen vorgenommen, um zu
erreichen, dal3 «die Worte stimmen», und den Text von Fassung
zu Fassung gedrafft, verdichtet, gelichtet und zugunsten des
Klangs, des Rhythmus, der Bildhaftigkeit und der Aussagekraft
umgestellt. Vielleicht haben Se sogar nach dem ersten Entwurf
die Notwendigkeit empfunden, noch einmal ein Wiederholungs-
cluster zu machen, um durch zusétzliche Bilder und Metaphern
dem néherzukommen, was lhnen urspriinglich vorschwebte -
und moglicherweise sogar einen anderen Gedanken in den Mittel-
punkt gertickt, der Sie emotional starker bertihrt hat. Vermutlich
haben Se dabei, wie immer Ihr Text sch auch entwickelt haben
mag, festgestellt, daf3jede neue Uberarbeitung Ihre zentrale Aus-
sage klarer und schérfer hervortreten lief.

Wir wollen nun die Entstehung des Ratschlag-Gedichtes ener
meiner Schilerinnen verfolgen, dessen Kern die Metapher des
«Handels» mit dem Leben bildet, den man um der eigenen S-
cherheit willen abschlief3 (Abb. 67). Aber wir erfahren, dal? der
Preis enes solchen Handels letzten Endes darin besteht, «den
innersten Kern» der eigenen Sede zu vergessen.

KommuiniBatiou W




Handel mit dem Leben

Glaub mir, das Leben ist kantig, die Wirklichkeit
enttauschend.

Also zehr deine Hoffnung auf wie Fett, nimm weniger Platz
en.

Stopf die Locher der Verzweiflung mit Unwesentlichem zu.

Scham dich des Hungers und lerne, Bedirfnisse leugnend,

Zufriedenheit zu heucheln.

Setz dein Vertrauen auf Grautone.

Baue auf Sicherheit- sg vernlnftig.

Vergil3 den innersten

Kern deiner Sede.

Eines ist gewil3 nach abgeschlossenem Handel mit dem Leben:
Wenn der Abend kommt
Nach Tagen, die du im Dammerlicht gelebt,
Wird dir der Schiaf Erlésung sein.
Lavelle Leahey

Dieser Fassung waren fUnf andere Versionen vorausgegangen.
Damit Se die Entwicklung besser nachvollziehen kdnnen, mochte
ich auch den ersten Entwurf vorstellen, der unmittelbar nach der
Erstellung des Clusters entstand:

Einen Handel mit dem Leben abschliellen
Hoffnung wie Kérperfett
HeiBt konsumieren Riigkzug weniger Platz einnehmen

VergiB deine Triume du hast sowieso nie ah gle geglaubt
Finen Handel mit dem Leben abschliel3en

Heil3t Locher mit Trivialitaten stopfen

Denk dran das Leben ist kantig 6 kagtig

«Das Wirkliche» enttduschend

Einen Handel mit dem Leben abschliel3en

HefB3t Bediirfnisse vergessen, die hungrig machen

Ersatz linden, Zufriedenheit heucheln

Finen Handel mit dem Leben abschlieBen
nicht mehr an Ziele glauben
Hell3t dfe leuchtenden Idghle vegbessen



Vertraue aul’
Leyhe, mit Grauténen umzggehen

Einen Handel mit dem Leben abschlieBen
HefBt reifen bis die Traume verniinftig sind

Dann betiube den Schmerz durch Vergessen
Vertrag mit der Sicherheit; vergil den Verlust
Dann schlieBe den Schmfrz dgs Verllistes eln.

Da die Verfasserin sich am Vorbild der sehr stark evokatorischen
Sprache des Gedichtes von Alice Waker orientiert hatte, war
bereits diese Fassung fir einen ersten Entwurf sehr komprimiert.
Dennoch Uberarbeitete die Autorin ihren Text insgesamt firf-
mal, ehe Sedas Gefuhl hatte, dai «die Worte stimmen». Im Prozef
dieser Uberarbeitung schmolzen die urspriinglichen 17 Zei-
len beziehungsweise 117 Worter auf 13 Zeilen und insgesamt
72 \WWOrter zusammen.

Bereits aus der ersten Fassung geht hervor, daf3 die Vefassrin
bemuht ist, ihre Sprache von totem Ballast zu befreien: se streicht
das Wort «heil3t» gleich viermal. Die Eingangszeile «einen Handel
mit dem Leben abschlief3en», in der ersten Fassung finfma wie-
derholt, wird in verkirzter Form zum Titel der endglitigen Fas-
sung. Der Sinnzusammenhang, der aus dem Clustering hervorge-
gangenwar, ist bereits in der ersten Fassung zu erkennen und wird
bis zur letzten beibehalten: «Einen Handel mit dem Leben ab-
schlief?en» mag zwar Sicherheit bringen, beraubt einen jedoch
gleichzeitig der Freude authentischen Lebens.

Auch die Passagen des ersten Versuchs, die auf Anhieb eine evo-
katorische Wirkung haben, tauchen in der endgiltigen Fassung
wieder auf: «Zehr deine Hoffnung auf wie Fett, nimm weniger
Platz ein»; «Locher der Verzweiflung»; «Bedirfnisse, die hungrig
machen» wird zu «Scham dich des Hungers und lerne, Bedirf-
nise leugnend, . . .»; «Zufriedenheit heucheln»; «einen Vertrag
mit der Sicherheit schlie3en» wird zu «Baue auf Sicherheit»; «bis
die Traume verniinftig sind» wird zu «sa verninftig».

Und doch scheint die erste Fassung unfertig, und in der Tat
krigtalisiert sich die wichtige Dammerlicht/Schlaf-Metapher erst
im Laufe des Bearbeitungsprozesses heraus: «Einesist gewil3 nach
abgeschlossenem Handel mit dem Leben: / Wenn der Abend
kommt / Nach Tagen, die du im Dammerlicht gelebt, / Wird dir
der Schlaf Erlésung sein» Diese Schlufdzeilen der endgtiltigen
Fassung sagen implizit, dal3 Menschen, die Sch in dieser Wase
Sicherheit einhandeln, wenig Grund haben, «anzuwiten gegen



Eine wichtige Aufgabe der Korrek-
tur ist die Straffung. Im Uber-
schwang der ersten Niederschrift un-
terlaufen uns - wie beim Sprechen -
unwillkdrlich eine Rethe von Fll-
wortern, die den FluR und Rhythmus
des Denkens zwar fordern, aber zur
Bedeutung des Ganzen nichts beitra-
gen. In der geschriebenen Sprache
bleiben diese Fiillsel nicht nur ihren
Beitrag zur Bedeutung schuldig, se
stéren auch. Lesen und korrigieren
Se lhren Text so lange, biser én
genaues Abbild Ihrer Gedanken zu
sin scheint.

Jacques Bar/.un

Bam Filmemachen sind Bearbei-
tung und Korrektur nicht etwa Uber-
flussiges Beiwerk, sondern unverzicht-
bare Bestandteile des kiingtlerischen
Schaffengprozesses. Was wir schliefd
lich auf der Leinwand sehen, i nicht
das, was gefilmt wurde, sondern das,
was bel der Bearbeitung entstanden
ist.

William Irmscher

das Erldschen des Lichts», wie esin einer beriihmten Gedichtzeile
von Dylan Thomas heif3t, da Se ohnehin nie im strahlenden Licht
der vollen Entfaltung ihres Menschseins gelebt haben.

Die Rhythmisierung der Sprache durch Paralelformen in der
Endfassung verleiht der Aussage Direktheit und Kraft: «Glaub
mir», «Zehr», «nimmy, «stopf», «scham dich», «satz», «sei», «ver-
gif®». Die Spannung des Gedichts erwéchst aus der massiven
Ironie des Rates. Wir verstehen die Botschaft der Verfasserin.

Zusammenfassung und Ausblick

In diesem Kapitel hatten Se Gelegenheit, die Textliberarbeitung
nach dem Prinzip der Sprachtkonomie oder der Devise «Weniger
ist mehr» zu Gben. Ich mochte zum Abschlufd noch zwe weitere
Experten zu Wort kommen lassen, die auf die Bedeutung der
TextUberarbeitung hinweisen: die Sprachwissenschaftler Jacques
Barzun und William Irmscher.

Die beiden Zitate unterstreichen noch einmal, was ich in diesem
Kapitel hervorzuheben versucht habe: die Notwendigkeit des
aktiven Wechsdspids von begrifflichem und bildlichem Denken
im Prozeld des Schreibens. Kooperation und Balance zwischen
unseren kreativen und unseren kritischen Fahigkeiten, zwischen
dem Hervorbringen von Gedanken und deren feiner Ausgestal-
tung, sind wichtigste Voraussetzungen des nattrlichen Schrei-
bens.

Se dndjetzt an einem Punkt angelangt, an dem Sie dazu Uberge-
hen konnen, die Schreibtechniken, die Se inzwischen gelernt
haben, auf langere Texte anzuwenden. Zuvor mdchte ich jedoch
noch einmal kurz auf das bereits Erreichte zurtickschauen.
Durch den bewuRten Rickgriff auf Ihr natlrliches Schreibtalent
und das gezielte Kultivieren Ihrer Wahrnehmungs- und Gestal-
tungsféhigkeiten haben Se gelernt, die Empfanglichkeit Ihres
bildlichen Denkens fir Bilder, Muster und ganzheitliche &stheti-
schen Wirkung mit Hilfe des Clustering zu nutzen. Sie sind in der
Lage, durch die sensble Wahrnehmung von Sinnstrukturen, die
sch beim Ubergang zum Versuchsnetz herausbilden, zentrale
Vorstellungsbilder zu entwickeln, an denen Sie sSch wahrend des
Schreibens orientieren kénnen, und Se verfligen mittlerweile
Uber ausreichende Erfahrungen im Umgang mit den Gestaltungs-
mitteln des natirlichen Schreibens.

In diesem Kapitel haben Se schliefdich gelernt, 1hre Sprache zu
verdichten und evokatorisch zu gebrauchen. Se haben Gelegen-



heit gehabt, den Prozef3 der Textuberarbeitung nachzuvollzie-
hen, der darin besteht, Text und urspringlich bildhafte Vorstel-
lung in Ubereinstimmung zu bringen.

Se haben sch ale diese Fahigkeiten durch stdndiges Schreiben
von Texten angeeignet - spontan entstandenen, spielerischen, in
sch abgeschlossenen «Miniaturen». Im Schluf¥kapitel werden Se
Uber diese Kleinform hinausgehen. Se verflgen jetzt Uber dle
Voraussetzungen, sich an grof3ere Zusammenhange heranzuwa:
gen.



12
Der Kreis schliefdt sich

Im ersten Kapitel habe ich die «Miniatur» as Mini-Einheit be-
schrieben. Wie ein DNS-Molekil den genetischen Code des ge-
samten menschlichen Korpers enthélt, sind in der «Miniatur» alle
dilistischen und begrifflichen Eigenschaften einer Kurzge-
schichte, eines Gedichtes, eines Essays, eines Romans oder eines
Theatersticks enthalten. Dank seiner strukturellen und inhaltli-
chen Ganzheitlichkeit kann die «Miniatur» fir sich stehen. Inihr
drickt dch auch schon der besondere Stil, die «Stimme» des
Autorsaus. Bd den vidlen «Miniaturen», die Seim Verlauf dieses
Kurses geschrieben haben, haben Se immer wieder erlebt, wie
gch lhre Einfdle zu einer Ganzheit zusammengeschlossen haben.
In der Fahigkeit, solche «Miniaturen» zu verfassen, liegt auch das
Geheimnis kontinuierlichen Schreibens, denn ein langeres litera-
risches Werk besteht lediglich aus einer Reihe von Mini-Einhei-
ten, die durch einen groferen Entwurf verknipft werden. Am
Anfang steht die Absicht, einen Essay, eine Kurzgeschichte, ein
gechéftliches Angebot, eine wissenschaftliche Abhandliung, einen
Roman oder ein Theaterstlick zu schreiben. Aus diesem Impuls
erwéachst der globale Entwurf, der dem Autor wahrend der lang-
wierigen Arbeit an seinem Werk as Orientierung dient. Wenn er
dann mit der eigentlichen Niederschrift beginnt, schefft er eine
Mini-Einheit, aus der sich die néachste Mini-Einheit ergibt, die
wiederum die néchsten erzeugt, bis der grof3e Entwurf realisiert
is. Auf diese Art entsteht - bewul3t oder unbewul3t —jede zusam-
menhangende literarische Arbeit, wie auch immer diese Mini-
Einheiten genannt werden. In einem Essay mag diese Texteinheit
en Absatz sain, in einem Roman en Kapitel oder eine Episode, in
einem Gedicht eine Strophe, in einem Theaterstiick eine Szene
oder ein Akt.

Entscheidend ist, dal3 Ihnen jetzt dle Verfahren zur Verfligung
stehen, die Se brauchen, um «Miniaturen» zu einer zusammen-



Das Bekenntnisgedicht [Gedicht
Uber Familienbeziehungen] it dso
wie eine Linse, die die Einzelheiten
vergrélzert und ordnet, wie ein Spie-
ge, der firr einen Augenblick das
Bild einer Identitét zurickwirft. . .
Ein Akt der Selbstoffcnbarung, in dem
stets mehr an Erfahrung steckt dsin
dlen Gedanken zu diessm Thema,
die in Beispiden, Konventionen oder
Stereotypen zum Ausdruck gebracht
werden.

Diane Middlebrook
<Worléas into Words>

héngenden und komplexen literarischen Arbeit zu verbinden.
Wes diese Verfahren leisten kdnnen, werden Se feststellen, wenn
Se en «Familienportrét» schreiben. Diese Arbeit, die am Ende
eine in sch geschlossene Textsequenz bilden soll, kdnnte zu einer
wahren Entdeckungsreise in Ihr Inneres werden.

Entwurf eines Familienportréts

Schopferische Akte entziinden sch besonders leicht an Dingen,
die uns sehr am Herzen liegen und grof3e Bedeutung fir uns
haben. So 16st der Beyriff «Familie» im algemeinen hdchst kom-
plexe - begliickende oder deprimierende - Gefiihle aus und ig
deshalb sehr geeignet, den Prozef3 natiirlichen Schreibensin Gang
zu setzen. Die Familieneinflisse sind Teil unseres Wesens, Den-
kens, Fihlens und Verhaltens. Das Clustering-Verfahren kann
Ihnen die machtvollen und bidang ungreifbaren Faktoren be-
wuldt machen, die Ihr Leben und Ihre Persinlichkeit geprégt
haben. Uberdies bieten sich Familienportréts fir den Ubergang
von «Miniaturen» zu léngeren literarischen Arbeiten an, da Sch
die Erinnerung an die Familie aus kurzen Szenen und Episoden
zusammensetzt, aus den Akten, Zwischenspielen und Personen
eines Theaterstiicks, das das Leben geschrieben hat.

Die Behandlung von Familienbeziehungen tbt auf Schriftsteller
offenbar einen besonderen Reiz aus. Das a3t sich zuruckverfolgen
bisindiegriechischeAntike, biszu< Antigone> ,< K6nigOdipus> und
<Elektra>. Im 19. Jahrhundert nahm Galsworthy das Themain
seiner Trilogie(DieFor syteSaga> wieder auf. ThomasM ann{ (Bud-
denbrooks}), Dostojewski (< DieBriuder Karamasou), John Steinbeck
((FruchtedesEorns>) undWalter Kempowski mitseinerauf mehrere
Bande angelegten Familienchronik sind einige weitere bekannte
Beispide. Der Grund fir dieses Interesse liegt auf der Hand: Die
Familie ist der Soff, aus dem das Leben ist.

Machen Se sch durch Schreiben bewuf, wie Ihre Familien-
erfahrungen Sie beeinflufd haben. Gattung und Stil Threr Arbeit
werden sch organisch aus Ihrem Cluster ergeben. Vertrauen Se
auf lhre schriftstellerischen Fahigkeiten.

Betrachten wir zunéchst zwei Beispidle, in denen héchst unter-
schiedliche Familienportréts entworfen werden, obwohl se nach
den gleichen Anweisungen entstanden sind. Ich stellte meinen
Schiilern die Aufgabe, zundchst ein Vorbereitungscluster um das
Kernwort (FAMILIE) zu bilden - entweder mit Namen oder mit



charakteristischen Eigenschaften von Familienmitgliedern, etwa
Treue, Streitsucht und so fort. Dann bat ich Se, sch fur irgendeine
Perspektive zu entscheiden - zum Beispid die eines Erwachsenen,
der die Vergangenheit oder die Gegenwart betrachtet, die eines
Kindes, das die Erwachsenenwelt bestaunt, oder die eines Er-
wachsenen, der eine Reihe von Generationen tberblickt. Jeweils
auf einem Extrablatt sollten se dann Cluster zu den einzelnen
Familienmitgliedern anlegen oder zu den Eigenschaften, die se
as besonders kennzeichnend fur ihre Familie oder die Familien-
mitglieder ausgewahlt hatten.

Dann sollten de zu jedem Cluster eine eigenstandige, in sich
abgeschlossene «Miniatur» schreiben. Ich bat se, durch ein Wie-
derholungscluster einen «roten Faden» ausfindig zu machen, fals
er gch nicht schon aus den friheren Clustern oder den «Miniatu-
ren» ergeben hatte. Der «rote Faden» sollte in dle Texte einge-
woben werden, um dem Ganzen Zusammenhalt und eine Rich-
tung zu geben. Dabei sollten ale Mini-Einheiten noch einmal
Uberarbeitet werden, bisjedes Wort am richtigen Platz stand und
die Charakterisierung der Familie mit ihren Freuden und Proble-
men durch die Art ihrer Prasentation mehr as nur Gemeinplétze
wiedergab. Kurz, die Teilnehmer sollten erleben, wie tiefgreifend
die gemeinsame Wirkung aller dieser Strategien eine literarische
Arbeit préagt.

Die Studenten konnten ihre Texte entweder as einzelne Strophen
eines Gedichtes stehen lassen, das durch den «roten Faden» zu-
sammengehalten wurde, oder Se zu einem Ganzen zusammenf (-
gen, das man nicht wieder in einzelne Teile zerlegen konnte.
Schlieldich war die fertige Arbeit sorgféltig abzutippen und auf
Fehler in der Zeichensetzung, Orthographie und Grammatik
durchzusehen (dies ist der abschlief3ende, vom begrifflichen Den-
ken gesteuerte Arbeitsgang, denJohn Trimble mit der Qualitéts-
kontrolle am Ende des Flief3bandes vergleicht),

Das erste Familienportrét mit dem schlichten Titel «Familienpor-
tréts» stammt von einer jungen Autorin, von der ich schon im
ersten Kapitel Arbeitsproben vorgestellt habe. Im Laufe eines
dreieinhalb Monate dauernden Kurses mit zwei Ubungsveran-
staltungen pro Woche entwickelten sich ihre ersten zaghaften und
gehemmten Schreibversuche zu Texten, in denen sich eine aul3er-
ordentliche Beraitschaft ausdriickt, auf die bildhaften Prozesse
ihrer rechten Hemisphére zu vertrauen und ihre emotionale Ver-
letzlichkeit blofRzulegen. Jede ihrer «Miniaturen» ist eine in sich
geschlossene Einheit. Doch werden se dle durch das Bild des
«Etisches» kunstvoll miteinander verwoben, en Motiv, das ihr



as «roter Faden» dient, as Aufhanger fir die Beschreibung der
Familienmitglieder und deren Beziehung zu ihr, der Autorin,

Familienportréts

Die Streberin

Schwedische Blondine, mein dunkles Haar dagegen. lhre
Jahre ruhten

feg auf kréftigen jungen Beinen in Gesundheitsschuhen,

ein Kind, das nur noch eine Brille brauchte,

um seinen geistigen Tatendrang zu befriedigen.

Strebe, Jann. Streb nach Logik, nach Vernunft,

nach Wissen, nach Stérke. Streb nach Erfolg.

Vergil3 die verheerenden Gefihlsstirme, die Unsicherheit des
Lebens.

Setz dich an den EfRtisch und bau dir dein Treibhaus

aus Zielen und personlichen Leistungen, damit

dir die Wdt zum Sprungbrett wird.

Heb miirrisch die Nase aus den dicken Biichern,

um de spdttisch Uber irgendeine simple Klage zu rimpfen

oder um dir ein besonders leckeres Stiick Rindfleisch zu
nehmen.

Die Psycho-Dilettantin

Grine Augen, in kohlschwarze Wimpern gefaly,

erhellen ihr spitzes, inquisitorisches Gesicht.

Genldich trinkt e unsere ssumme Schuld zum Friihstiick,

verdaut taglich den Tod einer Freundin,

schiéft auf dem Gerumpel einer unbekannten
Liebesgeschichte.

Se geht von einem zum andern und fragt nach der Nahe,

die unser aller schweigende Sehnsucht i,

wéhrend se nach der Uberdauernden Schonheit

aler ungeldsten Konflikte forscht.

Jeden Abend sitzt Mutter am Efisch,

tife Sorge auf die bleichen Lippen gekleistert.

In ihrem Herzen bewegt Se kreative Antworten auf dle ihre

kreativen Probleme; de fragt, wie es dir geht,

um zu horen, wie es dir nicht geht, um zu héren, wie es dir
nicht geht.

Der General
Bd Familiengesprachen vergrabt er sich in die Abend-
nachrichten,



bis Fragen aufgeworfen werden am ERtisch.

Aufmerksam geworden, starrt er uns tber den Rand seiner
Hornbrille an:

«Es gibt keinen Gott», verkiindet er,

unsere Verdauung seinem Grollen unterwerfend.

Niemand fragt, aber die tiefen Antworten auf dles Ewige

werden grimmig geliefert,

damitja keine geistige Ruhe einkehre in seinem Hause!

Gedemiitigt von seiner Stimme, die drohnt wie tausend
Stimmen,

von seiner Forderung nach Zustimmung, die uns umschnirt
wie Stacheldraht,

ziehen wir uns zuriick in unsere Blcher, unsere Einsichten,

unser Leben, meine Angste.

Und ich
In meinem kleinen Herzen herrscht immer Winter,
und mein Abendessen ist immer kalt.
Meine Tranen gefrieren vor Einsamkeit,
wahrend ich Abend fir Abend am Eftisch stumm den
Unfrieden ertrage.
Wie gern besdl3e ich die Entschlossenheit meiner Schwester!
Sie bezwingt das Leben mit Willenskraft
und opfert ihre Gefuhle.
Se ig schon verniinftig auf die Welt gekommen.
Ich werde Se nie erreichen.
Ich sehne mich nach mitterlicher Warme,
wahrend Mama ihre Gefiihle
zidllos verschwendet an
eine Familie namens Menschheit.
An ein FloRR gebunden treibt se
verloren in eéinem Meer von Gefiihlen.
Ich werde de nie finden.
Ich wiinsche mir Vaters Zuspruch, doch seine Hande
zerdriicken mir die Finger.
Auf der ul3ersten Kante seines Segelboots schreie ich meine
Angst hinaus.
Er richtet esjah wieder auf und stiirzt mich
in den néchsten hilflos witenden Schrecken.
Mit Papa am Ruder gab es keine Ruhe.
Seine forsche SelbstgewiZheit war eine stete Bedrohung,
auf ale Fragen folgten Fragen
Uber Fragen tber Fragen.



Nie erhielt ich eine einfache, verlalliche Antwort.
Ich werde ihm nie vertrauen.

Wie Holz sich in trockener Kalte zusammenzieht,

0 weichen wir voreinander zuriick,

bergen die Erfahrungen unseres Lebens

in enem warmen, sicheren Gefihlsschlief¥fach

und verschlucken den Schiiissdl.

Mein Abendessen ist kalt;

en heftiger Wintersturm wirbelt

bittere Flocken in mir auf, auch heute noch.

Julian Milligan

Jede Einheit hat ihre eigene Struktur, sogar ihren eigenen Titd,
Doch ale «Miniaturen» schlief}en sch durch die Wiederkehr der
Bilder, die um den ERtisch kreisen, zu einem grofReren Ganzen
zusammen. In der «Miniatur» Uber die Schwester heildt es. «Setz
dich an den Efisch und bau dir dein Treibhaus / aus Zielen» und
«Heb mirrisch die Nase aus den dicken Biichern, / um se spdt-
tisch Uber irgendeine smple Klage zu rimpfen / oder um dir ein
besonders leckeres Stiick Rindileisch zu nehmen». In der zweiten
«Miniatur» wird die Mutter charakterisiert: «Genlufdlich trinkt se
unsere stumme Schuld zum Frihstiick», und de Stzt «am Efisch
/ tiefe Sorge auf die bleichen Lippen gekleistert». «Siefragt, wie es
dir geht, um zu horen, wie es dir nicht geht, um zu horen, wie es
dir nicht geht.» In der dritten «Miniatur», in der der Vater im
Mittel punkt steht, vergrébt dieser «3ch in die Abendnachrichten,
/ bis Fragen aufgeworfen werden am ERtisch». Er unterwirft
«unsere Verdauung . . . seinem Grollen» und «starrt. . . uns Uber
den Rand seiner Hornbrille anx.

Und in der letzten Strophe, in der sch die Autorin sdbst be-
schreibt, heildt es «. . . mein Abendessen ist immer kalt»; und de
empfindet «Einsamkeit, / wahrend ich Abend fir Abend am
Eftisch stumm den Unfrieden ertrage». Se schliefdt den Kreis,
indem se das Bild wiederaufnimmt und so unterstreicht, wie
tiefgreifend der Einflul der Familie auf ihr Leben ist: «Men
Abendessen ist kalt; / ein heftiger Wintersturm wirbelt / bittere
Flocken in mir auf, auch heute noch.»

Die Stérke dieser Portréts liegt in der genauen Beschreibung der
menschlichen Beziehungen in einer Familie, in der - im Unter-
schied zu viden Familien heute - wenigstens noch die Mahlzeiten
gemeinsam eingenommen werden und die Eltern mit den Kin-
dern reden. Doch die kreative Spannung entsteht, wenn wir fes-
sellen, dai3 diese Gespréche entweder oberflachlich oder autori-



tar verlaufen und die Autorin in diesem Gedicht ihren Schmerz
und ihre Verletzlichket offenbart. Durch das immer wieder af-
genommene Leitmotiv des - ironischerweise «Zusammenseiny
signalisierenden - Eftisches wird uns beim Lesen immer deutli-
cher, welch tiefer Abgrund zwischen der Autorin und ihrer Fa-
milie klafft.

Uberall in dem Familienportrat stoRen wir auf Gestaltungsmittel,
die auf die Aktivitéat des bildlichen Denkens verwe sen:

Ganzheitlichkeit

Der Eftisch und die mit ihm in Zusammenhang stehenden Mo-
tive, aus dem Blickwinkel der Essenden gesehen, verbindet jede
Einheit mit dem ganzen Text, der hinter den Konventionen des
Zusammenseins schreckliche Einsamkeit bloflegt. Wie oben ge-
zeigt, vermitteln die dominanten Bildbezlige des Eftisches den
Eindruck, dal? die vier «Miniaturen» eine Einheit bilden.

Bilder

« .. auf kréftigen jungen Beinen», «heb mirrisch die Nase»,
«Griine Augen in kohlschwarze Wimpern gefaldt», «bleiche Lip-
pen», «Meine Tranen gefrieren», «Winter», «kalt».

Sorachrhythmen

Parallelrhythmen: «Streb nach Logik, nach Vernunft, / nach
Wissen, nach Starke», se «trinkt. . . verdaut. . . schl&ft. . .»,
«ziehen wir uns zurtick in unsere Biicher, unsere Einsichten, unser
L eben, meine Angste»; «Ich werde Senieerreichen . . . Ichwerde
seniefinden . . . Ich werde ihm nie vertrauen».
Balancerhythmen: «defragt, wie esdir geht, / um zu horen, wie es
dir nicht geht».

Metaphern
«Treibhaus / aus Zielen»; «trinkt se unsere stumme Schuld zum
Frihstiick»; «Mama ... an ein Flol3 gebunden / ... in einem

Meer von Gefilhlen»; der Vater as Kapitéan eines Segelbootes;
«Forderung . . . / die uns umschnirt wie Stacheldraht»; «sicheres
Geflihlsschliefach»; «ein heftiger Wintersturm wirbelt bittere
Flocken in mir auf».

Wiederkehr
«Strebe . . . streb . . . streb»; «Fragen / Uber Fragen Uber Fragen»,
«kreative Antworten . . . kreative Probleme»; «wie es dir geht, /



Abbildung 68

And

.. . wieesdir nicht geht»; «lch werde nieerreichen . . . finden. . .
vertrauen»; «unsere Blicher, unsere Einsichten, / unser Leben».

Kreative Spannung

Mutters Meer von Gefiihlen und der Vater am Ruder, ene intel-
lektuelle Einstellung fordernd; die robuste Kraft der Schwester
und «meine» emotionale Verletzlichkelt; Gruppe und Einsamkeit,
Isolation; Trostung und Schmerz beziehungsweise Angst.

Der Inhalt wird von diesen Gestaltungsmitteln tiefgreifend beein-
fluld, denn wir werden durch die Nuancen und Feinheiten der
Sprache unwiderstehlich in das kleine Drama hineingezogen: Die
Bilder, Metaphern und Wiederaufnahmen sprechen unser asthe-
tisch sensibles bildliches Denken an. Fur das begriffliche Denken
is diesss Szenario kaum erwadhnenswert, denn schliefdich wird
niemand geschlagen, verstimmelt oder umgebracht. In sener
Sprache klange das Ganze hochst trivial: die Schwester ein intel-
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lektueller Snob, die Mutter ein salbadernder Humanitétsapostel,
der Vater en intellektueller Tyrann. Das «lch» ihnen alen ent-
fremdet. Wes s0ll das Ganze ds0?

Aber durch die vom bildlichen Denken ausgehenden Gestaltungs-
formen des natiirlichen Schreibens entfaltet dieses Familienpor-
trét ein vidfdtiges Muster menschlichen Daseins. traurig ver-
schlissen und briichig, traurig verrannt in das, wasjeder fir das
Begte hélt, traurig in Sackgassen fihrend. Esweckt Mitleid in uns,
aber auch Wiedererkennen und Einsicht, weil dieses besondere
Familiendrama zugleich ein universdlesist: Wir alle kennen aus
der eigenen Familie die Geschichten vom kleinen Erfolg und
grofzen MiRerfolg, und wir wissen, wievid Mut dazu gehort, die
Geschichte so zu erzahlen, wie es die Autorin tut. Das natiirliche
Schreiben ermutigt zu solchen Risiken, weil es uns die Méglich-
keit gibt, das Alltégliche und scheinbar Abgedroschene asthetisch
zu bewdltigen und uns sdbgt in unserer universell menschlichen
Situation besser zu begreifen.

Betrachten wir eines der Cluster, die am Anfang dieser Arbeit
standen, ohne zu vergessen, dafd ein Cluster Stenogramm des
bildlichen Denkens it - sehr subjektiv und den Kriterien der
Versténdlichkeit erst unterworfen, wenn die gemeinsame An-
strengung beider Hemisphéren den privaten Entwurf ffentlich
zuganglich macht.

Das Vorbereitungscluster (Abb. 68) zeigt Erinnerungen an die
gesamte Familienstruktur. Schon erkennen wir den roten Faden
- «beim Essen spricht man nicht» -, der die «Miniaturen» mitein-
ander verbindet. Auch die spdtere Form des Familienportréts
zeichnet sch bereits ab, denn die «ausgepragten individuellen
Interessen» fihren zu je einem Clusteransatz fir die verschiede-
nen Familienmitglieder. Die daraus resultierenden (nicht abge-
bildeten) drei Cluster arbeiten die besondere Stellung von Vater,
Mutter und Schwester innerhalb der Familienstruktur heraus. So
kann die Autorin unbehelligt von der Zensur des begrifflichen
Denkens entdecken, welche Charaktereigenschaften und Ereig-
nisse fir siewichtig sind.

Im zweiten Familienportréat wird unter dem Titel «Abstam-
mungdlinien» ein ganz anderer Ansaiz gewahlt. Nicht einzelne
Familienmitglieder werden geschildert, sondern nur eine «Frau,
en «Mann» und enige nicht ndher bezeichnete Kinder. Das
wiederkehrende Element «Es war einmal. . .» schefft einen tau-
schenden Eindruck von Distanz, as hétten wir es mit einem
Mérchen zu tun. Doch unter der Oberflache brodelt ein Vulkan
von Gefihlen.



Die Gesamtstruktur besteht aus sechs «Miniaturen». Die funf
ersten haben den erwadhnten Méarchenanfang «<Eswar einmal . . .»
Die letzte hebt an mit den Worten «Jetzt ist da diese Frau, die
dreiundzwanzig ist« - und das ig ales, ds warte die Geschichte
dieser Frau, der Autorin, noch auf erzahlbare Erfahrung. Der
Wechsd vom «Eswar einmal. . .» zum «Jetztist da . . .» bezeich-
net auch den Wandel vom Kind, das «lernte, die andere Wange
hinzuhalten» und Mauern aufzubauen, «wie manche Kinder es
missen», zur Frau, «die esleid war, die andere Wange hinzuhal-
ten», und der es schliefllich gelingt, sch sdbst zu verwirklichen,
Jeder der mit «Es war einmal. . .» beginnenden Texte bedeutet
einen Fortschritt der Ereignisse, macht uns begreiflicher, wie und
warum «diese Frau, die dreiundzwanzig ist» dorthin gelangt i,
wo de schjetzt befindet.

Abstammungslinien

Es war einmal diese Frau, die schwanger war,

die nicht schwanger ssin wollte,

die kein Kind haben wallte.

Se hatte schon eines.

Eines war genug. Mehr als genug.

Se dachte an Abtreibung.

Jemand redete esihr aus.

Jemand wollte das Kind.

Deshalb gebar se dieses Kind,

das im Frihling geboren wurde,

das ds Méadchen geboren wurde,

das s2in Leben klein begann und grof3er und &lter wurde wie
ale Kinder.

Eswar einmal diese Frau mit einem Jungen und einem
Madchen und enem Mann,

einem Mann, der hart arbeitete und vid trank,

einem Mann mit einem Versehrten Bein und vielen Kriegs-
erinnerungen,

der ein Fahrrad hatte und vide Radsportfreunde,

der einenJungen und ein Mé&dchen und eine Frau hatte, die
schon wieder schwanger war.

Es war einmal diese Frau, die einundzwanzig war,

die einen Jungen und ein Mé&dchen und einen Mann hatte,

die Arbeit hatte und einen Hang zum Alkohol und eine
Neigung zur Kunst,

dieihr Leben halte und ihre dteste Tochter und sich selbst.



Ein Kind wére genug gewesen. Mehr as genug.

Einmal schlug Se ihre dteste Tochter,

aufgewiegelt von ihrer Lage und ihrem Zorn und dem Alkohoal,

de schlug Sevide Male.

Fast hétte se ihre Tochter umgebracht, aber ihr Mann sah es
undfiel ihr in den Arm.

Deshalb wurde diese Tochter, die klein ihr Leben begonnen
hatte, grof3er und &lter wie ale Kinder.

Und de lernte zu kommen, wenn sie gerufen wurde,

und zu springen, wenn se aufgefordert wurde,

und niemals, niemals ihre Hand oder ihre Stimme

oder ihre Augen gegen ihre Eltern zu erheben.

Se lernte, die andere Wange hinzuhalten und salber auf-
zustehen, wenn se hinfid.

Se lernte, das Geschirr zu waschen und das Frithstlicksbrot zu
packen und die anderen M&dchen in die Schule zu schicken.

Und se baute Luftschidsser und Wolkenburgen wie alle
Kinder.

Und Mauern, wie manche Kinder es muissen.

Eswar enmal diese Frau und ihr Mann, die entschieden.

dal? es genug s, mehr ds genug.

Se entschieden, daf? diese Trennung die letzte sein sollte.

Die sebzehn Jahre zusammengewesen waren und einen
Jungen und drei Méadchen hatten.

Und derJunge, der meist bel Verwandten gelebt hatte, ging zu
den Mannern, die zur Armee gingen,

Und die Frau fand einen neuen Mann, der 9e und die drel
Madchen

mit sch nahm, einen Ehemann

zurticklassend, der eine Exfrau hatte und viele Erinnerungen,

der ein Fahrrad hatte und viele Radsportfreunde,

der hart arbeitete und vid trank.

Eswar einmal diese Tochter, die entschied, dal? es genug s4,

die es leid war, die andere Wange hinzuhalten und alein

aufzustehen, wenn se hinfid,

die die Wah! hatte und einen Vater, zu dem de sich fliichten
konnte,

einen Vater, der en Extrabett hatte und eine Freundin,

der offene Arme hatte und en vielfach geflicktes Herz.

Jetzt ist da diese Frau, die dreiundzwanzig ist.
Donna Ducarme



Ihre Aussagekraft gewinnt diese Arbeit aus der Anonymitét der
Personen: Das Gedicht wird zur universellen Geschichte dler
schlecht behandelten und ausgenutzten Kinder. Die Allgemein-
gultigkeit wird hergestdllt durch wiederaufgenommene Elemente
wie «der» oder «die», «und» und das anonyme «jemand». Der
Berichtstil ist mitleidlos und unpersonlich. Gleichzeitig schlagt
das «<Eswar einmal . . .» einen Méarchenton an, implizit verstarkt
durch den Zeitraffer, der die Ereignisse vider Jahre zusammen-
fald, und durch die Beschreibung der «dltesten Tochter», die
«lernte zu kommen, wenn de gerufen wurde, / und zu springen,
wenn se aufgefordert wurde, / und niemals, niemals ihre Hand
oder ihre Stimme / oder ihre Augen gegen ihre Eltern zu erhe-
ben». AuRerdem lernte e, «das Geschirr zu waschen und das
Fruhstlicksbrot zu packen und die anderen Méadchen in die
Schule zu schicken.

Unwillkdrlich missen wir beim Lesen an Aschenputtel denken.
Wie diese baut das Mé&dchen in unserem Gedicht «Luftschldsser
und Wolkenburgen». Wie Aschenputtd lernt sie, «die andere
Wange hinzuhalten», wenn se schlecht behandelt wird. Die ver-
schleierte Anspielung verstarkt die Hilf- und Hoffnungdosigkeit
dieses Kindes, das gehal3t wird und nicht weil3 warum. Allerdings
kommt kein Prinz, das moderne Aschenputtel zu erlésen, sondern
Se sbg entscheidet, «dal’ es genug sei», i es leid, «die andere
Wange hinzuhalten». Se hat «die Wahl», trifft se und wird
unabhangig, so dal3 an Stelle des ohnméchtigen Kindesjetzt die
Frau steht, «die dreiundzwanzig ist».

Bea diessm «Mérchen, das das Leben schrieb», kommen etliche
Gestaltungsmittel zur Geltung, die auf die Aktivierung des bildli-
chen Denkens zurlickzuftihren sind:

Ganzheit

Ganzheit wird, wie erwahnt, durch wiederkehrende Elemente
hergestdlt, an denen abzulesen ist, wie sich die Hoffnungd osigkeit
der Heldin allmahlich in Entschlossenheit verwandelt.

Bilder

Es gibt nur wenige Bilder, die zudem knapp und konventionell
gehalten sind, um den angestrebten Marchenton nicht zu stéren:
«lhre Hand oder ihre Stimme oder ihre Augen ... zu erhebeny,
«die andere Wange».

Metaphern
Auch de werden sparsam gehandhabt: «Mauern» (gemeint sind



die sedischen Mauern, mit denen wir uns vor einer feindlichen
Umwelt schiitzen), «vidfach geflicktes Herz».

Sprachrhythmen

Der hammernde Rhythmus des sténdig wiederholten Relativpro-
nomens «der» beziehungsweise «die» schefft den Eindruck von
fataler Unausweichlichkeit und Verzweiflung: «der hart arbei-
tete», «die nicht schwanger sein wollte», «die kein Kind haben
wollte», «die ihr Leben haldte und ihre dlteste Tochter und sch
selbst».

Shlieffen des Kreises

«Es war einmal diese Frau, die schwanger war» (mit dem Kind,
von dem die Rede ist) - «jetzt ist da diese Frau, die dreiundzwan-
zig is» (und die Geschichte erzahlt).

Kreative Spannung

Die Spannung entfaltet sch zwischen Schicksal sergebenheit und
Entschlossenheit: «Es war einmal. . . jetzt ig da. . .»; zwischen
Gleichmal? und Verénderung; zwischen Bleiben und Fortgehen;
zwischen Fallen und Stehen; zwischen dlen Kindern, die Luft-
schldsser bauen, und einigen Kindern, die Mauern bauen miissen.

Wie im vorangehenden Beipid it der Inhalt, niichtern betrach-
tet, recht einfach: Das begriffliche Denken entdeckt nicht mehr as
die Geschichte eines Kindes, das von der Mutter abgelehnt und
deshalb schlecht behandelt wird, das sedische Probleme hat, die
es ds Erwachsener lost. Doch das Wie der Darstellung - die
poetische Qualitat des Stils und die Differenziertheit psychologi-
scher Einsicht- macht die Arbeit zu einer ésthetischen Ganzheit.
Die nuancenreiche, subtile Sprache |6st im Leser hdchst komplexe
Gefiihle aus. Die Autorin bedient sch der Stilmittel des natirli-
chen Schreibens nicht, um die Mutter zu verurteilen - die schlief3-
lich «nicht schwanger sein wollte» und «aufgewiegelt [war] von
ihrer Lage» -, sondern um hochst differenziert zu erzéhlen, wie
ein Mensch emotional verkimmert und dann doch noch die
widrigen Umstande seines Lebens meistert. Esist eine bittersiif3e
Geschichte, ein Akt der Selbstoffenbarung, in dem vid mehr zum
Ausdruck kommt, as dle Konventionen oder Stereotypen uns
mitteilen konnten.

Bd der Betrachtung des Vorbereitungsclusters (Abb. 69) zu «Ab-
stammungslinien» erkennen wir wieder den exploratorischen
Charakter dieses Stadiums. Es kristallisieren sich einige der nega-
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tiven sedlischen Aspekte heraus, die spéter den Einzeltexten zu-
grunde gelegt werden. Die anschlief3end entstandenen (nicht ab-
gebildeten) drei Cluster beschéftigen sich eingehender mit den
Eigenschaften und Geflihlen, die diese Familie kennzeichnen:

Esist vid Bewegung in dieser Clusterfélge. Nicht alle Gedanken
und Bilder werden in das Portrat aufgenommen, aber die Autorin
kann sch aus der Fllle der Assoziationen, die Se diesem Verfah-
ren verdankt, die Einfdle heraussuchen, die ihr am bedeutsam-
sten erscheinen.

Ubung

Unternehmen Sie eine Entdeckungsreise in Ihre eigene Familien-
geschichte. Schreiben Se ein Portrét, das Ihre Beziehung zu
anderen Familienmitgliedern behandelt. Wie die beiden vorge-
stellten Familienportréts gezeigt haben, sind wir ale unser Leben
lang in ein Beziehungsdrama verstrickt, das oft die Uberraschend-
sten Konstellationen offenbart, wenn wir es durch die Optik des
bildlichen Denkens betrachten. Arbeiten Se mit Hilfe aler Ver-
fahren des natiirlichen Schreibens, die Sie kennengelernt haben,
zunachst die «Miniaturen» aus, bis Sie den Eindruck gewinnen, es
entstehe eine geschlossene Einheit.

Waéhlen Se einen geeigneten Ausgangspunkt (Blickwinkel). Er
legt die Perspektive fest, unter der Se Ihre Familie betrachten. Se
konnen ds sechgahriges Kind schreiben, aus der Perspektive des
Erwachsenen, der sehnslichtig in eine verlorene Zeit zuriickblickt,
oder aus dem Blickwinke des Halbwiichsigen, der sich der Zer-
reif3probe der Familienkonflikte ausgesetzt sieht. Se missen sich
fur das «Ich», das «Er» beziehungsweise «Sie» oder fur irgend-
einen anderen Blickwinke entscheiden, aus dem Se lhre Familie
betrachten oder spiegeln kdnnen.

1. Entwickeln Sein Ihrem Skizzenbuch ein Cluster zum Kern-
wort (camiiie). So werden sich Thnen die viefdtigen Struktu-
ren des bildlichen Denkens erschlief3en. Sehen Sie zu, dai3 Se
eine ganze Seite flllen, damit geniigend Erinnerungen, Asso-
Ziationen, Gefiihle und Bilder zur Verfligung stehen,

2. Prifen Sejetzt, was in Ilhrem Cluster in Erscheinung getreten
ist — einzelne Familienmitglieder, ihre besonderen Eigenschat-
ten, Ereignisse, Geflihle und so fort. Konzentrieren Sie sich auf
die Eigenschaften, die Ihnen typisch fur die Familienstruktur
erscheinen. Mit «Eigenschaft» ist das unterscheidende Merk-
mal eines Phanomens gemeint - in diesem Falle Ihrer Familie



oder deren Mitglieder. Das konnen Gefiihle sein, Personen
oder ein Wort, das das Ganze beschreibt - etwa Treue, Zerstrit-
tenheit oder Unabhangigkeit.

Fertigen Se mindestens vier Cluster zu den zentralen Eigen-
schaften oder zu den einzelnen Familienmitgliedern an. Neh-
men Se firjedes Cluster eine neue Seite. Wenn Se Eigenschaf-
ten zum Gegenstand lhrer Cluster machen, werden Se fed-
stellen, dal? bestimmte Eigenschaften fir bestimmte Familien-
mitglieder stehen. Wenn es in Ihren Clustern primér um Fa
milienmitglieder geht, werden Sie bemerken, dal3 sich jeweils
charakteristische Eigenschaften herauskristallisieren. Der Aus-
gangspunkt wird sch entweder nach lhrer persdnlichen Vor-
liebe oder der Tendenz Ihres Vorbereitungsclusters richten.

. Schreiben Se zujedem Cluster einen oder mehrere Rohent-
wirfe, die eine der im Cluster deutlich gewordenen Tendenzen
herausarbeiten. Diese Entwiirfe sind vorlaufig, weil Se bel der
Niederschrift der folgenden Texte moglicherweise feststellen
werden, dal3 dch die Tendenz verandert, je klarer sch die
Konturen Ihres Familienportréts abzeichnen. Danach legen
Se in einem zusammenfassenden Entwurf die Tendenz des
Gesamttextes fest. Bea dieser Gelegenheit falt viden Ubrigens
der Titel ihrer Arbeit ein.

. Probieren Se verschiedene literarische Formen aus. Se kon-
nen in Prosa schreiben oder in freen Versen. Vidleicht sagt
Ihnen die Dialogform zu, oder Se arbeiten Ihre «Miniaturen»
Zu Brigfen aus. Unabhéangig von der gewahlten Form miissen
Sejetzt vier oder mehr «Miniaturen» schreiben und sich ganz
auf diese kleinen, geschlossenen Einheiten konzentrieren. Jeder
Text mufd in sch abgeschlossen s&in und wird erst in einem
letzten Arbeitsgang durch den roten Faden zu einem grof3eren
Ganzen zusammengeschlossen. Die Einheiten missen sch na-
tdrlich an den vier oder mehr Clustern orientieren, die Ihnen
vorliegen.

. Schreiben Se nacheinander zu jedem Cluster einen Text in
einer Rohfassung. Lassen Se sich beim Schreiben nur von den
Clustern leiten. Uben Sie keinerlei Zensur aus. Korrigieren
konnen Se spéter. Am besten legen Se diese ersten Textent-
wirfe ein paar Tage beisaite. Das bildliche Denken hat dann
Gelegenheit, sch weiter mit ihnen zu beschéftigen, und ent-
deckt dabei gewohnlich friher oder spéter eine Mdglichkeit,
ge zu einer grofReren Ganzheit zusammenzufiigen.

. Lesen Se dch jeden fertigen Einzeltext laut vor. Suchen Se
nach dem roten Faden. Das kann eine Redewendung sein, eine



Handlung, ein Gegenstand, ein Ereignis, ein Symbol, ein Ge-

fuhl, ein Verhaltensmuster, eine immer wieder auftretende

Person. Denken Se an den Efdisch, der ds Mikrokosmos

familiérer Beziehungen die «Miniaturen» des ersten Familien-

portréts zusasmmenfald, oder an den kontinuierlich durchge-
haltenen Méarchenton des zweiten Beispiels. Wenn sich (was
wenig wahrscheinlich ist) auf Anhieb kein roter Faden ergibt,
bilden Se noch en Cluster zu dem Kern oMINANTES BILD)
und mustern Se dabei die anderen Cluster noch einmal durch.

Auf diese Weise werden Sie bestimmt fiindig.

Beginnen Se die Bearbeitung der Texte damit, dal3 Se den

roten Faden in die Einzeltexte einweben. Wenn Se feststelen,

dall Se ene rein chronologische Geschichte aufschreiben

(obwohl das hochst unwahrscheinlich ist), missen Sie den

Entwurf andern. Die Tatsache, dald der Text nach der zeitli-

chen Abfolge der Ereignisse angeordnet ist, 18/3% auf eine zu

starke Beteiligung des begrifflichen Denkens schlief3en, da das
bildliche Denken seine Inhalte nicht sequentiell organisiert.

Konzentrieren Sie sich bei der Uberarbeitung der Einzeltexte

auf das Ganze, und berticksichtigen Se die wichtigen Aspekte

des naturlichen Schreibens:

0 Der rote Faden muf3 an verschiedenen Stellen des Gesamt-
textes in Erscheinung treten. Er sollte sch in irgendeiner
Wese auf den Titel beziehen.

0 Den Kreis schlief?en: Versuchen Sie, das Ende in eine Bezie-
hung zum Anfang zu setzen, so dal3 die Einheit und Ge-
schlossenheit des Textes den urspriinglichen bildhaften Ent-
wurf widerspiegeln.

0 Wiederkehr: Das Wiederaufnehmen dient der Geschlossen-
heit, Akzentuierung und Strukturierung des Textes.

0 Sprachrhythmen: Dazu gehtren Sprachflul, Parallelfor-
men, Satzbau, Rhythmen, die Inhalt und Bedeutung wider-
spiegeln. Die Sprache kann geschmeidig oder abgehackt,
langsam oder lebhaft sein, je nachdem, was Sie ausdriicken
wollen. Mit Sprachrhythmus ist immer auch der Klang der
laut gelesenen Worter gemeint - die injedem Text eingefan-
gene menschliche Stimme, die eine Geschichte erzahit. Le-
sn Se dch lhre Arbeit laut vor, damit Se horen, wie Se
klingt, bevor Sie se fir abgeschlossen erklaren.

0 Kreative Spannung: Se werden Gefihle und Gedanken
haben, die sch widersprechen und sch aufheben. Eltern
koénnen zum Beispid gleichzeitig firsorglich und grausam
sain, schwach und stark, interessiert und gleichgiltig.




Was it Schreiben denn anderes ds
die Essenz unserer téglichen Erfah-

rung: sinnliche, nachdenkliche, phan-

tasievolle Vorgtdlungen dessen, was
wir sehen und héren, wovon wir
traumen, was uns betroffen maeht,
was uns innerlich bertihrt, was uns
durch den Kopf geht, Vorstellungen,
die schliefdich sprachliche Gestalt
annehmen, um vidleicht anderen zu
nitzen.

M. C. Richards

<Poetry, Pottery, and the Person>

0 Bilder: Bilder, die an unsere Sinneserfahrung appellieren,
machen einen Text erst lebendig. Ihre Worter sollten im
Kopf des Lesers Bilder evozieren.

o0 Metaphern: Se driicken das logisch nicht mehr FalRbare
aus, geben Bedeutungsschattierungen wieder, halten die
Aufmerksamkeit fest, verblUffen.

o Titel: Ziehen Se fur Ihr Portrét jeden suggestiven Titel in
Erwagung, der Ihnen einféllt. Er sollte irgendeinen Aspekt
des von I hnen geschaffenen Ganzen kennzeichnen. Ein Titel
hat organisierende Funktion. Er dient dem Leser ds Richt-
schnur, gibt Aufschlu Uber Tonart, Einstellung, Stand-
punkt. Ein Titel ist eine Metapher, ein Bild des Ganzen.

8. Schreiben Se den Gesamttext so lange um, bis Se mit ihm
zufrieden sind. Dann sehen Se ihn auf sprachliche und ortho-
graphische Fehler durch. Lesen Sie sorgfdtig Korrektur. Tip-
pen Se ihn sauber ab, und sehen Seihn noch einmal durch.

Nach dem Schreiben

Wenn wir as Erwachsene zu jener Unschuld des Sehens und
Horens zurtickfinden, die wir as Kinder besessen haben, wird uns
eine Unmittelbarkeit der Wahrnehmung und des Ausdrucks mog-
lich, die tiefse Geflihlsschichten bel uns und anderen anspricht.
Das natirliche Schreiben ig in einem Mal3e befriedigend, das
wahrscheinlichjeden Uberraschen wird, der bisher nur Erfahrun-
gen mit konventionellen Schreibversuchen gemacht hat. Wenn
Sie nach Abschluf’ dieses Buches auch weiterhin Ihre natiirlichen
literarischen Fahigkeiten pflegen, wird Ihnen das auf diese Weise
kultivierte Sehen, Héren und Gestalten eine Fllle neuer Aus
drucksméglichkeiten erschlief3en.

Seit fruhester Kindheit verfligen Se (ber die Sprache. Entdecken
Sedie naive Freude am Wortklang wieder, Ihre natirliche Krea-
tivitdt, dieses Produkt der Kooperation von bildlichem und be-
grifflichem Denken. Der Topfer, Lyriker und Erzieher M. C. Ri-
chards hat eine sehr schéne Formulierung fUr das natlrliche
Schreiben gefunden. Nach dem Vorbild dieses Satzes von Richards
driickte Nancy Wambach, eine meiner Schilerinnen, ihre Empfin-
dungen Uber das Schreiben in den folgenden Worten aus:

«Was igt Schreiben denn anderes ds die Entdeckung der Aspekle
unseres Selbst - der traurigen, kostbaren, hartnéckigen, dessen,
was wir brauchen und begehren, was wir furchten, was in uns
geboren wird, grofer oder kleiner als wir, an die Grenzen unseres
Verstandes stof3t und schliefdich durch unser Gehirn in unsere
Fingerspitzen, in unsere Feder flief3t.»



Nachdem Sie die Ubungen dieses Buches durchgearbeitet haben,
mochte ich Se - wie alle, die an meinen Kursen teilnehmen —,
auffordern, ein Cluster zum Wort scrnrereen) zu bilden und einen
Text daraus zu machen, damit Se wirklich sehen, wie sich Ihre
Erfahrungen und Gefiihle hinsichtlich des Schreibens verandert
haben. Vergleichen Sie den fertigen Text mit dem ersten in lhrem
Skizzenbuch, derja das gleiche Thema behandelt hat. Der Unter-
schied wird untibersehbar sein.

Ich mdchte mit einem Text schlief3en, der von einem solchen
Cluster zum Kernwort (Abb. 70) angeregt wurde.
Die Arbeit ig ernst und witzig zugleich, vor alem aber zeigt Se,
wievid das Schreiben der Autorinjetzt bedeutet. Lassen Se sich
von ihrer Begeisterung anstecken.

Abbildung 7o

Schreiben transzendiert die Grenzen des Irdischen, fullt mei-
nen Himmel mit Licht, mit Seelenlicht, mit Poese und Musik
- eéin Mosaik von Gedanken, ausgebreitet auf eéner Seite, ales,
was ich zu geben habe.
Wer vom Unbeschreiblichen fdsch schreibt, it ein Journalist,
wer von Gefiihlen schreibt, ein Dichter, wer von Liedern und
Sonnen und Monden sehreibt, ein lebendiges Wesen. Denn wo
die Sede eines Menschen die Sede enes anderen mit Worten
berlihrt, ig Sdigkeit - gottgeschenkte Sdligkeit, und ich preise
sie. Ich singe mich selbgt, ich preise dich, wir kommunizieren.
Kommunikation und Reaktion; Lehren und Lernen; Geben,
Geben, Schreiben ist Geben, Schreiben ist Freude. Schreiben
hei3 ungeahnte Dinge in sich entdecken. Schreiben ist Sedlen-
licht, in dem andere zu sehen beginnen.

Linda Pierce



Die Kreativitét verleiht der Mensch-
heit nicht nur ihre Siinderstellung in
der Natur, sondern se gibt - wes fir
den einzelnen vid wichtiger i dem
menschlichen Dasein Sinn und Wert.
Zur Kreativitat gehdren mehr ds
technische Fertigkeiten und logisches
Denken, sie verlangt auch die Aushil-
dung und Mitwirkung des appositio-
neilen [bildlichen] Denkens.

Joseph E. und Glenda M. Bogen
<The Other Sde gfthe Brain, I11:
TheCorpusCatlosumandCreativity>

Den Kreis schlie3en

Mitjedem neuen Verfahren des natiirlichen Schreibens, das diesss
Buch vermittelt, hat sich das in Ihnen schlummernde Schreibta-
lent eén Stick mehr entfaltet. Die Ausbildung lhrer krestiven
Anlage ig - wie der Neurochirurg Joseph E. Bogen meint - €n
sorgféltig abgestimmter, arbeitsteiliger Prozef3 beider Hemisphé:
ren.

Wenn Se auch in Zukunft lhre natirliche literarische Begabung
pflegen, werden sich Ihnen eine Fille neuer Erfahrungs- und
Ausdrucksmdglichkeiten erschlief?en. Erhalten Sie sch lhr Ver-
trauen in das bildliche Denken.



Anhang






Photographie

Dein Lacheln lockt wie eine Blume locken mich kénnte
Photographie du bigt der braune Pilz im Wad ihrer Schénheit
Deine Lichter wie Mondlicht im friedlichen Garten

Vall frischen Wassers und geschéftiger Gartner

Photographie du bist der Rauch aus ihrer Schonheit Flamme
Aus dir Photographie kommen gedampfte Tone

Es klingt dort wie ein Sprechgesang

Photographie du Sommerschatten ihrer Schonheit

Guillaume Apollinaire
(Ubersetzung: Joe Cavelt)

Photographie

Die Matratze des Stadtherrn kam zuriick in die Stadt.
Die arme Matratze fid auf den Boden.

Se photographierte den Championbesen.

Se fand sich im Wad wieder

auf der Suche nach ihrer Schonheit.

Die Decken leuchteten.

Ihr Stuhl wurde von Ballons gehalten.

Se fand Menschen, die in Kriigen tanzten.
Wéhrend de tanzten, machten se

einen Teig platt wie eine Ebene.

Se photographierte Dampfe aus dem

Staub, der stob auf der Suche nach ihrer Schonheit.
Se photographierte Tonnen von Sprachen,

Seging in eine Meodie en.

Se photographierte zwe KlUmpchen Erde

auf der Suche nach ihrer Schonheit.

Wortliche Ubersetzung von Tommys
Nachbildung des Apollinaire-Gedichts



Dank

In dieses Buch igt vides eingegangen, was ich im Laufe der Zeit
von anderen gelernt habe. Vieles verdanke ich Tobias Grether,
dessen philosophisches Konzept des Homochronos, des (iber én
Zeitbewultsein verfligenden Menschen, mein Denken in den ver-
gangenen zwanzig Jahren stark beeinflufdt hat; Dr. Joseph E.
Bogen, der nicht nur as «Split-brain»-Experte meinem Disserta
tionsausschuld angehdrte, sondern seither auch zu einem hochge-
schétzten Freund und einer unerschopflichen Quelle zuverléssiger
Informationen Uber die Gehirnfunktionen fir mich geworden ig;
Professor Elliot Eisner an der Stanford University, der mir vor fag
einem Jahrzehnt die Freiheit lief3, mich auf neue Sehweisen en-
zulassen; und Professor Hans P. Guth von der San Jose State
University, der mich vor vidlen Jahren in die Wet der Publizistik
einfuhrte.

Ich danke ebenfdls meinen beiden Lektorinnen Janice Gallagher
und Victoria Pasternack, die mir mit ihrem beinahe tbernatir-
lichen Gespur fir das, was gut (und das, was nicht so gut) i,
unfehlbar die produktivste Richtung wiesen; meinem Kollegen
Scott Rice, der stets bereit war, die Quellen von Zitaten heraus-
zusuchen; und Vd Williams, die ein ausgezeichnetes Manuskript
tippte.

Schliefdich sind noch meine drei Tdchter, Stephanie, Suzanne
und Simone, zu nennen, die mich nach Kréften unterstiitzt haben
und deren Aufzeichnungen aus der Kinderzeit mir aufschlul3rei-
che Untersuchungen erméglichten; die zahlreichen Lehrer, die an
meinen Workshops und Serninaren teilnahmen und mir wertvol-
les Feedback lieferten; und die Tausende von Studenten, die es mir
durch ihre Bereitschaft, immer wieder neue natirliche Schreib-
techniken auszuprobieren, ermoglicht haben, die Wirkung jedes
einzelnen Verfahrens einzuschézen. Die Ergebnisse ihrer Be-
mihungen, natlrlich zu schreiben, bilden das Herzstiick dieses
Buches.
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Vorsicht!

Dieses Buch ist eine Droge: Es fuhrt zur Schreibsucht. Aber es ist auch ein Heilmittel,
denn es |6st Formulierungskrampfe. Dr. Gabriele L. Rico zeigt, wie Sie Schreibhem-
mungen schnell Uberwinden kénnen - durch Clustering, eine assoziative Ideenver-
knlpfung, die im Zentrum ihres neu entwickelten LernVerfahrens steht.

Ein Beispiel: Angeregt durch eine Napoleon-Statue des Bildhauers Canova schrieb ein

Schiler der Autorin bereits nach wenigen Tagen seine erste Geschichte.
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Die Geschichte

«Es war nicht verabredet, daf ich nackt sein solltel«
schrie Kaiser Napoleon. «lch zeige mich der Offentlich-
keit nur im bekeideten Zustand! Ich bin mein eigenes
Geschopf! Ich trete nur als ich hochstpersonlich auf!
Ich bin der grofRte Schauspieler der Welt. Gestern noch
kleiner Korporal. Heute ein Kaiser. Morgen noch mehr.
Ich kann mich nicht unbekleidet in der Offentlichkeit
zeigen. Ich muR stets einen geschéftigen Eindruck ma-
chen, auch in Steinl»

«Genau», bekréftigte Canova. «Deshalb habe ich Euren
Handen etwas zu tun gegeben: der rechten einen
Reichsapfel, der linken einen Stab. Voild Aber macht
weisen Gebrauch davon, mein Kaiser. Und berlaf3t a-
les Ubrige mir. Das Geschéft des Kunstlers ist es, der

i)
(ack sebat)

Natur zu geben, was der Natur gebihrt, und dem Kai-
ser, was dem Kaiser gebihrt.»

«Sorgt nur dafirr, daf die Natur mittels der Kunst dem
Kaiser ein Feigenblatt spendet», erwiderte Napoleon.

«Ich bin genau wie er», sagte ein Bourgeois, die Statue
bewundernd. «Ich bin mein eigenes Geschdpf.»

«Nackt siehst du aus wie ein gichtkrankes Schwein»,
entgegnete seine Frau mit einem Grinsen, das alles an-
dere als Bewunderung ausdriickte. «Du bist das Ge-
schépf von SoRe, Kase und Kuchen. Gott im Himmel
sei Dank, daf3 er die Feigenblatter schuf.»

Nach der in diesem Buch gelehrten Methode kdnnen auch Sie
Garantiert schreiben lernen

ISBN 3-499-61685-8 € 10.00 (D)
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